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Введение
Одна из  серьезных проблем современного общества — это состояние стоматологического здоровья (СЗ) 

населения, которое определяет важнейшие аспекты жизни человека: возможность полноценного питания и реа-
лизации социальных функций деятельности [1—7, 9]. Известно, что воздействие неблагоприятных производ-
ственных факторов приводит к изменению функционирования различных систем организма человека, а также 
способствует развитию хронических заболеваний полости рта [1, 2, 4—8]. Основными неблагоприятными 
факторами промышленного производства для работающих на  машиностроительном предприятии являются 
шум, вибрация, длительное пребывание в  вынужденной позе, запыленность, сквозняк, плохая освещенность 
и вибрация, резкие перепады температуры, загазованность [2, 4, 6—8]. Одной из основных причин возникно-
вения и развития кариеса зубов и воспаления тканей пародонта принято считать отсутствие адекватной гигиены 
полости рта [1—8, 11]. Поэтому целесообразно оценить состояние СЗ работников машиностроительного пред-
приятия, обратившихся за стоматологической помощью в частную стоматологическую клинику, в которой увели-
чена доступность стоматологической помощи (и приближена к месту жительства пациентов) [10].

Цель исследования — анализ состояния полости рта лиц, работающих на машиностроительном предпри-
ятии г. Екатеринбурга, пациентов частной стоматологической клиники.

Материал и методы исследования
Работа выполнена в  Уральском государственном медицинском университете (на  кафедре терапевтиче-

ской стоматологии и пропедевтики стоматологических заболеваний) и в амбулаторно–поликлинических усло-
виях  — ООО «Студия С». Проведено обследование 50 пациентов (21 (42 %) мужчина и 29 (58 %) женщин) 
микрорайона Химмаш г. Екатеринбурга, в котором находится Уральский завод химического машиностроения. 
Все пациенты имели в анамнезе различный уровень стоматологической заболеваемости [1, 3—7, 12].

Критерии включения:
•	 наличие добровольного информированного согласия на участие в исследовании;
•	 возраст от 35 до 55 лет;
•	 заинтересованность в участии;
•	 отсутствие признаков острого обострения хронического соматического или инфекционного заболевания.
Критерии исключения:
•	 злоупотребление алкоголем;
•	 прием наркотических веществ.
Клиническое обследование включало: анализ жалоб и  данных анамнеза, осмотр, определение гигиени-

ческого статуса жителей («мотивационный» индекс гигиены Федорова—Володкиной, ИГ), индексы КПУ 
зубов. Для характеристики степени воспаления тканей пародонта применяли индекс CPI [3, 4]. Статистическая 
обработка результатов проведена на  персональном компьютере с  помощью пакета прикладных программ 
«Statistica  6.0». Данные представлены в виде средних арифметических величин и стандартной ошибки сред-
него (М±m). Для установления достоверности различий использовалось t-распределение Стьюдента. Различия 
считали достоверными при р ≤0,05 [1, 5, 6].

Результаты исследований и их обсуждение
По данным комплексного обследования выявлено, что гигиена полости рта у пациентов хорошая только 

у 4 %, удовлетворительная — у 12 %, неудовлетворительная — у 34 %, плохая и очень плохая — у 44 и 6 % 
соответственно. Гендерные различия: у женщин удовлетворительная гигиена в 1,44 раза выше, чем у мужчин, 
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что отражено на  диаграмме (рис. 1). Распространенность кариеса зубов у  обследуемых пациентов высокая 
(100 %). У всех больных выявлен очень высокий уровень интенсивности кариеса. Среднее значение КПУ зубов 
составило18,44±5,5. Этот показатель значительно превышает аналогичный в  целом по  России — 12,3 еди-
ницы  [4]. В структуре индекса КПУ зубов преобладает компонент «П», причем у женщин он в 2 раза выше, 
чем у  мужчин. Это подтверждает тот факт, что женщины чаще посещают стоматолога по  поводу лечения 
кариеса и его осложнений. У мужчин преобладает компонент «У», это подтверждает то, что мужчины чаще 
обращаются за стоматологической помощью по поводу удаления зубов.

Состояние тканей пародонта: здоровый пародонт имеют 4 % обследованных. Распространенность воспа-
лительных заболеваний пародонта составила 96 %: гингивит хронический простой маргинальный диагности-
рован в 30 % случаев, пародонтит легкой степени — в 40 %, пародонтит средней степени тяжести — в 20 %, 
тяжелый — в 6 % (рис. 2). Выявлена достоверная взаимосвязь неудовлетворительной гигиены и хронического 
воспаления тканей пародонта.

Гиперестезия диагностирована у 20 % обследованных, при этом у женщин в 1,7 раза чаще, чем у мужчин. 
Состояние полости рта пациентов отражено на фото (рис. 3).

При обследовании выявлено, что 80 % пациентов дважды в год проходят курс лечения заболеваний паро-
донта; 50 % — только профессиональную гигиену полости рта; 15 % — лечение некариозных поражений зубов 
дважды в год (местная «фторпрофилактика»).

Выводы
1.	 Анализ состояния полости рта лиц, работающих на машиностроительном предприятии г. Екатеринбурга, 

пациентов частной стоматологической клиники, показал высокую потребность в  стоматологической профи-
лактике и лечении.

2.	 Состояние гигиены полости рта как у мужчин, так и у женщин, обратившихся к стоматологу, неудов-
летворительно, поскольку хорошая гигиена только у 4 % обследованных.

3.	 Распространенность кариеса зубов у пациентов составила 100 %, при этом интенсивность кариозного 
поражения у них — 18,44±5,5 единицы.

4.	 Распространенность воспалительных заболеваний пародонта составила 96 %.
5.	 Оценка состояния СЗ работников машиностроительного предприятия г. Екатеринбурга, обратившихся 

за  стоматологической помощью в  частную стоматологическую клинику, показала, что на  пациентов оказы-
вают влияние вредные производственные факторы (запыленность воздуха рабочей зоны, шум и  вибрации). 
Целесообразно разработать и  внедрить программу профилактических мероприятий, направленных на  сни-
жение заболеваемости органов полости рта.
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Рис. 3. А. Состояние полости рта пациента А., 1963г.р. 
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Рис. 3. А. – состояние полости рта пациента А., 1963г.р.; В – состояние полости рта пациентки Н., 1977 
г.р.; С – фрагмент ортопантомограммы той же пациентки. 
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DENTAL STATUS OF PATIENTS AT A PRIVATE HOSPITAL, WORKING 

AT AN ENGINEERING COMPANY OF EKATERINBURG

Voronina O. V., Elovikova T. M., Grigoriev S. S.

Ural state medical University of the Ministry of health of Russia, Ekaterinburg 
OOO «Studio», Ekaterinburg

Summary. The analysis of the state of the oral cavity of persons working at the machine-building enterprise 
of Yekaterinburg, who are patients of a private dental clinic. The high prevalence and intensity of dental caries and 
inflammatory periodontal diseases, the need for dental prevention and treatment were revealed. The expediency of 
development and implementation of the program of preventive measures is emphasized.

Keywords: dental status, private dental clinic, patients, machine-building enterprise


