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Введение
Эпидемиологические обследования в  Уральском регионе показали, что распространенность воспали-

тельных заболеваний пародонта сохраняется на высоком уровне и составляет от 72 до 98 % в возрасте от 35 
до  44  лет. В  соответствии с  Клиническими рекомендациями (протоколами лечения), утвержденными СтАР, 
важным этапом подготовки пациентов к хирургическому лечению является индивидуальный подбор средств 
гигиены и назначение противомикробной и противовоспалительной терапии [1—8].

Цель исследования  — определить наиболее эффективный ополаскиватель полости рта для пациентов 
с легким пародонтитом по клинико-лабораторным показателям.

Материалы и методы исследования
Одноцентровое рандомизированное клинико-лабораторное контролируемое открытое исследование про-

ведено на базе стоматологической поликлиники УГМУ. В нем приняли участие 64 пациента с хроническим 
генерализованным легким пародонтитом, К05.3 (МКБ-10). При обращении пациенты предъявляли жалобы 
на  кровоточивость и  припухание десен, неприятный запах изо рта, наличие зубных отложений. Пациентам 
проведено клиническое обследование с индексной оценкой, диагностика Флорида Проуб, рентгенологическое 
обследование, соскоб буккального эпителия, забор ротовой жидкости до эксперимента, через 7, 14 и 28 дней.

В соответствии с планом комплексного лечения всем пациентам проводились профессиональная гигиена 
полости рта с одномоментной элиминацией пародонтопатогенов, удаление над- и поддесневых зубных отло-
жений с  применением ультразвуковых систем Пьезон мастер и  Вектор, полирование циркулярной щеткой 
с пастой Детартрин, медикаментозная обработка ХГБ 0,1 %, флюоризация зубов. Пациентов обучали индиви-
дуальной гигиене полости рта и назначали противовоспалительную терапию.

В зависимости от рекомендованных средств гигиены пациенты были разделены на 4 группы: основная 1 группа 
применяла Ополаскиватель Рокс с ксилитом и экстрактом ламинарии, основная 2 — ополаскиватель Сплат с лечеб-
ными травами, основная 3 — Лакалют актив с ХГБ и лактатом алюминия, группа сравнения — ХГБ 0,05 %.

Все участники применяли ополаскиватель 2 раза день в  течение 14 дней. Для чистки зубов пациентам 
выдавалась паста «Колгейт крепкие зубы свежее дыхание» и щетка средней жесткости. Полученные данные 
статистически обработаны с помощью пакета прикладных программ Vortex 8.

Результаты и их обсуждение
Результаты нашего исследования показали, что у пациентов всех групп достоверно улучшилась гигиена 

полости рта, уменьшились показатели индексной оценки. Индекс Грина—Вермильона снизился в  среднем 
на 23 % и составил 1,26 уже через 7 дней применения. При осмотре полости рта гиперемии и отечности сли-
зистой оболочки не выявлено. На 14 день исследования в 3 основной группе (Лакалют Актив) РМА составил 

23,69, что на  четверть меньше исходной клинической ситу-
ации и  это наилучший результат из  всех групп пациентов, 
на  втором месте  — группа сравнения, на  третьем месте 
по эффективности — ополаскиватель Рокс (рис. 1).

Значительно уменьшилось количество точек кровоточи-
вости десен по  данным диагностики Флорида Проб через 
1 месяц исследования. Оценка результатов комплексного 
oбследования показала уменьшение индекса PBI в 2,7 раза 
в основной 3 и группе сравнения. В 1 и 2 основной группах 
индекс уменьшился в 2 и 2,2 раза соответственно.

При подсчете цитограммы буккального эпителия у паци-
ентов после терапии мы наблюдали уменьшeние индекса 
сoзревания эпителиoцитoв и  пoстепенное увеличение 
индекса диффeренцирoвки этих клетoк во  всех группах 
исследования. Эти изменения свидетельствуют o снижeнии 

Рис. 1. Изменение индекса РМА в зависимости 
от применяемого средства гигиены
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ЧАСТЬ I.   
НАУКА И ПРАКТИКА

прoлифeративных прoцессов 
в  эпителии слизистой oбoлoчки, 
вызванных пародонтитoм. Изучение 
мазков буккального эпителия пока-
зало наиболее выраженное сни-
жение абсолютного числа лейко-
цитов в 3 основной группе и группе 
контроля в  5 раз. Различия между 
ними статистически незначимы.

При исследовании ротовой 
жидкости уровень секреторного 
иммуноглобулина А  возвращается 
из повышенного состояния в рефе-
рентные нормы во  всех группах, 
но самый близкий результат получен 
в 3 основной группе (рис.  2).

Выводы
1.	 Все исследованные ополаскиватели оказывают выраженный противовоспалительный эффект, что под-

тверждается снижением индекса РМА в среднем в 1,7 раза, гигиенического индекса Грина— Вермильона — 
в 2,4 раза, индекса кровоточивости межзубных сосочков — в 2,5–2,7 раза.

2.	 Ополаскиватели с  содержанием хлоргексидина биглюконата уже на  7 сутки вызывают увеличение 
на 30 % содержания эпителиоцитов терминальных стадий дифференцировки, снижение активности воспали-
тельного процесса, повышение неспецифической резистентности слизистой оболочки, которое отражается 
в усилении бактериальной колонизации клеток.

3.	 Ополаскиватель «Сплат» оказывает плавное воздействие на изменение иммуноглобулина А и нормализует 
его содержание к 28 дню, подобный эффект в группе сравнения и 3 основной группе достигается уже к 7 дню.
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COMPARATIVE EVALUATION OF MEANS OF HYGIENE 

IN  PATIENTS WITH PERIODONTAL DISEASES

Svetlakova E. N., Mandra Y. V., Bazarny V. V., Ghegalina N. M., Polushina L. G., 
Zholondziovskiy P. A., Maksimova A. U., Kotikova A. U.

Ural state medical university, Ekaterinburg
Summary. The article discusses the effectiveness of various mouthwash in individuals with periodontitis. 

The  study measured the indices of PMA, PBI, immunoglobulin A, the absolute number of leukocytes within 28 days.
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Рис. 2. Изменение уровня иммуноглобулина А при 28-дневном систематическом 
использовании ополаскивателей для полости рта разных производителей


