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Аннотация
Предмет. Одной из особенностей современного этапа развития отечественного здравоохранения является дифферен-

цированный подход к детям с ограниченными возможностями, это не только дети-инвалиды, но и дети с аутистическими 
нарушениями. Для обучения гигиене полости рта детей, страдающих аутизмом, разработаны специальные программы, 
основанные на модификации поведения. Помимо традиционного обучения гигиене полости рта, в настоящее время все 
чаще стали использоваться современные гаджеты. Детскому стоматологу необходимо встроиться в современные моло-
дежные тренды, сформировать методы мотивации детей к гигиене полости рта с применением современных средств 
пропаганды, в том числе интерактивных, смарт-технологий и дополненной реальности, значительно увеличивающих 
охват населения.

Цель исследования — сравнение эффективности современных методов профилактики стоматологических заболе-
ваний у детей с расстройствами аутистического спектра в субъектах Уральского федерального округа.

Методология. Материалами исследования явились данные годовых отчетов главного внештатного детского спе-
циалиста — стоматолога Министерства здравоохранения РФ в Уральском федеральном округе, имеющиеся техники 
и лучшие практики межведомственного взаимодействия в сфере профилактики стоматологических заболеваний у детей 
с расстройствами аутистического спектра.

Результаты. Данные сравнительного анализа подтвердили значимость и актуальность проведения мероприятий 
по первичной профилактике стоматологических заболеваний у детей с расстройствами аутистического спектра.

Выводы. В рамках реализации национального федерального проекта «Электронное здравоохранение» существует 
возможность внедрения смарт-технологий в практику медицинских организаций, сетевого распространения и отдален-
ного аудита электронных продуктов и проектов. Актуальность проблемы и новизна решения в сочетании с небольшими 
затратами позволяют высоко оценить осуществляемые проекты.
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Введение
Стоматологическое здоровье является важной 

проблемой детского возраста во всех странах мира. 
С 2018 г. в Российской Федерации объявлено Деся-
тилетие детства, провозглашен приоритет здоро-
вьесберегающих технологий, позволяющих внедрять 
новые методы профилактики стоматологических 
заболеваний у детей [10]. Недостаточный уровень 
санитарной культуры может негативно сказаться 
на  состоянии гигиены и  привести к  заболеванию 
тканей пародонта и кариесу зубов. В соответствии 
с  современной концепцией развития кариеса раз-
рушение зубов является результатом жизнедеятель-
ности кариесогенных микроорганизмов в условиях 
высокой обеспеченности углеводами и низкой кариес-
резистентности. Недостаточная гигиена полости рта, 
неблагоприятные условия для самоочищения зубов, 
избыточное содержание легкоусвояемых углеводов 
в  рационе ребенка являются факторами, повыша-
ющими риск развития стоматологических заболе-
ваний. Уменьшение влияния факторов риска развития 
кариеса позволяет снизить не только интенсивность 

заболевания, но, что важно, и их распространенность 
[11, 25, 26].

В силу большей доступности источником инфор-
мации для детей и их родителей чаще служат Интернет, 
соцсети и  приложения для смартфонов [1, 6, 14]. 
Первый визит к стоматологу происходит по причине 
боли и дискомфорта в более старшем возрасте, в связи 
с этим советы стоматолога по уходу за полостью рта 
теряют упреждающий компонент и оказываются менее 
эффективными [28]. Детскому стоматологу необхо-
димо встроиться в современные молодежные тренды, 
сформировать методы мотивации детей к  гигиене 
полости рта с  применением современных средств 
пропаганды, в  том числе интерактивных, смарт-
технологий и дополненной реальности, значительно 
увеличивающих охват населения [7, 15].

Действующие нормативные документы Министер-
ства здравоохранения и Правительства Российской 
Федерации и  основные управленческие решения 
ориентированы на развитие системы комплексной 
доступной стоматологической помощи детям [9, 
12, 13]. Одной из особенностей современного этапа 
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Subject. One of the features of the current stage of development of Russian health care system is a targeted approach to 

physically challenged children; these are not only children with disabilities, but also children with autism spectrum disorder. 
Special programs based on behavior modification have been developed for teaching oral hygiene to children with autism, in 
addition to traditional oral hygiene education modern gadgets are now increasingly being used. A pediatric dentist needs to 
integrate into modern youth trends, create methods for motivating children to oral hygiene using modern propaganda tools, 
including interactive ones, using smart technologies and augmented reality, which significantly increase involvement of the 
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Purpose — is to compare the effectiveness of modern methods of preventing dental diseases in children with autism spectrum 
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Methodology. The research materials were data from the annual reports of the lider specialist pediatric dentist of the Ministry 
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this technology, the importance of ongoing projects is assessed as high.
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развития отечественного здравоохранения является 
дифференцированный подход к детям с ограничен-
ными возможностями, это не только дети-инвалиды, 
но и дети с аутистическими нарушениями. Особен-
ности поведения данной категории детей существенно 
затрудняют оказание медицинской помощи [4].

В  соответствии с Международной классифика-
цией болезней 10-го пересмотра диагноз «аутизм» 
входит в  состав разнородной группы заболеваний 
«Общие расстройства психологического развития», 
в  которой представлены детский аутизм (F 84.0), 
аутизм вследствие других причин (F 84.02), ати-
пичный аутизм (F  84.1), синдром Ретта (F 84.2), 
другое дезинтегративное расстройство (F 84.3), син-
дром Аспергера (F  84.5) и др. Согласно данным Все-
мирной организации здравоохранения (ВОЗ), детский 
аутизм диагностируется ежедневно каждые 20 минут, 
а ежегодно число детей с аутизмом увеличивается 
на 13%. У мальчиков заболевание встречается чаще, 
чем у девочек. По статистике ВОЗ, в мире насчиты-
вается около 67 млн людей с аутизмом [18, 22].

В Америке и Европе этой проблемой занимаются 
давно, отмечая стремительный рост распространен-
ности данного заболевания [17, 19, 27, 29]. Поэтому 
для таких людей создаются условия, которые позво-
ляют им быть полноценными членами общества [20, 
23]. В странах СНГ эта тема получила распространение 
сравнительно недавно и продолжается сбор статистики 
и  информации для успешной социализации людей 
с расстройствами аутистического спектра (РАС) [2].

По  данным Минздрава РФ, распространен-
ность расстройств аутистического спектра в России 
составляет около 1% детской популяции. В 2017 г. 
был разработан протокол стандартной диагностики 
и оказания помощи детям с расстройствами аути-
стического спектра, который более четко разъяснил 
критерии установления диагноза и  клиническую 
картину. Поэтому на сегодняшний день отмечается 
рост заболеваемости, в том числе по Свердловской 
области (42-45% каждый год) [5, 8].

Для обучения гигиене полости рта детей, стра-
дающих аутизмом, разработаны специальные про-
граммы, основанные на модификации их поведения 
[3, 21, 24]. Помимо традиционного, в  обучении 
гигиене полости рта в  настоящее время все чаще 
стали использоваться современные гаджеты. Доцент 
кафедры детской стоматологии стоматологического 
университета г. Нанта (Франция) Серена Лопес Каза 
использовала iPad для отработки навыков по уходу 
за полостью рта у детей с аутизмом. Украинский про-
фессор И. И. Якубова с участием стоматолога, пси-
холога и родителей разработала программу гигиени-
ческого воспитания и обучения самостоятельному 
уходу за полостью рта детей с аутизмом [8].

Цель исследования — сравнение эффективности 
современных методов профилактики стоматологиче-
ских заболеваний у детей с расстройствами аутисти-
ческого спектра в субъектах Уральского федерального 
округа.

Материалы и методы
Материалами исследования явились данные 

годовых отчетов главного внештатного детского спе-
циалиста — стоматолога Министерства здравоохра-
нения РФ в Уральском федеральном округе (УФО), 
имеющиеся техники и лучшие практики межведом-
ственного взаимодействия в  сфере профилактики 
стоматологических заболеваний у детей с расстрой-
ствами аутистического спектра.

Результаты и обсуждение
В состав УФО входят шесть субъектов Российской 

Федерации: Свердловская, Челябинская, Курганская 
и Тюменская области, Ханты-Мансийский округ — 
Югра и Ямало-Ненецкий округ.

По данным годового отчета за 2018 год, детское 
население Уральского федерального округа составляло 
2 727 214 детей, из них дети от 0 до 6 лет — 1 103 668, 
от 7 до 17 лет — 1 623 465; показатель КПУ 12-летних 
детей определялся в диапазоне от 2,1 до 4,5.

Амбулаторно-поликлиническую медицинскую 
помощь детям при стоматологических заболеваниях 
в рамках обязательного медицинского страхования 
оказывают в организациях с различной организаци-
онно-правовой формой. Основными структурными 
подразделениями детской стоматологической службы 
являются стоматологические отделения при сомати-
ческих детских больницах (39), детские отделения 
в стоматологических поликлиниках (55), и детские 
отделения (кабинеты) в ЦРБ (85) (табл. 1).

Профилактическая работа ведется совместно 
со смежными специалистами и структурами. Если 
раньше этой проблемой занимались исключительно 
врачи-психиатры, то  в  настоящее время постав-
лена задача комплексного приоритетного обслужи-
вания данной категории пациентов. В  целях обе-
спечения различных групп населения социальными 
гарантиями, в том числе и доступной медицинской 
помощью, появились новые технологии и практики 
эффективного взаимодействия межведомственных 
структур. Изменились критерии «нейронормального» 
ребенка, нарушения в поведении практически всегда 
являются симптомом заболевания. Возрастает роль 
первичной профилактики, использования неинва-
зивных техник и методик с использованием смарт-
технологий. По данным годового отчета, в субъектах 
Уральского федерального округа с 2017 г. успешно 
развивается ряд проектов взаимодействия в сфере 
профилактики стоматологических заболеваний 
у детей с расстройствами аутистического спектра.
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Ямало-Ненецкий автономный округ является 
регионом с множеством неблагоприятных медико-
социальных и экологических факторов. Ведущими 
из них являются острый дефицит макроэлементов 
(кальций и др.) и микроэлементов (селен, фтор, цинк, 
медь, марганец и др.) в питьевой воде и пище, дли-
тельное воздействие низких температур, необычная 
светопериодичность (полярная ночь, полярный день), 
перепад давления в течение суток, высокая магнитная 
активность. Из  особенностей питания населения 
выявлен высокий уровень потребления углеводов 
в диете, консервированной пищи. Подобные небла-
гоприятные факторы отмечаются и в Ханты-Мансий-
ском автономном округе — Югра. Проблема детей, 
страдающих расстройствами аутистического спектра, 
актуальна.

Правительством Ханты-Мансийского автономного 
округа — Югра разработана и утверждена Концепция 
комплексной помощи и сопровождения людей с рас-
стройствами аутистического спектра и другими мен-
тальными нарушениями. С целью повышения доступ-
ности стоматологической помощи введен в действие 
приказ Департамента здравоохранения Югры, регла-
ментирующий оказание стоматологической помощи 
детям данной группы под анестезиологическим 	
пособием на базе общесоматических медицинских 
организаций каждого муниципального образования.

В  Свердловской области на  данный момент 
под наблюдением у  психиатров находятся 490 
детей (5,5  на  10000 населения), из  них 145 — 
в Екатеринбурге. Указом Президента РФ от 1 июня 

2012 г. N 761 “О национальной стратегии действий 
в интересах детей на 2012—2017 годы» рекомендо-
вано развитие здоровьесберегающих технологий обу-
чения. В 2012 г. была организована работа Школы 
здоровья в рамках городской программы «Здоровье 
маленьких горожан». В поликлинике филиала №  4 
АНО «Объединение «Стоматология» оборудован спе-
циальный класс для проведения занятий с детьми 
и  родителями, где в  непринужденной обстановке 
проходят просмотры и обсуждение мультфильмов 
по профилактике стоматологических заболеваний, 
размещены типодонты, с помощью которых каждый 
ребенок может ненадолго попробовать себя в каче-
стве стоматолога. Обучение в  Школе проводит 
подготовленный специалист — гигиенист стомато-
логический. Работа ведется на регулярной основе. 
Задача Школы здоровья — не только обучить детей 
правилам гигиены полости рта, но и помочь преодо-
леть сомнения и  страхи на приеме у  стоматолога. 
Данная форма обучения успешно зарекомендовала 
себя в  работе с  детьми, имеющими нарушения 
аутистического спектра.

В  2017  г. прошли обучение в  Школе здоровья 
255 детей, в 2018 г. — 304, из них с расстройствами 
аутистического спектра — 19, за 9 месяцев 2019 г. — 
350 детей, из них с расстройствами аутистического 
спектра — 37.

20 марта 2019 г. в рамках Всемирного дня здо-
ровья полости рта под эгидой IADS и  FDI прово-
дился открытый урок в Школе здоровья с привлече-
нием волонтеров и студентов УГМУ. Отчет о данном 

Таблица 1
Структура детской стоматологической службы в Уральском федеральном округе

Table 1. The structure of the children’s dental service of the Ural Federal District

Наименование
Количество в местности

городская сельская всего
2017 2018 2017 2018 2017 2018

Детская стоматологическая поликлиника 3 3 0 0 3 3
Детское отделение (кабинет) в стоматологической поликлинике 48 48 7 7 55 55
Стоматологическое отделение (кабинет) в детской соматической 
поликлинике 37 38 1 1 38 39

Детское стоматологическое отделение (кабинет) в ЦРБ 66 66 18 19 84 85
Прием детей в одном кабинете с взрослыми (смешанный прием) в ЦРБ, 
на ФАП и т.п. 50 50 143 143 193 193

Мобильный (передвижной) стоматологический кабинет для оказания 
помощи детям 1 1 0 0 1 1

Ортодонтическое отделение (кабинет) в стоматологическом 
учреждении/отделении 39 40 1 1 40 41

Отдельный кабинет в стоматологическом учреждении для оказания 
хирургической стоматологической помощи детям 10 10 0 0 10 10

Центр (отделение) диспансеризации детей с врожденной патологией 
челюстно-лицевой области (расщелина губы, неба и др.) 2 2 0 0 2 2

Детское отделение челюстно-лицевой хирургии в общесоматической 
больнице (количество коек) 1 1 0 0 1 1

Центры здоровья для детей, в которых работает гигиенист 
стоматологический 14 14 1 1 15 15
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мероприятии был признан лучшим в  междуна-
родном конкурсе «World Oral Healthy Day — Most 
Original Activity». По  итогам профилактической 
работы в  регионе локальный координатор IADS 
Спицына Татьяна была избрана членом междуна-
родного комитета студентов-стоматологов по про-
филактике (Prophylaxis Committee IADS). Татьяна 
является единственным представителем в комитете 
из России. Международный комитет по профилактике 
занимается активной работой по сохранению здоровья 
не только полости рта, но и всего организма.

С  1 июня 2018  г. в  г. Екатеринбурге работает 
современный информационный портал «Интернет-
кабинет здорового ребенка». Главные детские специ-
алисты Управления здравоохранения, врачи детских 
поликлиник, психологи и стоматологи подготовили 
ответы на самые актуальные вопросы, которые чаще 
всего задают родители на приеме у врача-педиатра 
и  которые больше всего их  волнуют. Интернет-
кабинет здорового ребенка — это личный консуль-
тант по вопросам правильного развития, воспитания 
и профилактики заболеваний.

В 2019 г. разработано бесплатное мобильное при-
ложение «Азбука счастья» для того, чтобы позна-
комить детей с  правилами ухода за  полостью рта 
и привить им здоровый образ жизни. Приложение 
использует технологию дополненной реальности 
и рассчитано на учеников начальных классов.

В  Челябинской области диагноз «аутизм» 
имеют 1026 детей (17,7 на  10000) + 32 подростка 
(3,4 на  10000). В  г. Челябинске в  период с  2018 
по 2019 год разработан и реализован проект «Зубная 
фея для детей с аутизмом, синдромом Дауна и дру-
гими особенностями в  развитии», представлена 
программа лечения зубов особым детям без общего 
обезболивания (наркоза) и  развития профилакти-
ческой стоматологии для детей с  инвалидностью. 
Согласно программе, стоматологические осмотры, 
профилактические мероприятия и  лечение детей 
проводились на базе МАУЗ ДГКБ №  1, МАУЗ ДГП 
№  4, МБУЗ ДГП №  1, ООО «Медеор» г. Челя-
бинска. В процессе реализации проекта отработана 
модель оказания стоматологической помощи 
детям с ментальными нарушениями и разработана 
система профилактических мероприятий для данной 
категории детей.

Цель проекта «Зубная фея для детей с аутизмом, 
синдромом Дауна и другими особенностями в раз-
витии» в  г. Челябинске — разработать алгоритм 
адаптации детей с РАС к стоматологическому приему, 
провести обследование, изучить стоматологический 
статус детей с аутизмом, синдромом Дауна и другими 
особенностями в развитии, провести лечение детей 
на амбулаторном стоматологическом приеме без при-
менения средств седации и общего обезболивания. 
В дальнейшем всем детям были проведены професси-
ональная гигиена полости рта, герметизация фиссур 
(по  показаниям) и  обработана поверхность зубов 
фтористыми препаратами для повышения защитных 
свойств эмали. Всего было пролечено 46 детей в воз-
расте от 3 до 16 лет (табл. 2).

С целью сохранения здоровья школьников всех 
возрастов в  Тюменской области реализуется мас-
штабный профилактический проект «Здоровая 
школа» с  использованием социально ориентиро-
ванных технологий по пяти направлениям: в рамках 
блока «Здоровые зубки» проводятся занимательные 
уроки для детей и  взрослых, распространение 
полезной информации и  фотоконкурс «Здоровая 
улыбка». С целью формирования культуры здорового 
образа жизни и  здоровьесберегающего поведения 
среди детей и подростков в 2018 г. продолжена работа 
по  модулю специализированной направленности 
«Здоровые родители — здоровые дети» на интернет-
портале «Территория здоровья». Открыт виртуальный 
кабинет врача-стоматолога, в котором публикуются 
актуальные материалы, доступна функция консуль-
тации в режиме онлайн.

Таким образом, наиболее перспективными для 
детей с  расстройствами аутистического спектра 
становятся методики профилактики с применением 
смарт-технологий с учетом возрастных особенностей, 
коморбидности, географических и этнических осо-
бенностей региона.

Выводы
1.	 Данные сравнительного анализа подтверждают 

значимость и актуальность проведения мероприятий 
по  первичной профилактике стоматологических 
заболеваний у детей с расстройствами аутистиче-
ского спектра в связи с высокой распространенно-
стью и сложностью оказания медицинской помощи 

Таблица 2
Проведенные лечебные мероприятия

Table 2. Conducted therapeutic measures

Гигиена 
полости рта

Рем.
терапия

Лечение 
кариеса

времен-ных
зубов

Лечение 
кариеса

постоянных
зубов

Лечение 
пульпита

временных
зубов

Лечение 
пульпита

постоянных
зубов

Удалено зубов 
временного 

прикуса

Количество 
проведенных 
мероприятий

27 14 25 18 6 0 12
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данной категории пациентов. Анализ результатов 
нашей работы свидетельствует о том, что первичная 
профилактика и  стоматологическое лечение детей 
с расстройствами аутистического спектра при исполь-
зовании современных практик возможны в амбула-
торных условиях медицинской организации, ока-
зывающей стоматологическую помощь детям, без 
применения средств седации и  общего обезболи-
вания.

2.	 Наиболее перспективными являются смарт-
технологии, большая социальная значимость резуль-
тата реализации проектов безусловна. Низкие затраты 
по внедрению и сопровождению смарт-технологий 

профилактики стоматологических заболеваний обе-
спечивают реализацию проектов на практике, в том 
числе и в данной категории детского населения.

3.	 В рамках реализации национального приори-
тетного проекта «Электронное здравоохранение» 
существует возможность внедрения смарт-технологий 
в практику медицинских организаций, сетевого рас-
пространения и отдаленного аудита электронных про-
дуктов и проектов. Актуальность проблемы и новизна 
решения в сочетании с небольшими затратами на вне-
дрение позволяют высоко оценить осуществляемые 
проекты.
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