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Аннотация
Предмет. В современном мире с каждым годом растет количество онкологических заболеваний, в связи с этим данная 

патология является одной из наиболее актуальных проблем в медицине. Не вызывает сомнений, что злокачественные 
новообразования оказывают комплексное воздействие на организм. Общие механизмы возникновения и прогрессии 
опухолевого процесса интенсивно исследуются, и к настоящему времени накоплен огромный материал по молекулярной 
и клинической онкологии, который используется в смежных дисциплинах.

Одним из важнейших разделов стоматологии является диагностика и лечение заболеваний слизистой оболочки. 
Нередко клинические проявления в полости рта являются одними из первых симптомов, указывающих на то или иное 
общесоматическое заболевание. В данной статье рассмотрены особенности стоматологического статуса профиля паци-
ентов с онкологическими заболеваниями различной локализации.

Цель ― изучение частоты встречаемости стоматологических заболеваний у пациентов с онкологическими заболе-
ваниями.

Методология. В исследовании приняли участие 526 пациентов. С целью определения стоматологического статуса 
(индексов КПУ, РМА, ПИ), а также состояния слизистой оболочки полости рта и тканей пародонта был проведен клини-
ческий осмотр пациентов с онкологическими заболеваниями различной локализации. Из обследования были исключены 
онкологические больные, получающие лучевую и химиотерапию, и отказавшиеся принимать в нем участие.

Результаты. Установлено преобладание определенных видов стоматологических заболеваний у пациентов с той 
или иной онкопатологией.

Выводы. Проведенное исследование выявило декомпенсированную форму кариеса у всех обследуемых. Наиболее 
часто у онкологических больных регистрировались гиперплазия нитевидных сосочков (К14.3) и «географический» язык 
(К14.1). Заболевания пародонта встречались в 69,5 % случаев.

Ключевые слова: онкологические заболевания, слизистая полости рта, стоматологический статус, интенсивность 
кариеса, заболевания пародонта
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Введение
В современном мире с каждым годом растет количе-

ство онкологических заболеваний, в связи с этим данная 
патология является одной из наиболее актуальных про-
блем в медицине. Смертность от онкологических забо-
леваний занимает второе место после болезней систем 
кровообращения [1, 10], поэтому очень важно в насто-
ящее время отслеживать тенденцию развития онко-
логических заболеваний. Статистика онкологических 
заболеваний в мире довольно неблагоприятна: ежегодно 
выявляются более 10 миллионов новых случаев пато-
логии [2]. На данный период времени от онкологиче-
ских заболеваний страдают 14 миллионов пациентов 
[22]. Общие показатели заболеваемости и смертности 
в мире возрастают, хотя данные относительно опреде-
ленных форм патологии улучшаются за счет усовершен-
ствования диагностики и методов лечения [23]. В боль-
шинстве стран мира принята система обязательной 
регистрации пациентов с новообразованиями, которая 
позволяет проводить детальный анализ и достоверную 
статистику заболеваемости раком [3].

В структуре смертности населения развитых стран 
злокачественные новообразования занимают третье 
место и достигают 13 % при сохраняющейся тен-
денции к их росту [24]. Контингент больных со зло-
качественными новообразованиями может достигать 
1,4 % населения страны [4, 19].

Не вызывает сомнений, что злокачественные ново-
образования оказывают комплексное воздействие 
на организм. Общие механизмы возникновения и про-

грессии опухолевого процесса интенсивно исследу-
ются, и к настоящему времени накоплен огромный 
материал по молекулярной и клинической онкологии, 
который используется в смежных дисциплинах [5, 25].

Одним из важнейших разделов стоматологии явля-
ется диагностика и лечение заболеваний слизистой 
оболочки [13, 17]. В большинстве случаев заболевания 
слизистой оболочки полости рта являются проявлением 
существующей соматической патологии и отражением 
общего состояния организма [6, 7, 15]. По данным 
различных авторов, распространенность заболеваний 
слизистой оболочки рта в популяции составляет от 3-5 
до 8-20 % [8, 12]. Нередко клинические проявления 
в полости рта являются одними из первых симптомов, 
указывающих на то или иное общесоматическое забо-
левание [9, 11, 14]. В связи с этим важными являются 
качественное стоматологическое обследование и диаг-
ностика заболеваний полости рта с целью раннего выяв-
ления системных патологий [16, 18].

Цель исследования ― изучение стоматологиче-
ского статуса у пациентов с онкологическими забо-
леваниями.

Материалы и методы
С 2016 по 2018 год на базе поликлиники и двух 

стационаров Нижегородского областного клиниче-
ского онкологического диспансера проводили обсле-
дование 526 пациентов с онкологическими заболева-
ниями различной локализации: 
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28 (10,9 %)  ― матки, 
14 (5,5 %)  ― яичников, 
118 (46,1 %) ― кожи, 
14  (5,5 %)  ― молочной железы, 
6 (2,3 %) ― гортаноглоточного комплекса, 
7 (2,7 %) ― пищевода, 
56 (21,9 %)  ― желудка, 
13 (5,1 %) ― поджелудочной железы.
Из обследования были исключены онкологические 

больные, получающие лучевую и химиотерапию, 
и отказавшиеся принимать в нем участие. Опреде-
ляли индексы КПУ, РМА, ПИ, исследовали состояние 
слизистой оболочки полости рта и пародонта, при-
меняя метод диаскопии, АФС-диагностику.

Результаты
Результаты значений индекса КПУ у пациентов 

с онкологическими заболеваниями представлены 
в табл. 1, из которой видно наличие декомпенсиро-
ванной формы кариеса у всех пациентов с онкологи-
ческими заболеваниями, независимо от локализации, 

при этом максимальное значение КПУ отмечалось 
у пациентов с раком матки, а наименьшее ― молочной 
железы.

Выявлены статистически значимые отличия зна-
чений индекса КПУ у пациентов с онкопатологиями 
яичников и молочной железы, а также яичников 
и поджелудочной железы (р <0,05). Остальные раз-
личия не достигли статистической значимости.

Таким образом, максимальные значения индекса 
КПУ были выявлены у пациентов с онкопатологиями 
матки и желудка, минимальные ― молочной и подже-
лудочной желез. У всех пациентов регистрировалась 
декомпенсированная форма кариеса.

Результаты обследования пациентов с онколо-
гическими заболеваниями различной локализации 
на предмет выявления патологии слизистой оболочки 
полости рта представлены в табл. 2.

Приведенные данные свидетельствуют о наи-
большей распространенности заболеваний СОПР 
у пациентов с раком кожи (60 %), тогда как наи-
меньшее количество нозологических форм заболе-

Таблица 1
Значения индекса КПУ при онкопатологиях

Table 1
The value of the DMF- index in cancer
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Значение 
индекса КПУ 26±4,24 22,86±1,66* ** 22,47±1,86 16,86±2,17* 19,29±2,89 21,29±2,78 23,14±3,38 18,23±1,51**

* ― р = 0,038; ** ― р = 0,049.

Таблица 2
Встречаемость заболеваний слизистой оболочки полости рта при онкопатологии различной локализации

Table 2
Occurrence of diseases of the oral mucosa in cancer pathology of different localizations

Локализация 
злокачественного 

образования
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 полости рта
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Гиперплазия нитевидных 
сосочков - 7 (2,7 %) 91 (35,5 %) - 7 (2,7 %) 7 (2,7 %) 21 (8,2 %) 14 

(5,5 %) 
147 

(52,2 %) 
Атрофия сосочков языка - - 7 (2,7 %) - - - - - 7 (2,7 %) 
«Географический» язык - 14 (5,5 %) 28 (11 %) 14 (5,5 %) - - 21 (8,2 %) - 77 (30,2 %) 

Кандидоз 14 
(5,5 %) - 7 (2,7 %) - - - 28 (10,9 %) - 49 (19,1 %) 

Лейкоплакия - - 7 (2,7 %) - - - - 7 (2,7 %) 14 (5,4 %) 
Красный плоский лишай - - 7 (2,7 %) - - - - 7 (2,7 %) 14 (5,4 %) 
Герпес 7 (2,7 %) - 7 (2,7 %) - - - - - 14 (5,4 %) 
Папилломы языка 7 (2,7 %) - - - - - - - 7 (2,7 %) 
Хейлит 7 (2,7 %) - - - - - - - 7 (2,7 %) 

Всего 35 (13,6 %) 21 (8,2 %) 84 (60 %) 14 (5,5 %) 7 (2,7 %) 7 (2,7 %) 70 (22,6 %) 28 (10,9 %) 
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ваний СОПР встретилось при раке молочной железы 
(5,5 %), гортаноглотки (2,7 %) и пищевода (2,7 %).

Зарегистрирована наибольшая встречаемость 
гиперплазии нитевидных сосочков (52,2 %) и «гео-
графического» языка (30,2 %). Гиперплазия ните-
видных сосочков была отмечена у пациентов с пато-
логией кожи (35,5 %) и желудка (8,2 %), атрофия 
сосочков языка ― с патологией кожи (2,7 %), «гео-
графический» язык чаще всего наблюдался у паци-
ентов с патологией кожи (11 %) и желудка (21 %), 
кандидоз слизистой оболочки полости рта ― с онко-
заболеваниями желудка (28 %), матки (5,5 %) и кожи 
(2,7 %), лейкоплакия и красный плоский лишай  ― 
с заболеванием кожи (2,7 %) и поджелудочной 
железы (2,7 %), папилломы языка, как и хейлит, — 
лишь у пациентов с патологией матки (2,7 %).

Также было отмечено, что в 62 % случаев гипер-
плазия нитевидных сосочков наблюдалась у больных 
с онкологическими заболеваниями кожи, в 14 % ― 
желудка, в 9,5 % ― поджелудочной железы и по 5 %  ― 
яичников, гортаноглотки и пищевода. На втором месте 
по встречаемости был «географический» язык, 36 % 
которого наблюдалось у пациентов с онкопатоло-
гией кожи, 27 % ― желудка и по 18 % ― яичников 
и молочной железы. На третьем месте — кандидоз 
слизистой оболочки полости рта: 57 % ― при заболе-
ваниях желудка, 29 % ― матки и 14 % ― кожи.

Таким образом, встречаемость заболеваний СОПР 
была максимальной у пациентов с онкопатологией 
кожи, минимальной ― гортаноглоточного комплекса 
и пищевода.

Результаты обследования пациентов с онколо-
гическими заболеваниями различной локализации 
на предмет выявления патологии тканей пародонта 
представлены в табл. 3.

Выявлена высокая распространенность заболе-
ваний пародонта у пациентов с онкологическими 
заболеваниями (69,5 %), при этом гингивит встре-
чался в 2 раза чаще пародонтита. Максимальная 
встречаемость заболеваний пародонта отмечалась 
у пациентов с онкологическими заболеваниями кожи, 
минимальная ― гортаноглотки и пищевода.

Выводы
Проведенное исследование выявило декомпенсиро-

ванную форму кариеса у обследованных пациентов, его 
максимальная интенсивность была зарегистрирована 
у пациентов с онкопатологией матки и желудка. Наи-
более часто заболевания СОПР встречались у пациентов 
с раком кожи, при этом чаще диагностировались гипер-
плазия нитевидных сосочков (К14.3) и «географиче-
ский» язык (К14.1). Заболевания пародонта встречались 
в 69,5 % случаев у онкологических больных, при этом 
гингивит диагностировался в 2 раза чаще пародонтита.

Таблица 3
Встречаемость заболеваний пародонта у лиц с онкологией различной локализации

Table 3
Occurence of periodontal disease of patients with different localizations of cancer
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Гингивит 12 (4,7 %) 5 (1,9 %) 54 (21 %) 4 (1,6 %) 3 (1,2 %) 2 (0,8 %) 27 (10,5 %) 5 (2,0 %) 112 (43,7 %) 
Пародонтит 6 (2,3 %) 4 (1,6 %) 36 (14 %) 3 (1,2 %) 1 (0,4 %) 3 (1,2 %) 10 (3,9 %) 3 (1,2 %) 66 (25,8 %) 

Всего 18 (7,0 %) 9 (3,5 %) 90 (35 %) 7 (2,8 %) 4 (1,6 %) 5 (2,0 %) 37 (14,4 %) 8 (3,1 %) 178 (69,5 %) 
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