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Аннотация
Предмет. В настоящее время эндодонтическое лечение зубов представляет собой сложный мануальный процесс, 

требующий глубоких знаний анатомии коронковой и корневой частей зуба, а трехмерная оценка строения пульпарной 
камеры системы корневых каналов возможна с помощью современных технологий. Иными словами, благоприятный 
результат эндодонтического лечения может быть достигнут в случае правильного формирования доступа к корневым 
каналам и качественного удаления любых воспаленных, инфицированных, дегенеративно измененных и некротизиро-
ванных тканей пульпы.

Цель ― изучение и возможности применения лазерной фотодинамической системы для антибактериальной обра-
ботки корневых каналов, содержащих отломки эндодонтических инструментов.

Методология. В исследовании приняли участие 15 пациентов в возрасте от 18 до 50 лет с 20 корневыми каналами, 
содержащими отломки эндодонтического инструмента, ранее лечены по поводу хронического периодонтита. Взяты 3 
образца для микробиологического исследования: дентинная стружка из корневого канала стерильным файлом перед 
началом лечения (образец А), дентинная стружка со стенки канала после инструментальной медикаментозной обработки 
2,25 % раствором гипохлорита натрия (образец В) и дентинная стружка, когда в корневой канал помещался раствор 
фотосенситазы на 60 сек. и осуществлялась экспозиция лазерным лучом в течение 120 сек. (система HELBO, Австрия) 
(образец С).

Результаты. В образцах А уровень инфицирования соответствовал 4 баллам (выраженная бактериальная нагрузка), 
в образцах В ― 2 (средняя), в образцах С ― 0.

Выводы. Применение лазерной фотодинамической системы в корневых каналах обеспечивает высокий лечебный 
эффект, ускоряет в них процесс медикаментозной обработки путем удаления дентинной стружки и смазанного слоя.

Ключевые слова: лазерная фотодинамическая система, медикаментозная обработка, отломок эндодонтического 
инструмента, периодонтит, корневой канал
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Введение
За прошедшие несколько лет раздел «Эндодонтия» 

обогатился новыми фактами и концепциями, созданы 
новые пломбировочные материалы для корневых 
каналов, методики их пломбирования и инструмен-
тарий [1―3]. Инструментальная обработка, ирри-
гация корневых каналов и обтурация — классические 
этапы лечения заболеваний пульпы и апикального 
периодонта. Вместе они способны дать успешные 
результаты лечения и сохранить зуб [4―6].

Однако многие считают, что успех эндодонтиче-
ского лечения напрямую зависит от качества посто-
янной пломбировки корневого канала, что является 
не совсем правдой [7, 8]. Грамотная обтурация лишь 
отражает качество механической и медикаментозной 
обработки. Чем больше времени и  сил отводится 
на обработку канала инструментом и антисептиком, 
тем больше вероятность положительного эффекта 
от лечения корневого канала [9―12].

Для проведения адекватной ирригации, а  затем 
обтурации корневого канала необходимо придать 
каналу равномерную конусность на всем протяжении 
и избежать осложнений [13]. Это достигается пра-
вильной последовательностью использования эндодон-
тических инструментов. Независимо от того, ручные 
или машинные инструменты, они должны создать 

условия для пломбирования корневого канала: доста-
точное пространство и  удаление инфицированных 
тканей и продуктов метаболизма бактерий [14, 15].

Все больше разговоров ведется о связи инфекции 
корневого канала с  биопленкой. Помимо взвесей 
кокков, спирохет, их токсинов в пространстве кор-
невого канала, наибольшую опасность представляет 
биопленка, прикрепленная к  стенке канала и лате-
ральным канальцам, соединенных с основным каналом 
[14―16]. Это объясняется трофикой микроорганизмов 
остатками отростков одонтобластов, коллагена, ден-
тинной жидкости. Наличие биопленки в зубах с апи-
кальным периодонтитом наблюдается в 80 % случаев.

При первичном инфицировании канала можно 
обнаружить облигатно-анаэробные, а при застарелом 
поражении ― факультативно-анаэробные микроорга-
низмы, которые создают биопленку, поэтому их при-
сутствие негативно влияет на  результат лечения 
[17―19]. Мало того, липополисахариды могут 
продвигаться по дентинным трубочкам на глубину 
более 1 мм, что вызывает сильную воспалительную 
реакцию. Экзо- и  эндотоксины приводят к  разру-
шению природных тканей даже при отсутствии жиз-
неспособных микроорганизмов. Патогенная флора 
располагается также в смазанном слое [19, 20]. Кроме 
микроорганизмов, он состоит из отростков одонтобла-
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Abstract
Importance. Currently, endodontic dental treatment is a complex manual process that requires in-depth knowledge of the 

anatomy of the crown and root part of the tooth, all this is necessary, as is a three-dimensional assessment of the structure of the 
pulp chamber of the root canal system, using modern technologies. In other words, a favorable result of endodontic treatment 
can be achieved in case of correct formation of access to the root canals and the qualitative removal of any inflamed, infected, 
degeneratively altered and necrotized pulp tissues.

Objectives  ― the study of the antibacterial effect and the possibility of using a  laser photody-
namic system for antibacterial treatment of root canals containing fragments of endodontic instruments. 
Methods. Fifteen patients aged from 18 to 50 years with 20 root canals containing fragments of an endodontic instrument were 
selected for work, previously treated for chronic periodontitis. Three samples for microbiological examination were taken: before 
the start of treatment, the sampling of dentinal chips from the root canal with a sterile file (sample A), after the instrumental 
treatment, medical treatment with 2.25 % sodium hypochlorite solution and the sampling of dentinal chips from the channel wall 
(sample B). Further, a photosensitase solution was placed in the root canal for 60 sec., Exposure was carried out with a laser 
beam for 120 seconds (HELBO system, Austria), dentinal chips collected (Sample C).

Results. In samples A, the infection level corresponded to 4 points (marked bacterial load); in samples B ― 2 (average); 
in samples C ― 0.

Conclusions. The use of a laser photodynamic system in the root canals, provides a high therapeutic effect, accelerates the 
process of medical treatment of the canal canal, by removing the dentinal chips and smear layer.

Keywords: laser photodynamic system, drug treatment, fragments of endodontic instrument, periodontitis, root canal
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стов, дентинных опилок, частиц металла от инстру-
ментов, остатков живой или распада пульпы и клеток 
крови. Смазанный слой ― хорошая почва для сущест-
вования и размножения бактерий, что имеет значение 
при последующем пломбировании корневого канала 
[20, 21]. Ирригация корневого канала, занимая важное 
место в эндодонтии, нужна не только для удаления 
инфицированных опилок из канала, но и предотвра-
щает образование апикальной пробки и последующее 
проталкивание ее в периапикальные ткани [22―25].

В  то же время усложнение врачебных манипу-
ляций, требующих высокого уровня профессио-
нальной подготовки, не могло не сказаться на уве-
личении числа ошибок, что является неизбежным 
следствием человеческого фактора. К сожалению, 
разработка методов повторного эндодонтического 
лечения значительно отстает от  динамики совер-
шенствования методов первичного вмешательства 
[24, 25]. Вместе с тем наиболее распространенной 
ошибкой этапа инструментальной обработки кор-
невого канала зуба по-прежнему является перелом 
эндодонтического инструмента.

Исходя из количества ошибок и осложнений в про-
цессе эндодонтического лечения зубов, для успеш-
ного повторного эндодонтического лечения корневых 
каналов необходимо проведение трех основных этапов: 
эффективной механической обработки корневого канала 
на всем протяжении; полноценной ирригации корневых 
каналов; однородного пломбирования корневого канала 
и герметичной обтурации его апикальной части.

Таким образом, разработка методов, призванных 
повысить эффективность повторного эндодонтиче-
ского лечения зубов при наличии отломка инстру-
мента, а  также создание алгоритмов, способству-
ющих объективному и безопасному лечению зубов, 
являются актуальными проблемами стоматологии.

В последние годы наблюдается устойчивая тен-
денция к росту использования лазеров и разработок 
новых лазерных технологий во всех областях меди-
цины, ведется поиск новых методов для успешного 
проведения антибактериальной обработки корневых 
каналов, в том числе и не медикаментозных [23―25].

Цель ― изучение и  возможности применения 
лазерной фотодинамической системы для антибакте-
риальной обработки корневых каналов, содержащих 
отломки эндодонтических инструментов. Впервые 
предстоит сравнить антибактериальный эффект стан-
дартной медикаментозной обработки корневого канала 
с отломком эндодонтического инструмента и антибак-
териальной фотодинамической терапии (АФТ).

Материалы и методы исследования
В  исследовании приняли участие 15 пациентов 

в возрасте от 18 до 50 лет с хроническими формами 
периодонтита. Всего было обработано 20 корневых 

каналов. Перед началом эндодонтического лечения 
в корневых каналах зубов осуществлялся забор ден-
тинной стружки стерильным файлом (образец А). Затем 
проводились инструментальная обработка стенок кор-
невых каналов ручным способом по методу Crawn 
down, медикаментозная обработка 2,25 % раствором 
гипохлорита натрия по общепринятой схеме, после 
чего вновь осуществлялся забор дентинной стружки 
со стенки канала (образец В). Далее в корневой канал 
помещался раствор фотосенситазы на 60 сек. За это 
время происходит сенсибилизация клеточных мембран 
к монохроматическому свету терапевтического лазера. 
После истечения времени корневой канал тщательно 
промывали, затем осуществляли экспозицию лазерным 
лучом в течение 120 сек. (система HELBO, Австрия) 
и забор дентинной стружки (образец С). Монохро-
матический свет лазера инициирует возникновение 
химической реакции, вследствие которой начинают 
выделяться свободные радикалы кислорода и клетки 
микроорганизмов взрываются.

Все образцы были отправлены на микробиологи-
ческое исследование в течение 30 минут после взятия 
материала. Для оценки бактериальной нагрузки кор-
невого канала дентинные опилки были раскатаны 
по агаровой пластинке, стерильной петлей в ней были 
созданы 5 линий, начиная от образца. Эти полосы 
были повторены 3 раза с  целью создания 5 обла-
стей роста бактерий (область источника бактерий 
плюс 4 области полос). После инкубирования про-
водилась оценка пластинок. Если происходил рост 
бактерий в области их источника, образцу ставился 
1 балл, если рост бактерий происходил и в области 
источника, и в первых пяти линиях, образец получал 
оценку 2 балла и далее до 5 баллов соответственно.

Результаты
В образцах А уровень инфицирования соответст-

вовал 4 баллам (выраженная бактериальная нагрузка), 
в образцах В ― 2 (средняя), в образцах С ― 0.

Выводы
Наиболее эффективным методом медикаментозной 

обработки корневых каналов является комбиниро-
ванный: обработка 2,25 % раствором гипохлорита 
натрия и  применение лазерной фотодинамиче-
ской системы. Новый высокотехнологичный метод 
антибактериальной обработки корневого канала 
с отломком эндодонтического инструмента с исполь-
зованием антибактериальной фотодинамической 
лазерной системы в сочетании с 2,25 % раствором 
гипохлорита натрия имеет ряд существенных преи-
муществ перед традиционными методами лечения. 
Фотодинамическая лазерная система ― это неоспо-
римый шаг вперед в инновационных методах лечения 
воспалительных заболеваний полости рта как бак-
териальной, так и грибковой и вирусной этиологии.
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