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Халилова С. Х., Мамедова Э. Э., Гасымова С. Э.
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Аннотация 
У пациентов, пользующихся съемными зубными протезами, часто развивается микробный дисбаланс полости рта. Проведенное 

исследование выявило значительные изменения в качественном и количественном составе ротовой микробиоты у данной категории 
пациентов: преобладание грамотрицательных представителей, увеличение численности коагулазоположительных стрептококков, 
энтеробактерий и дрожжеподобных грибов рода Candida.

Предмет исследования — состав и свойства микробиоты полости рта, а также состояние местного иммунитета у пациентов со 
съемными зубными протезами, имеющих микробный дисбаланс.

Цель — обосновать эффективность действия таблеток для очищения съемных зубных протезов с целью оптимизации лечебных 
и профилактических мероприятий.

Материалы и методы. Для достижения поставленной цели были использованы экспериментальные, клинические и статистиче-
ские методы исследований. Объектом клинической части исследования стали 30 пациентов (18 женщин, 12 мужчин) в возрасте от 40 
до 78 лет, пользующиеся полными съемными пластиночными протезами не менее 1 года. Все пациенты были разделены на 3 группы 
в зависимости от времени экспозиции протеза в очищающем растворе.

Выводы
Проведенное исследование позволяет установить, что микробиота полости рта у пациентов со съемными зубными протезами 

характеризуется значительными качественными и количественными изменениями. Ключевой особенностью является формирование 
на поверхности протезов плотных биопленок, служащих резервуаром для условно-патогенных микроорганизмов. При применении 
таблеток произошла гибель следующих представителей микробиоты полости рта: Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, 
Staphylococcus saprophyticus, Neisseria spp., Candida albicans, Lactobacillus.

При высокой степени обсемененности патогенной микробиотой целесообразно использовать повышенные концентрации раствора, 
которые действуют даже в отношении Neisseria spp.

Гигиенические таблетки являются высокоэффективным средством для деконтаминации съемных протезов. Для достижения стойкого 
клинического эффекта рекомендовано увеличение времени экспозиции протеза в растворе до 60 минут.

Ключевые слова: съемные зубные протезы, микробиота полости рта, микробный баланс, гигиена протезов, таблетки для 
очищения
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EFFECTIVENESS OF TABLETS FOR CLEANING REMOVABLE DENTURES

Marenkova M.L., Mirsaev T.D., Matveeva T.V., Kolesnik T.A., 
Khalilova S.K., Mamedova E.E., Gasimova S.E.
	 Ural State Medical University, Ekaterinburg, Russia

Abstract 
Patients who use removable dentures often develop a microbial imbalance of the oral cavity. The study revealed significant changes in the 

qualitative and quantitative composition of the oral microbiota in this category of patients: the predominance of gram-negative representatives, 
an increase in the number of coagulase-positive streptococci, enterobacteria and yeast-like fungi of the genus Candida.

Subject of the study — the composition and properties of the oral microbiota, as well as the state of local immunity in patients with 
removable dentures with microbial imbalance.

Objective — to substantiate the effectiveness of tablets for cleaning removable dentures in order to optimize therapeutic and preventive 
measures.

Materials and Methods. Experimental, clinical, and statistical research methods were used to achieve this goal. The clinical part of the 
study involved 30 patients (18 women, 12 men) aged 40 to 78 years who have been using full removable plate prostheses for at least 1 year. All 
patients were divided into 3 groups depending on the exposure time of the prosthesis in the cleaning solution.

Conclusions. The conducted study allows us to establish that the microbiota of the oral cavity in patients with removable dentures is char-
acterized by significant qualitative and quantitative changes. The key feature is the formation of dense biofilms on the surface of the prostheses, 
which serve as a reservoir for opportunistic microorganisms. When using tablets, the following microorganisms were eliminat: Pseudomonas 
aeruginosa, Staphylococcus aureus, Staphylococcus saprophyticus, Neisseria spp., Candida albicans, Lactobacillus, due to their unique 
composition.

With a high degree of contamination by pathogenic microbiota, it is advisable to use increased concentrations of the solution, which act 
even against Neisseria spp.

Hygienic tablets are a highly effective means for decontamination of removable dentures. To achieve a lasting clinical effect, it is recom-
mended to increase the exposure time of the prosthesis in solution to 60 minutes.

Keywords: removable dentures, oral microbiota, microbial balance, prosthetic hygiene, cleansing tablets
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Введение
Широкое применение съемных зубных протезов 

в  ортопедической стоматологии неизбежно связано 
с изменением биоценоза полости рта. Поверхность про-
теза, особенно его базис, служит идеальным субстратом 
для адгезии и формирования микробной биопленки, 
что приводит к  значительному увеличению общей 
микробной обсемененности. Нарушение естественного 
микробного баланса характеризуется увеличением доли 
условно-патогенных микроорганизмов, включая грамо-
трицательные бактерии и дрожжеподобные грибы рода 
Candida, что создает предпосылки для развития воспа-
лительных заболеваний слизистой оболочки полости рта 
и ухудшения гигиенического состояния протезов [1, 6].

Эффективный уход за съемными конструкциями 
является важнейшим условием поддержания здо-
ровья полости рта и долговечности протезов [4, 7]. 
Стандартные методы механической очистки не всегда 
позволяют полностью удалить плотную биопленку, что 
диктует необходимость использования специализиро-
ванных химических средств [1, 6]. Среди них особое 
место занимают растворимые таблетки, обеспечивающие 
комплексное действие — от удаления налета и пигмен-
тации до дезинфекции [5, 9, 11].

Одним из таких средств являются гигиенические 
таблетки для очищения протезов [5, 11]. Однако для 
достижения максимального клинического эффекта 
необходимы четкие протоколы их применения, учиты-
вающие минимальное необходимое время экспозиции 
для подавления ключевых представителей патогенной 
микробиоты [12].

Цель  —  обосновать эффективность действия 
таблеток для очищения съемных зубных протезов 
с целью оптимизации лечебных и профилактических 
мероприятий.

Задачи исследования: изучить состав микробиома 
полости рта у пациентов, пользующихся съемными про-
тезами; оценить эффективность применения таблеток 
для очищения в зависимости от концентрации и времени 
экспозиции.

База исследования: кафедра ортопедической сто-
матологии и стоматологии общей практики стоматоло-
гической клиники УГМУ, клиническое отделение № 2.

Материалы и методы. Для достижения поставленной 
цели были использованы экспериментальные, клиниче-
ские и статистические методы исследований. Объектом 
клинической части исследования стали 30 пациентов  
(18 женщин, 12 мужчин) в возрасте от 40 до 78 лет, поль-
зующихся полными съемными пластиночными проте-
зами не менее одного года. Все пациенты были разде-
лены на 3 группы в зависимости от времени экспозиции 
(15, 30 и 60 минут).

Микробиологические исследования проводи-
лись с использованием утренних мазков из полости 
рта, взятых натощак до проведения гигиенических 
процедур с помощью транспортной системы Амиеса 
с углем (HiMedia). Идентификацию микроорганизмов 

выполняли стандартными методами с оценкой морфо-
логических, тинкториальных (по Граму), культуральных 
и биохимических характеристик. In vitro изучалась анти-
микробная активность растворов «Corega Tabs». Стери-
лизованные образцы материалов для съемных протезов 
помещали на поверхность кровяного агара, засеянного 
чистыми культурами референс-штаммов (Streptococcus 
pyogenes ATCC 19615, Staphylococcus aureus ATCC 
6538, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Escherichia 
coli ATCC 25922, Candida albicans ATCC 10231). Инку-
бацию проводили при 37 °C в течение 48 часов. Эффек-
тивность оценивали путем измерения зон задержки роста 
(мм) и подсчета колониеобразующих единиц (КОЕ/мл).

Клиническая оценка включала: оценку гигиени-
ческого состояния зубных протезов по модифициро-
ванному индексу Ambjornsen et al. (1982) в динамике 
(до начала исследования и через 14 дней использования 
назначенного режима очистки); анкетирование паци-
ентов для субъективной оценки комфорта и наличия 
жалоб.

Протокол очистки: в клинической части пациенты 
были рандомизированы на 3 группы, где применялись 
разные режимы очистки протезов: ежедневная экспо-
зиция в растворе «Corega Tabs» (1 таб./200 мл воды) 
в течение 15 минут (1‑я группа), 30 минут (2‑я группа) 
и 60 минут (3‑я группа).

Статистическая обработка данных проводилась 
с использованием программы Statistica 10.0. Достоверность 
различий определяли с помощью t-критерия Стьюдента 
и непараметрического U-критерия Манна-Уитни. Различия 
считались статистически значимыми при p < 0,05.

Результаты исследования и их обсуждение
Проведенное исследование выявило значительные 

качественные и количественные изменения в микро-
биоме полости рта у пациентов со съемными протезами. 
У всех обследованных была обнаружена высокая общая 
микробная обсемененность с преобладанием условно-
патогенных видов. При анализе по возрастным группам 
(табл. 1) была установлена четкая тенденция к увели-
чению доли грамотрицательной и грибковой микробиоты 
с возрастом, что коррелирует с ухудшением гигиены.

Результаты in vitro тестирования показали, что эффек-
тивность раствора для очищения имеет прямую зави-
симость от времени (табл. 2) и концентрации (табл. 3). 
В таблице 3 представлена микробная чувствительность 
при экспозиции 60 минут. Для подавления роста Candida 
albicans была эффективна концентрация 1 таб./100 мл, 
в то время как для устойчивых грамотрицательных бак-
терий, таких как Pseudomonas aeruginosa, требовалась 
повышенная концентрация 2 таб./100 мл.

В исследовании была подтверждена ключевая роль 
времени экспозиции (рис. 1). Так, уровень обсеменен-
ности снизился с 2800 КОЕ/мл до 800 КОЕ/мл уже через 
30 минут, а через 60 минут — до 200 КОЕ/мл. Мини-
мальная эффективная экспозиция — 30 минут, опти-
мальная — 60 минут.
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Таблица 1
Распределение пациентов по возрастным группам с указанием доминирующей 

микробиоты и особенностей гигиенического статуса
Table 1. Distribution of patients by age group, indicating the dominant microbiota and characteristics of hygienic status

Возраст-
ная группа

Количество па-
циентов (чел.) Доминирующие микроорганизмы Особенности гигиены и жалоб

40–55 лет 10 Streptococcus mutans, 
Candida albicans

Преобладают жалобы на эстетику (пигментация проте-
за). Регулярная, но не всегда эффективная гигиена

56–70 лет 12 Candida albicans, Enterobacteriaceae, 
Coagulase-positive Staphylococci

Наиболее частые жалобы на протезный стоматит, жже-
ние. Гигиена часто нерегулярная

Старше 70 лет 8 Pseudomonas aeruginosa, Candida 
spp., Грамотрицательные палочки

Выраженная микробная обсемененность. Жалобы на 
неприятный вкус, запах. Наименьшая эффективность 
самостоятельной гигиены

Таблица 2
Качественный состав микробиоты на поверхности протезов 

до и после обработки раствором для очищения протезов
Table 2. Qualitative composition of microbiota on the surface 

of dentures before and after treatment with a solution for 
cleaning dentures

Вид микроорганизма
До 

экспо-
зиции

Время экспозиции

15 мин 30 мин 60 мин

Pseudomonas alcaligenes + + - -
Streptococcus viridans + + + +
Lactobacillus + + - -
Staphylococcus
saprophyticus

+ + + -

Neisseria spp. + - - -
Staphylococcus spp. + + - -

Таблица 3
Чувствительность микроорганизмов полости рта  

к различным концентрациям раствора  
для очищения протезов

Table 3. Sensitivity of oral cavity microorganisms to different 
concentrations of denture cleaning solution

Микробиота

Концентрация раствора  
для очищения протезов

0,5 таб./ 
100 мл.

1 таб./ 
100 мл.

2 таб./ 
100 мл.

Lactobacillus + ++ +++
Streptococcus viridans - + +++
Neisseria spp. - - +++
Streptococcus agalactiae - - +++
Streptococcus pyogenes - - +++
Staphylococcus aureus - ++ +++
Pseudomonas aeruginosa - - ++
Candida albicans - ++ +++

Примечание: «+» — слабая чувствительность, «++» — 
умеренная, «+++» — высокая чувствительность
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Рис. 1. Снижение микробной обсемененности (КОЕ/мл) съемных зубных протезов после обработки 
раствором для очищения протезов в зависимости от времени экспозиции

Fig. 1. Reduction of microbial contamination (CFU/ml) of removable dentures after treatment with denture cleaning solution depending on exposure time

Наибольшее снижение индекса гигиены протезов  
(p < 0,05) и полное исчезновение жалоб у пациентов 
наблюдались в  группе с  60‑минутной экспозицией. 

Группы с  15- и  30‑минутной экспозицией показали 
умеренное и значительное улучшение соответственно 
(табл. 4), однако у 40 % и 20 % пациентов в этих группах 
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сохранялись жалобы на жжение и неприятный привкус, 
что свидетельствует о недостаточной деконтаминации. 
Полученные данные согласуются с результатами других 
исследователей, которые также подчеркивают необходи-
мость длительной экспозиции для разрушения структуры 
зрелой биопленки [3, 5, 11]. Кроме того, известно, что 
у пациентов, пользующихся съемными зубными про-
тезами, на фоне микробной обсемененности развива-
ются нарушения клеточного гомеостаза слизистой обо-
лочки полости рта. В нашем исследовании применение 
очищающих таблеток с экспозицией 60 минут привело 
не только к  снижению микробной обсемененности, 
но и к полному исчезновению жалоб у пациентов, что 
косвенно свидетельствует о нормализации состояния 
тканей протезного ложа. Обсуждая возрастные особен-
ности, можно предположить, что пациентам старше 
70 лет с высокой исходной обсемененностью может быть 
целесообразно рекомендовать не только увеличение вре-
мени экспозиции до 60 минут, но и использование повы-
шенной концентрации раствора (2 таб./200 мл) в течение 
первых 2–3 недель гигиенической адаптации.

Выводы
Проведенное исследование позволяет установить, 

что микробиота полости рта у пациентов со съемными 
зубными протезами характеризуется значительными 
качественными и  количественными изменениями. 
Ключевой особенностью является формирование на 
поверхности протезов плотных биопленок, служащих 
резервуаром для условно-патогенных микроорганизмов. 
При применении таблеток для очищения протезов про-
изошла гибель следующих представителей микробиоты 
полости рта: Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus 
aureus, Staphylococcus saprophyticus, Neisseria spp., 
Lactobacillus, Candida albicans.

При высокой степени обсемененности патогенной 
микробиотой целесообразно использовать повышенные 
концентрации раствора, которые действуют даже в отно-
шении Neisseria spp.

Гигиенические таблетки являются высокоэффек-
тивным средством для деконтаминации съемных про-
тезов. Для достижения стойкого клинического эффекта 
рекомендовано увеличение времени экспозиции протеза 
в растворе до 60 минут.

Таблица 4
Эффективность различных режимов очистки  

съемных протезов
Table 4. The effectiveness of various cleaning modes  

for removable dentures
Способ очистки Эффективность

Раствор для очищения 
протезов (1 таб./200 мл), 
экспозиция 15 мин

Умеренное снижение ми-
кробной обсемененности

Раствор для очищения 
протезов (1 таб./200 мл), 
экспозиция 30 мин

Значительное снижение 
микробной обсемененности

Раствор для очищения 
протезов (1 таб./200 мл), 
экспозиция 60 мин

Наибольшая эффектив-
ность: снижение индекса 
гигиены на 60 %, достовер-
ное уменьшение обсеме-
ненности, полное исчезно-
вение жалоб у пациентов

Раствор для очищения про-
тезов (1 таб./100 мл) про-
тив Candida albicans

Эффективное подавле-
ние роста, 100 % пода-
вление роста in vitro

Раствор для очищения про-
тезов (2 таб./100 мл) про-
тив устойчивых бактерий 
(Pseudomonas aeruginosa)

Эффективное подавле-
ние роста, 100 % пода-
вление роста in vitro
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