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Аннотация
Предмет. Проведен сравнительный анализ лечения нейтропенических афт слизистой оболочки рта по общепринятой 

схеме без применения инъекций гомеопатического препарата и по той же схеме, но с включением инъекций гомеопа-
тического препарата, в состав которого входят аскорбиновая кислота и вытяжка эхинацеи.

Цель ― оценить эффективность применения композиции гомеопатических лекарственных форм в общей схеме 
лечения нейтропенических афт.

Методология. Под нашим наблюдением находилось 10 пациентов в возрасте от 18 до 60 лет с диагнозом «нейтропе-
нические афты». Все обследованные были разделены на две группы: основную (5 человек) и контрольную (5 человек). 
В основной группе пациенты получали терапию по общепринятой схеме (оксигенотерапия, аппликации на нейтропе-
нические афты, кератопластика в комбинации с анестезином) с включением инъекций гомеопатического препарата № 7 
под основание афты. Пациенты второй (контрольной) группы получили лечение по той же схеме, что и в основной, 
но без инъекций гомеопатического препарата.

Результаты. Установлено, что введение в схему лечения нейтропенических афт препаратов гомеопатического ряда 
позволяет добиться эпителизации афт в более короткий срок, удлинить ремиссию заболевания, купировать болевой 
синдром. Клиническое благополучие наступило уже на 5-е посещение, болевой синдром и явления воспаления на сли-
зистой оболочке языка были сняты на 3-м. При применении традиционной методики лечения клиническое благополучие 
было достигнуто на 10-м посещении.

Выводы. Сочетание традиционной схемы лечения с применением гомеопатического препарата № 7 обеспечивает 
высокий лечебный эффект, ускоряет процесс реабилитации пациента и пролонгирует сроки ремиссии. Полученные 
нами данные позволяют внедрить данную схему лечения в клинику терапевтической стоматологии для консервативного 
лечения нейтропенических афт.

Ключевые слова: нейтропеническая афта, гомеопатический препарат, слизистая оболочка полости рта, болевой 
синдром
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Введение
Заболевания слизистой оболочки полости рта 

на  сегодняшний день до  конца не  изучены как 
с точки зрения этиологического фактора, так и про-
блем диагностики и лечения. Один из наиболее часто 
встречающихся таких заболеваний ― хронический 
рецидивирующий стоматит, имеющий длительное 
течение, с  трудом поддающийся лечению, часто 
рецидивирующий. Болеют лица обоего пола, воз-
раст значения не имеет. Относительно его этиологии 
особая роль отводится аллергологическому фактору, 
который сопровождается гиперчувствительностью 
к препаратам, микробными, пищевыми, вирусными, 
аллергическими реакциями, нарушениями функции 
желудочно-кишечного тракта, респираторными 
инфекциями, хроническими травмами слизистой 
оболочки полости рта.

Доказана связь хронического рецидивирующего 
стоматита с заболеваниями крови, в частности, так 
называемые нейтропенические афты развиваются 
по  3-му (иммуннокомплексному) типу аллергиче-
ской реакции [1―4]. Микроорганизмы полости рта 
инфицируют эпителий протоков мелких слюнных 
желез, приводя к  развитию хронического рециди-
вирующего воспаления слизистой оболочки. В его 
очаге накапливается избыточное количество бакте-
риальных (вирусных) антигенов и  стимулируется 

гуморальное звено иммунитета (сенсибилизация). 
Процесс осложняется присоединением вторичной 
инфекции [5―8]. На  слизистой оболочке полости 
рта афты выглядят, как поверхностный дефект эпи-
телия: округлой формы до 1 см в диаметре, мягкие 
при пальпации, болезненные, покрыты фибринозным 
серовато-белым налетом, который при поскабливании 
не снимается [9―12]. По периферии афта окружена 
венчиком гиперемии (гистологически: демаркаци-
онная зона ― лейкоцитарный вал). Локализация  ― 
любые отделы слизистой оболочки полости рта, 
кроме твердого неба и прикрепленной десны. Чаще 
встречается в области переходной складки, боковых 
поверхностей языка, слизистой губ, щек [13―16]. 
В продромальный период высыпаний выделяют три 
формы: легкая, среднетяжелая и тяжелая.

Легкая форма характеризуется наличием оди-
ночных (1-2) афт: малоболезненных, покрытых 
фибринозным налетом, с  рецидивами 1 раз в  год. 
Обычно в  анамнезе пациентов отмечено наличие 
патологии пародонта [17―20]. При переходе забо-
левания в среднюю форму тяжести обострения отме-
чаются 1 раз в три месяца, элементы поражения более 
болезненные, покрыты плохо снимаемым налетом, 
фибринозно-некротическим в  некоторых местах, 
чаще в присутствии хронической травмы [20―23]. 
В тяжелой форме наблюдаются множественные афты 
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Abstract
Importance. A comparative analysis of the application of methods for the treatment of neuropenic aft mucous membranes 

with the use of injection techniques of a homeopathic preparation, which includes ascorbic acid and echinacea extract, has been 
carried out. stimulating oral immunity, helps faster epithelization of neutropenic aft on the oral mucosa

Objectives ― evaluate the effectiveness of using the composition of homeopathic dosage forms in the general scheme of 
treatment of neuropenic aft.

Methods. Under our supervision there were 10 patients aged from 18 to 60 years with a diagnosis of neuropenic aphthae. 
All surveyed were divided into two groups: main (5 people) and control (5 people). In the main group, patients received therapy 
according to the generally accepted scheme: oxygen therapy, applications for neuropenic aphtha keratoplasty in combination 
with anesthesin. Under the base, the aphta was injected with homeopathic preparation No. 7. Then the afta was left under the 
film with solcoseryl.

Results. It has been established that its use allows one to achieve epithelization of aphtha in a shorter period, to prolong 
the remission of the disease, to arrest the pain syndrome. Clinical well-being came already on the 5th visit, pain syndrome and 
inflammation phenomena on the mucous membrane of the tongue were removed at the 3rd visit. When applying the traditional 
method of treatment, clinical well-being was achieved at the 10th visit.

Conclusions. The combination of the traditional treatment regimen with the use of homeopathic medicine No. 7 provides 
a high therapeutic effect, accelerates the process of rehabilitation of the patient and prolongs the periods of remission within 
12 months. The data we obtained allow us to introduce this treatment regimen into the clinic of therapeutic dentistry for the 
conservative treatment of neuropenic aft.
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(более 3), в первые дни болезни: подъем темпера-
туры, головная боль, слабость, недомогание, ади-
намия, апатия, резкая болезненность при приеме 
пищи, разговоре и даже в покое, лимфоденит. Реци-
дивы частые, порой ежемесячные, или непрерывное 
течение заболевания [24, 25].

Актуальность проблемы заключается в  доста-
точно большом проценте пациентов, обращающихся 
на прием к пародонтологу с выраженным болевым 
синдромом, наличием нейтропенических афтозных 
элементов поражения, длительно не поддающихся 
эпителизации. Существует много схем комплексной 
терапии данной патологии, однако поиски новых 
лекарственных форм по-прежнему актуальны.

Цель ― оценить эффективность применения 
композиции гомеопатических лекарственных форм 
в общей схеме лечения нейтропенических афт.

Материалы и методы
Под нашим наблюдением находилось 10 паци-

ентов в возрасте от 18 до 60 лет с диагнозом «ней-
тропенические афты», которые были разделены 
на две группы: основную (5 человек) и контрольную 
(5  человек). Из анамнеза у всех были выявлены пато-
логия желудочно-кишечного тракта, аллергологиче-
ский статус, 7 пациентов нуждались в консультации 
невролога, у 3-х была диагностирована патология 
эндокринных органов.

Всем дан совет исключить раздражающую 
и  горячую пищу, пряные травы. Местная терапия 
в  обеих группах включала санацию полости рта, 
профессиональную гигиену, лечение патологии паро-
донта (по показаниям), рациональное протезирование, 
устранение явлений гальванизма. В основной группе 
пациенты получали терапию по общепринятой схеме 
(оксигенотерапия, аппликации на нейтропенические 
афты, кератопластика в комбинации с анестезином) 
с включением инъекций гомеопатического препарата 
№ 7 под основание афты, затем оставляли ее под 
пленкой с солкосерилом. Пациенты второй (контр-
ольной) группы получили лечение по той же схеме, 
что и в основной, но без инъекций гомеопатического 
препарата.

Гомеопатический препарат, в  состав которого 
входят аскорбиновая кислота и вытяжка эхинацеи, 
стимулируя ротовой иммунитет, помогает более быс-
трой эпителизации нейтропенических афт на сли-
зистой полости рта, снижает процент рецидивов, 
положительно влияет на метаболические процессы 
в слизистой оболочке полости рта.

Результаты
Клиническое благополучие, проявляющееся в субъ-

ективном снижении болевого синдрома в слизистой 
оболочке полости рта на месте образования нейтро-
пенической афты, отмечалось уже на 5-м посещении 
у 67   % пациентов основной группы, в то время как 
в  контрольной ― у  17   %. По  субъективным ощу-
щениям пациентов и данным осмотра полости рта, 
жалобы на боль, жжение и онемение языка утихли 
на 7-м посещении у 100   % пациентов основной группы 
и на 11-м ― у 100   % контрольной. Повторное обследо-
вание, проведенное спустя 12 месяцев, показало, что 
у пациентов основной группы стадия ремиссии сохра-
нилась у 100   % пациентов, контрольной ― у 70   %.

Полученные результаты исследования свидетель-
ствуют, что введение в схему лечения нейтропениче-
ских афт препаратов гомеопатического ряда позво-
ляет добиться эпителизации афт в более короткий 
срок, удлинить ремиссию заболевания, купировать 
болевой синдром. Рекомендуемая нами схема лечения 
нейтропенических афт на  слизистой полости рта: 
оксигенотерапия, аппликации на участки поражения 
препаратов кератопластического ряда с анестезином, 
наложение пленок с солкосерилом, инъекции гомео-
патического препарата № 7 под основание афты.

Вывод
Методика комплексного подхода к лечению ней-

тропенических афт с включением препаратов гомео-
патического ряда и применением местно кератопла-
стиков с  анестезином позволяет добиться в  более 
короткие сроки фазы ремиссии и удлинения спокой-
ного периода патологии. Рекомендовано проводить 
профессиональную гигиену полости рта 2 раза в год, 
при рецидиве заболевания обратиться к врачу-сто-
матологу.

Признательность. Авторы выражают благодарность и глубокую признательность за поддержку в проведении 
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