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Аннотация
Предмет исследования — влияние сочетанного воздействия низкочастотного ультразвука и озонотерапии в комплексном лечении 

поражений слизистой оболочки полости рта (СОПР).
Цель — оценить клиническую эффективность применения сочетанного воздействия низкочастотного ультразвука и озонотерапии 

в комплексном лечении эрозивно-язвенных поражений СОПР.
Методология. Проведено исследование 60 пациентов (из них 36 пациентов с хроническим рецидивирующим афтозным стома-

титом (ХРАС) и 24 пациента с эрозивно-язвенными поражениями СОПР посттравматического характера). В зависимости от наличия 
в традиционной схеме местной терапии эрозивно-язвенных поражений СОПР сочетанного воздействия низкочастотного ультразвука 
и озонотерапии пациенты были распределены на две группы по 30 человек (основная группа — традиционная терапия + озвучивание 
озоном; контрольная группа — только традиционная терапия). Обработка каждой зоны поражения проводилась на приеме у врача-
стоматолога в течение 5 минут, курс лечения составил 7 дней. Эффективность проводимой комплексной терапии всех исследованных 
пациентов оценивали в динамике лечения и на 10‑е сутки после начала лечения.

Результаты. Итогом проведенного комплексного лечения стал более выраженный положительный терапевтический эффект 
у пациентов основной группы по сравнению с контрольной. На 10‑е сутки после начала лечения у всех пациентов основной группы 
слизистая оболочка полностью эпителизировалась, а в контрольной группе только у 26 (86,7 %) человек.

Выводы. В результате исследования констатирована высокая клиническая эффективность сочетанного воздействия ультразвука 
и озонотерапии в комплексе лечения эрозивно-язвенных поражений СОПР разной этиологии, которая выражалась в быстром сни-
жении воспалительных явлений, эпителизации элементов поражения и уменьшении субъективных ощущений, что способствовало 
повышению качества жизни пациентов.

Ключевые слова: ультразвук, озонотерапия, эрозивно-язвенные поражения слизистой оболочки рта, хронический рецидиви-
рующий афтозный стоматит, комплексное лечение
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APPLICATION OF COMBINED LOW-FREQUENCY ULTRASOUND AND OZONE THERAPY 
IN THE COMPLEX TREATMENT OF ORAL MUCOUS MEMBRANE INJURIES
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Abstract
Subject. The subject of the study is the effect of combined exposure to low–frequency ultrasound and ozone therapy in the complex 

treatment of lesions of the oral mucosa.
Objectives. The aim is to evaluate the clinical effectiveness of using a combined effect of low-frequency ultrasound and ozone therapy in 

the complex treatment of erosive-ulcerative lesions of the oral mucosa.
Methodology. A study was conducted on 60 patients (including 36 patients with chronic recurrent aphthous stomatitis and 24 patients with 

erosive and ulcerative lesions of the oral mucosa of a post-traumatic nature). Depending on the presence of combined low-frequency ultrasound 
and ozone therapy in the traditional local treatment regimen for erosive and ulcerative lesions of the oral mucosa, the patients were divided into 
two groups of 30 patients each (the main group received traditional therapy combined with ozone treatment, while the control group received 
only traditional therapy). Treatment of each affected area was carried out at a dentist’s appointment for 5 minutes, and the treatment course 
lasted 7 days. The effectiveness of the comprehensive treatment was evaluated in all patients during the treatment process and on the 10th day 
after the start of treatment.

Results. The comprehensive treatment resulted in a more pronounced positive therapeutic effect in the main group compared to the control 
group. On the 10th day after the start of treatment, the mucous membrane was completely epithelialized in all patients of the main group, but 
only in 26 (86.7 %) patients of the control group.

Conclusion. As a result of the study, the combined effect of ultrasound and ozone therapy was found to be highly effective in the treatment 
of erosive and ulcerative lesions of the oral mucosa of various etiologies. This was manifested in a rapid reduction of inflammatory symptoms, 
epithelialization of the affected areas, and a decrease in subjective discomfort, which improved the quality of life for the patients.

Keywords: ultrasound, ozone therapy, erosive and ulcerative lesions of the oral mucosa, chronic recurrent aphthous stomatitis, 
complex treatment
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Введение
Среди разнообразных и многочисленных заболеваний 

СОПР наиболее часто в практике врача-стоматолога 
встречаются деструктивные поражения с образованием 
эрозий и язв, отличающиеся полиэтиологичностью 
и мультифакторностью поражений и сопровождающиеся 
зачастую упорными частыми рецидивами. В связи с этим 
традиционных методов лечения таких поражений СОПР 
часто недостаточно [1, 2].

В комплексе лечебных мероприятий при заболева-
ниях СОПР, а также пародонта большую роль играет 
применение физиотерапии. Использование физических 
лечебных факторов позволяет воздействовать на раз-
нообразные патогенетические звенья патологического 
процесса [3, 4].

Особую роль при лечении заболеваний СОПР играет 
применение ультразвука, с помощью которого в ткани 
можно вводить лекарства (ультрафонофорез). Физио-
логические и лечебные действия ультразвуковой кави-
тации заключаются в стимуляции местных защитных 
сил (в том числе повышение фагоцитоза), активизации 
микроциркуляции, обменных и регенеративных про-
цессов, а также обезболивающем, противовоспали-
тельном, рассасывающем и десенсибилизирующем 
эффектах [3–6].

В стоматологической практике представляет большой 
интерес возможность использовать низкочастотный уль-
тразвук в комбинации с озоном. Высокие окислительные 
свойства озона обеспечивают его лечебное действие, 
проявляющееся в антимикробном (образование сво-
бодных радикалов кислорода), противовоспалительном 
(уменьшение синтеза простагландинов на локальном 
уровне), метаболическом и иммуномодулирующем 
эффектах. При проведении озонотерапии в полости рта 
клетки макроорганизма не повреждаются за счет мощной 
антиоксидантной системы защиты организма человека 
[1–3, 7–9].

Таким образом, сочетанное и комбинированное воз-
действие низкочастотного ультразвука и озонотерапии 
при лечении заболеваний СОПР оказывает комплексное 
лечебное действие, которое заключается в подавлении 
жизнедеятельности патогенных микроорганизмов и сти-
муляции обменных процессов в тканях макроорганизма, 
что способствует купированию воспалительных реакций, 
ускоряет сроки лечения и увеличивает период ремиссии 
[3, 4].

Цель работы — оценить клиническую эффектив-
ность применения сочетанного воздействия низкочастот-
ного ультразвука и озонотерапии в комплексном лечении 
эрозивно-язвенных поражений СОПР.

Материалы и методы исследования
Объектом клинического исследования стали 60 

пациентов в возрасте от 25 до 55 лет. Из них 36 паци-
ентов (24 женщины и 12 мужчин) с ХРАС и 24 пациента  
(9 женщин и 15 мужчин) с эрозивно-язвенными пора-
жениями СОПР посттравматического характера. Паци-
енты с ХРАС также были обследованы по показаниям 
у соответствующих врачей-специалистов (гастроэнте-

ролога, терапевта, аллерголога, ревматолога, инфек-
циониста).

Все пациенты, включенные в исследование, в первый 
день наблюдения обучены правилам индивидуальной 
гигиены полости рта и назначено комплексное лечение. 
Традиционная местная терапия эрозивно-язвенных пора-
жений СОПР обследованных пациентов включала в себя 
антисептическую обработку полости рта водным рас-
твором 0,06 % хлоргексидина биглюконата (ротовые ван-
ночки), анестетик (Каместат), применение протеолити-
ческого средства (химотрипсин) и адгезивного бальзама 
Асепта, а также проведение профессиональной гигиены 
и санации полости рта на этапе эпителизации элементов 
поражения.

В зависимости от наличия в традиционной схеме 
местной терапии эрозивно-язвенных поражений СОПР 
сочетанного воздействия низкочастотного ультразвука 
и озонотерапии 60 исследованных пациентов были рас-
пределены на две группы по 30 человек (таблица).

Таблица

Распределение исследованных пациентов на группы в зави-
симости от наличия в традиционной схеме местной терапии 
эрозивно-язвенных поражений СОПР сочетанного воздей-

ствия низкочастотного ультразвука и озонотерапии
Table. Distribution of the studied patients into groups 
depending on the presence of combined low-frequency 

ultrasound and ozone therapy in the traditional scheme of 
local therapy for erosive and ulcerative lesions of the oral 

mucosa
60 пациентов

(из них 36 человек с ХРАС, 24 — с механической травмой)
1 группа (основная)

30 пациентов
(18 человек с ХРАС 

и 12 с травмой)

2 группа (контрольная)
30 пациентов

(18 человек с ХРАС 
и 12 с травмой)

традиционное лечение
+

сочетанное воздействие 
ультразвука и озонотерапии

традиционное лечение

Дистиллированную воду озонировали озонатором 
«УОТА‑60101-«Медозон» (Россия) в течение 15 минут 
в режиме: мощность — 100 %, скорость потока —  
0,5 л/мин.

Озвучивание эрозивно-язвенных поражений 
СОПР раствором озонированной воды осуществляли 
с помощью ультразвукового аппарата «УЗОЛ‑01 «Ч» 
Кавитар» (Россия) для струйно-кавитационного оро-
шения с частотой ультразвуковых колебаний 29 кГц.

Обработка каждой зоны поражения проводилась 
на приеме у врача-стоматолога в течение 5 минут, курс 
лечения составил 7 дней.

Эффективность проводимой комплексной терапии 
всех исследованных пациентов оценивали в динамике 
на 2‑е, 5‑е, 7‑е сутки лечения и на 10‑е сутки после 
начала лечения. В случае пациентов с ХРАС эффектив-
ность терапии также оценивали через 6 месяцев после 
лечения.
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Обработка полученных результатов проводилась ста-
тистическими методами с использованием программы 
Microsoft Office, пакета Excel и программного обеспе-
чения SPSS Statistics 23.0, а также с помощью параме-
трического критерия Стьюдента.

Результаты исследования и их обсуждение
При обследовании пациентов с эрозивно-язвенными 

поражениями СОПР в основном предъявлялись жалобы 
на боли, усиливающиеся при приеме пищи и разговоре, 
онемение, зуд и жжение пораженных участков, а также 
неприятный запах изо рта (галитоз) и сухость полости 
рта (ксеростомия).

При объективном осмотре полости рта пациентов 
определялись эрозии и язвы с желтовато-серым налетом 
и красным ободком на фоне отечной и гиперемированной 
слизистой. Наиболее частая локализация поражений 
наблюдалась в области слизистой оболочки щек, боковых 
поверхностей языка, губ, реже — на деснах, небе и пере-
ходных складках.

Уже на 2‑е сутки лечения пациенты 1 (основной) 
группы (традиционное лечение + сочетанное воздействие 
ультразвука и озонотерапии) отмечали существенное 
снижение болезненности пораженных участков СОПР 
и исчезновение признаков галитоза, однако у пациентов 
2 (контрольной) группы (традиционное лечение) субъек-
тивные ощущения практически не изменились.

При объективном осмотре полости рта в динамике 
комплексной терапии на 5–7‑е сутки лечения у всех 
пациентов основной группы отмечено полное очищение 
элементов поражения от фибринозного налета и зна-
чительное снижение гиперемии слизистой оболочки, 
у пациентов контрольной группы эти показатели измени-
лись незначительно. У всех пациентов 1 группы зафик-
сировано уменьшение площади элементов поражения, 
в то время как во 2 группе признаки эпителизации вери-
фицировали только у 24 (80 %) пациентов.

На 10‑е сутки после начала лечения у всех паци-
ентов основной группы слизистая оболочка полностью 
эпителизировалась, а в контрольной группе только  
у 26 (86,7 %) человек.

Локальное применение сочетанного воздействия уль-
тразвука и озонотерапии в 1 группе оказалось хорошо 
переносимым пациентами, на протяжении всего иссле-
дования не было зарегистрировано ни одного неблаго-
приятного эффекта.

Среди пациентов с ХРАС спустя полгода после про-
веденной комплексной терапии рецидив заболевания 
зафиксировали у одного человека из основной группы 
и у четырех пациентов из контрольной группы.

Таким образом, в результате проведенного лечения 
более выраженный положительный терапевтический 
эффект зафиксирован у пациентов основной группы 
по сравнению с контрольной.

Выводы
1. В результате исследования констатирована высокая 

клиническая эффективность сочетанного воздействия 
ультразвука и озонотерапии в комплексе лечения 
эрозивно-язвенных поражений СОПР разной этио-
логии, которая выражалась в быстром снижении воспа-
лительных явлений, эпителизации элементов поражения 
и уменьшении субъективных ощущений, что способство-
вало повышению качества жизни пациентов.

2. На основании полученных клинических данных 
можно сделать вывод о высокой терапевтической эффек-
тивности сочетанного воздействия ультразвука и озоно-
терапии при комплексной терапии пациентов с эрозивно-
язвенными поражениями СОПР разной этиологии 
в сравнении с группой, где проводилось традиционное 
лечение, что проявлялось недостаточной клинической 
эффективностью и большей частотой рецидивов.
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