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Аннотация 
Широкая распространенность рецессий десны, сопровождающихся гиперчувствительностью и обнажением корней зубов, оказы-

вает значительное негативное влияние как на здоровье полости рта, так и на общее состояние и качество жизни пациентов. Данная 
патология приводит не только к эстетическому дефекту и болевым ощущениям, но и повышает риск развития кариеса корня и других 
стоматологических осложнений, требуя своевременной и комплексной диагностики и лечения.

Предмет исследования — современные данные о распространенности, клинических проявлениях, методах лечения пародонто-
логических заболеваний полости рта у взрослых.

Цель — всесторонний анализ и обобщение текущих научных и статистических данных о рецессии и гиперчувствительности 
десны, обнажении корней зубов.

Материалы и методы. Исследование проводили на основе поиска и изучения оригинальных статей по ключевым причинам 
возникновения гиперчувствительности десны, обнажение корня и рецессий, а также на оценке эффективности современных методов 
их лечения и профилактики в базах данных: Российская государственная библиотека, eLibrary, PubMed, The Cochrane Library, Google 
Scholar. Основной отбор материалов осуществлялся по ключевым словам. Рассматривались публикации, вышедшие в период с 2015 
по 2025 год, доступные в полном тексте, оцениваемые на предмет пригодности. Глубина поиска составляла 10 лет.

Результаты. Комплексный и индивидуальный подход: требуется не только устранения симптомов, но и воздействия на перво-
причину.

Выводы. Наиболее эффективные и стабильные результаты достигаются при комбинировании различных методов (консервативных 
и хирургических), а также за счет тщательной индивидуализации плана лечения для каждого конкретного пациента с учетом этиологии 
и клинической картины.

Ключевые слова: рецессия десны, гиперчувствительность десны, заболевания пародонта, методы лечения рецессий, обна-
жение корня
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A SYSTEMATIC REVIEW OF THE CAUSES AND TREATMENT METHODS OF GUM RECESSION

Svetlakova E.N., Nersesyan P.M., Klevakin A.Yu., Zakirov T.V., Prihodkin А.S., Brusnitsyna E.V.,  
Dimitrova J.V., Lyogkih A.V., Ivashov A.S., Kozmenko A.N., Uporova N.A., Chagai A.A.,  
Matveeva T.V., Nagiev A.M.
	 Ural State Medical University, Ekaterinburg, Russia

Annotation 
The widespread prevalence of gum recession, accompanied by hypersensitivity and exposure of tooth roots, has a significant negative 

impact on both oral health and the patients’ general condition and quality of life. This pathology leads not only to an aesthetic defect and 
pain but also increases the risk of root caries and other dental complications, requiring timely and comprehensive diagnosis and treatment.

Subject of the study – current data on the prevalence, clinical manifestations, and treatment methods of periodontal diseases of the 
oral cavity in adults.

Objective.  Comprehensive analysis and synthesis of current scientific and statistical data on recession and gum hypersensitivity, 
exposing the roots of teeth.

Materials and Methods. The study was conducted on the basis of searching and studying original articles on the key causes of gum 
hypersensitivity, root exposure and recessions, as well as evaluating the effectiveness of modern methods of their treatment and prevention 
in databases: Russian State Library, eLibrary, PubMed, The Cochrane Library, Google Scholar. The main selection of materials was carried 
out by keywords. The publications published between 2015 and 2025, available in full text, and evaluated for suitability, were considered. 
The search depth was 10 years.

Results. An integrated and individual approach is required, targeting not only the elimination of symptoms but also the underlying cause.
Conclusions. The most effective and stable results are achieved by combining various methods (conservative and surgical), as well 

as through careful individualization of the treatment plan for each specific patient, taking into account the etiology and clinical picture.
Keywords: gum recession, gum hypersensitivity, periodontal diseases, recession treatment methods, root exposure
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Введение
Рецессия десны — это апикальное смещение дес-

невого края ниже цементно-эмалевого соединения 
(ЦЭС) относительно ее физиологического положения 
с постепенным оголением корня зуба с оральной или 
вестибулярной сторон. Распространенность этой пато-
логии различной степени тяжести встречается примерно 
у 58–62 % пациентов, обращающихся за стоматологиче-
ской помощью [10].

Цель — всесторонний анализ и обобщение текущих 
научных и статистических данных о рецессии десны, 
гиперчувствительности твердых тканей зубов некариоз-
ного происхождения, обнажении корней зубов.

Материалы и методы. Исследование проводили 
на основе поиска оригинальных статей по ключевым 
причинам возникновения гиперчувствительности десны, 
обнажение корня и рецессий, а также на оценке эффек-
тивности современных методов их лечения и профилак-
тики в базах данных: Российская государственная библи-
отека, eLibrary, PubMed, The Cochrane Library, Google 
Scholar. Глубина научного поиска составила 10 лет 
(2015–2025 годы). С помощью поискового запроса, 
по ключевым словам, были выбраны статьи, которые 
отражают заданную тему и наиболее актуальны на сегод-
няшнее время. Дополнительно были проанализированы 
списки литературы из включенных исследований.

Критерии включения публикаций: в публикациях при-
ведены данные взрослых (от 18 до 62 лет).

Критерии исключения публикаций: возраст до 18 лет, 
исследования проведенные на животных, удаленных 
зубах, низкий уровень гигиены полости рта.

Рис. 1. Поиск и отбор публикаций для проведения исследования
Fig. 1. Search and selection of publications for research

В общей сложности в анализируемых исследова-
ниях участвовало 1110 пациентов.

Результаты исследования и их обсуждение
Анализ базовых публикаций позволяет выделить  

2 группы пациентов.
1.	 Две основные группы жалоб в зависимости 

от диагноза
Группа 1: Пациенты с воспалительными заболева-

ниями пародонта (гингивит, пародонтит).
•	 Основные жалобы (95–100 %): кровоточивость 

десен, отек, боль, неприятный запах изо рта (галитоз).
•	 При запущенных формах (60–90 %): подвижность 

зубов, выделение гноя.
•	 Рецессия десны в этом случае является следствием 

длительного воспаления и деструкции костной ткани. 
Жалобы на внешний вид часто отходят на второй план 
перед дискомфортом и болью [24, 26].

Группа 2: Пациенты с рецессией десны
Основные жалобы (80–95 %): эстетический дефект
Вторая по частоте жалоба (60–75 %): повышенная 

чувствительность зубов (гиперестезия) на термические 
и химические раздражители.

Рецессия — это первичная проблема, часто вызванная 
анатомическими особенностями (мелкое преддверие, 
тонкий биотип десны), травмой (неправильная чистка) 
или ортодонтическим лечением [21, 22, 28, 30].

2. Ключевой тренд в лечении рецессии: от устра-
нения следствия к ликвидации причины

Эволюция хирургических подходов, прослеживаемая 
в статьях, показывает четкий сдвиг парадигмы:

•	 ранний подход: закрытие рецессии как изоли-
рованная операция (например, коронарно-смещенный 
лоскут).

•	 современный подход (доминирующий в обзоре): 
комплексное и причинное лечение. Если рецессия 
вызвана мелким преддверием и недостатком прикре-
пленной десны (что создает натяжение), то современная 
методика (одномоментная вестибулопластика с закры-
тием рецессии [21, 31]) направлена на:

	– устранение причины: вестибулопластика ликвиди-
рует натяжение, создавая объем прикрепленной десны.

	– устранение следствия: пластика закрывает ого-
ленный корень.

Это обеспечивает долгосрочную стабильность резуль-
тата и предотвращает рецидив.

3. Развитие хирургических технологий в сторону 
минимальной инвазивности и биологической стимуляции

Анализ показывает прогресс в хирургических 
методах:

•	 от инвазивных к малоинвазивным: развитие тун-
нельной техники [30] позволяет проводить операции 
с минимальными разрезами, что улучшает заживление 
и эстетику.

•	 от простого закрытия к активной регенерации: 
широкое внедрение биоматериалов для стимуляции 
заживления:

	– «Золотой стандарт»: аутологичные (собственные) 
материалы — соединительнотканный трансплантат (СТТ).
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	– Современные альтернативы: тромбоцитарные 
концентраты (A-PRF, i-PRF) [25, 30] для усиления 
регенерации без забора тканей с неба.

	– Инновационные решения: использование биости-
муляторов (гиалуроновая кислота, аутоплазма, филлеры 
на основе гидроксиаппатита кальция) для консерва-
тивного лечения и профилактики на ранних стадиях 
[32], что открывает путь к нехирургической коррекции.

Слово «комплексное» подразумевает, что подход 
не ограничивается только хирургическим закрытием 
дефекта. Он, вероятно, включает:

•	 тщательную диагностику причин рецессии 
(например, аномалии окклюзии, мелкое преддверие, 
травматичная чистка).

•	 устранение этих причин (обучение гигиене, назна-
чение зубных паст с калием для снижения чувстви-
тельности на 3–6 мес, ополаскивателей, реминерали-
зирующий гелей, покрытие дентин-герметизирующим 
ликвидом, композитное пломбирование шеек, ортодон-
тическое лечение, избирательное пришлифовывание, 
коррекция окклюзии, пластика преддверия).

•	 Собственно хирургический этап (закрытие 
рецессии), возможно, с использованием комбинации 
методов.

Это означает, что нужно находить у пациентов, 
помимо стандартных жалоб, более глубокие проблемы.

Проводимое лечение Эффективность (%) Источники

Модифицированная тоннельная методика 91,8 % [3]
Коронально смещенный лоскут 90 % [27]
Туннельная техника по Zuhr 95 % [33]
Использование аллогенного материала «Лиопласт» 95,1 % [17]
Свободный десневой трансплантат 87,5 % [2], [20]
Субэпителиальный соединительнотканный трансплантат 90 % [15]
ССТ с эпителиальной полоской («конвертная» методика): 90,1 % [30]
Вестибулопластика 89 % [31], [19]
Двухэтапная методика устранения рецессий 89,1 % [29], [12], [9], [5], [10], [28], [23], 

[22], [14], [6], [7], [21], [11]
Ботулинотерапия 87 % [1]
Неинвазивные методы лечения 94,7 % [8]
Оптимизированный метод с PRP/PRF и композитным швом 85 % [25]
Использование гиалуроновой кислоты 82,1 % [24], [26]
Использование диодного лазера 83,1 % [26], [13]
Обогащенная тромбоцитами плазма 75,6 % [4], [16]
Применение гелевой формы препарата Коллост 70 % [18]
Инъекции филлера на основе 
гидроксиаппатита кальция (Radiesse)

77 % [32]

Рис. 2. Таблица эффективности лечения пациентов с пародонтологическими заболеваниями
Fig. 2. Table of effectiveness of treatment of patients with periodontal diseases

Основные жалобы пациентов:
1) повышенная чувствительность зубов (гипере-

стезия)
2) эстетический дефект
3) скопление налета в пришеечной области и затруд-

ненная гигиена
4) дискомфорт, боль или воспаление в области десны 

при чистке зубов

Оценка риска систематической ошибки
Риск систематической ошибки исследований, вклю-

ченных в обзор, оценивался независимым экспертом 
в соответствии с использованием рекомендованных 
Cochranе инструментов для РКИ с использованием 

RoB 2 tool. Риск предвзятости (высокий, низкий или 
неясный) определен по следующим критериям:

1. Процесс рандомизации групп;
2. Отклонения от запланированных вмешательств;
3. Отсутствующие данные о результатах;
4. Оценка результата исследования;
5. Выборочное представление результатов.

Общий риск предвзятости для каждого иссле-
дования был основан на показателе, полученном 
в каждом из пяти критериев. Для создания сводного 
графика риска предвзятости был использован Cochrane 
RevMan Web (рис. 4).
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Выводы
Наш обзор показал, что современная пародонтология 

движется в сторону персонализированного, малотрав-
матичного и причинно-обусловленного подхода. Если 
в 2016 году фокус был на купировании воспаления, 
то к 2022 году он сместился на высокоэстетичную 
и функциональную реконструкцию тканей с примене-
нием биологических стимуляторов регенерации. Жалобы 
пациентов четко дифференцируются в зависимости 
от патологии, а методы лечения становятся все более 

щадящими и направленными на достижение долго-
временного и предсказуемого результата. Собственно 
хирургический этап закрытия рецессий чаще проводится 
с использованием комбинации методов. «Золотым стан-
дартом» остается применение аутологичных соедини-
тельнотканных трансплантатов. Использование биости-
муляторов для консервативного лечения и профилактики 
на ранних стадиях открывает путь к нехирургической 
коррекции рецессий десен.
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