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Резюме
Изучено влияние различных способов первичной патогенетической профилактики кариеса 

зубов у рабочих-нефтяников севера Томской области на минеральный состав полости рта. 
Обследовано 120 нефтяников севера в возрасте 35‑44 года, которые составили четыре группы: 
контрольная группа, первая, вторая и третья группы. В контрольной группе профилактика 
не проводилась. В первой группе профилактики проводилось глубокое фторирование. Во второй 
группе профилактики назначались иммунокорректоры и антиоксиданты. В третьей группе 
проводилась комплексная профилактика: глубокое фторирование, иммунокорректоры и анти-
оксиданты. Обследование проведено до начала профилактики и через один год профилактики. 
Выявлено, что у нефтяников севера, которым профилактика не проводилась, отмечался зна-
чительный прирост кариеса зубов, снижение концентрации кальция и натрия в ротовой жид-
кости. В первой и второй группах профилактики редукция прироста кариеса зубов составила 
26,4%-18,3%, минеральный состав ротовой жидкости не изменился. Наиболее эффективным 
способом оказалась комплексная профилактика, при которой снижение прироста кариеса зубов 
было наибольшим и достигало 49,6 %. Это сопровождалось повышением содержания кальция 
и фосфора в ротовой жидкости у них.

Ключевые слова: рабочие-нефтяники, север, профилактика, минеральный состав, ротовая 
жидкость.
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Актуальность

Изучению состояния минерального состава 
в полости рта при проведении профилактики 
кариеса зубов посвящен ряд исследований [1, 
3, 7]. При оценке изменений результатов лабо-
раторных показателей патогенеза кариеса зубов 
при проведении его профилактики необходим 
региональный подход [2].У  рабочих-нефтя-
ников севера Томской области при проведении 
первичной патогенетической профилактики 
кариеса зубов состояние минерального состава 
полости рта не изучалось.

Цель  – изучить влияние различных спо-
собов первичной патогенетической профи-
лактики кариеса зубов у рабочих-нефтяников 
севера Томской области на  минеральный 
состав полости рта у них.

Материал и методы исследования

Для определения эффективности различных 
способов первичной патогенетической профи-
лактики кариеса зубов у нефтяников севера 
Томской области был изучен прирост индекса 
КПпУ у 120 лиц в возрасте 35-44 года в дина-
мике через один год. Все обследуемые были 
приезжие из средней полосы России, лица муж-
ского пола со стажем работы на севере Томской 
области 6 лет и более. На период обследования 
у  рабочих-нефтяников севера соматической 
патологии не отмечалось. Всего было выделено 
четыре группы нефтяников по 30 рабочих неф-
тяников в каждой группе: контрольная группа, 
которой не проводилась профилактика, и три 
группы нефтяников, которым проводились 
различные способы первичной патогенетиче-
ской профилактики. Первой группе в течение 
одного года ежеквартально, один раз в квартал, 
проводилось глубокое фторирование. Вторая 
группа нефтяников в  течение одного года 
получала внутрь иммунокорректоры и анти-
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The summary
The effect of various methods of primary pathogenetic dental caries prevention of on the mineral 

composition of the oral cavity in oil workers of the North of the Tomsk region was surveyed. 120 
oilfield workers of the North between the ages of 35 and 44 were surveyed, there being four survey 
groups: a control group, the first, the second and the third groups. In the control group, there was 
carried out no primary prevention. The first group was subject to deep fluoridation. In the second 
group immune correctors and antioxidants were prescribed. The third group received comprehensive 
prevention: deep fluoridation, immune correctors and antioxidants. The groups were surveyed both 
prior to carrying out prevention and one year after preventive measures taking. The survey revealed 
that the oilfield workers of the North having received no primary prevention, had a significant dental 
caries increase together with  calcium and sodium saliva concentration decrease. In the first and second 
prevention groups, the reduction of increase caries ranged between 26.4% and 18.3%, the mineral 
composition of the oral fluid had not changed. Comprehensive prevention proved to be the most 
effective, dental caries growth reduction within the group being 49.6%. The effect was accompanied 
by an increase in the concentration of calcium and phosphorus in the oral fluid.
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оксиданты по одному месяцу ежеквартально. 
Из иммунокорректоров применялся иммунал, 
а  из  антиоксидантов витаминный комплекс 
«Триовит» по стандартной схеме. В третьей 
группе в  течение одного года проводилось 
глубокое фторирование ежеквартально и дача 
внутрь иммунала и триовита по одному месяцу 
тоже ежеквартально. Назначение во  второй 
и третьей группах иммунокорректоров и анти-
оксидантов для профилактики кариеса зубов 
обосновывалось нами особенностями патоге-
неза этого заболевания у нефтяников [5, 6].

Для оценки показателей минерального состава 
полости рта при проведении различных спо-
собов первичной патогенетической профилак-
тики кариеса зубов у рабочих-нефтяников севера 
Томской области было углубленно обследовано 
40 нефтяников этого региона в динамике через 
один год в тех же четырех группах по 10 рабочих 
в каждой группе: контрольная группа, которой 
не проводилась профилактика, и  три группы 
нефтяников, которым проводились различные 
способы первичной патогенетической профи-
лактики. При обследовании изучалась ротовая 
жидкость. Ротовая жидкость у них забиралась 
по методу В. К. Леонтьева, А. Ю. Петровича [8] 
в модификации Б. Н. Зырянова, Т. Ф. Соколовой 
[4]. Ротовая жидкость центрифугировалась 15 
минут со  скоростью 2400 об/мин. В  надоса-
дочной части ротовой жидкости определялись 
кальций (ммоль/л), фосфор (ммоль/л), калий 
(ммоль/л) и натрий (ммоль/л) на автоматическом 
биохимическом анализаторе BeckmanCoulterAU 

680. Все лабораторные показатели представлены 
в системе СИ. Материал обработан статисти-
чески. Определялись средняя величина, сред-
неквадратическое отклонение, средняя ошибка 
средней и относительной величин   критерий 
достоверности по Стьюденту.

Результаты исследования

При обследовании контрольной группы, 
в которой профилактика в течение года не про-
водилась, выявлен высокий уровень прироста 
индекса КПпУ, который равен 5,30±0,31. При 
проведении различных способов первичной 
патогенетической профилактики кариеса зубов 
у рабочих-нефтяников севера Томской области 
была обнаружена различная их эффективность. 
Так, в первой группе через один год профилактики 
с применением местно глубокого фторирования 
прирост индекса КПпУ по сравнению с контр-
ольной группой (КПпУ =   5,30±0,31) снизился 
до 3,90±0,35 (р<0,01), что составило 26,42±8,19 %. 
Во второй группе при назначении внутрь имму-
нокорректоров и антиоксидантов редукция при-
роста индекса КПпУ по  сравнению с  контр-
ольной группой достигла 4,33±0,30 (р<0,05), что 
составило 18,30±7,18 %. В третьей группе при 
проведении комплексной профилактики, при 
которой проводилось местно глубокое фтори-
рование и назначались внутрь иммунокоррек-
торы и антиоксиданты, прирост индекса КПпУ 
по сравнению с контрольной группой снизился 
до 2,67±0,36 (р<0,001) и это снижение составило 

Таблица 1
Показатели минерального состава полости рта при различных способах первичной патогенетической 

профилактики кариеса зубов у рабочих-нефтяников севера Томской области (М±m)

Показатели

Группы

До профилактики Через один год профилактики

Кальций 
(ммоль/л) 

Фосфор 
(ммоль/л) 

Калий
(ммоль/л) 

Натрий 
(ммоль/л) 

Кальций 
(ммоль/л)

Фосфор 
(ммоль/л) 

Калий
(ммоль/л) 

Натрий 
(ммоль/л)

Контрольная
группа 0,76±0,07 4,02±0,65 16,71±0,96 24,00±1,54 0,35±0,04

р<0,001 3,34±0,45 17,02±1,89 12,20±2,16
р<0,001

I группа 0,49±0,05 4,10±0,33 17,66±0,77 26,00±3,57 0,69±0,20 3,78±0,55 16,22±1,62 18,10±2,92

II группа 0,45±0,02 3,12±0,35 17,31±0,80 20,80±3,08 0,48±0,07 4,22±0,64 23,64±2,17 19,90±3,19

III группа 0,37±0,05 3,34±0,33 19,88±1,52 18,80±2,00 0,58±0,08
р<0,05

4,75±0,55
р<0,05 23,15±1,33 15,40±2,16

18-22
18-22
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49,62±9,13 %. Следовательно, в третьей группе 
при проведении комплексной первичной пато-
генетической профилактики редукция прироста 
кариеса зубов у рабочих-нефтяников севера Том-
ской области была наибольшая.

Анализ влияния различных способов пер-
вичной патогенетической профилактики 
кариеса зубов у  рабочих-нефтяников севера 
Томской области на состояние минерального 
состава полости рта у них показал следующее 
(таблица). В контрольной группе, в которой про-
филактика не проводилась, через один год отме-
чалось снижение содержания в ротовой жид-
кости кальция в 2,2  раза: с 0,76±0,07  ммоль/л 
до 0,35±0,04  ммоль/л (р<0,001) и натрия в два 
раза: с  24,00±1,54   ммоль /л до  12,20±2,16 
ммоль/л (р<0,001). Это свидетельствует об ухуд-
шении минерального состава полости рта 
у нефтяников севера без проведения профилак-
тики. В первой и во второй группах, в которых 
проводилась профилактика, изменений показа-
телей минерального состава в полости рта через 
один год профилактики не отмечалось (р>0,05). 
В третьей группе через один год комплексной 

профилактики в ротовой жидкости отмечается 
рост концентрации кальция с 0,37±0,05  ммоль/л 
до  0,58±0,08   ммоль/л (р<0,05) и  фосфора 
с  3,34±0,33 ммоль/л до  4,75±0,55 ммоль/л 
(р<0,05), что свидетельствует об улучшении 
минерального состава полости рта у  нефтя-
ников в этой группе.

Заключение

Таким образом, у  нефтяников севера, 
которым профилактика кариеса зубов не прово-
дилась, выявлен высокий показатель прироста 
кариеса зубов и падение концентрации кальция 
и натрия в ротовой жидкости. Только при про-
ведении комплексной первичной патогенети-
ческой профилактики кариеса зубов у  неф-
тяников севера с использованием глубокого 
фторирования, иммунокорректоров и антиок-
сидантов увеличилось содержание кальция 
и фосфора в ротовой жидкости, что сопрово-
ждалось более значительным по сравнению 
с другими группами профилактики снижением 
прироста индекса КПпУ на 49,62±9,13 %.
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