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КЛИНИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ МОДИФИЦИРОВАННОГО ПРОТОКОЛА ОРТОПЕДИЧЕСКОЙ 
СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С ПОЛНЫМ ОТСУТСТВИЕМ ЗУБОВ

Цховребов И. Р., Апресян С. В., Степанов А. Г., Горяинова К. Э.
	 Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы, г. Москва, Россия

Аннотация 
Актуальность. Полная вторичная адентия остается одной из наиболее значимых проблем ортопедической стоматологии, ослож‑

няющейся в случаях выраженной атрофии альвеолярных отростков и истонченной слизистой оболочки. Даже с внедрением CAD/CAM 
и аддитивных технологий сохраняется дефицит клинических исследований, оценивающих эффективность современных протоколов 
с учетом применения адгезивных средств.

Цель исследования. Оценить клиническую эффективность разработанного способа протезирования пациентов с полной адентией 
и неблагоприятными условиями фиксации съемных протезов.

Материалы и методы. В исследование включены 48 пациентов (52–74 лет) с полной адентией, разделенные на две группы: 
основная — протезирование по авторскому способу, контрольная — классическая технология с 3D-печатью. Эффективность оценива‑
лась по индексам Kapur, Галонского-Радкевича и OHIP-EDENT на сроках 7, 14, 30 и 60 дней. Статистическая обработка проводилась 
с использованием t-критерия Стьюдента, U-критерия Манна-Уитни и ANOVA, p < 0,05.

Результаты исследования. Авторская методика показала устойчивое преимущество: к 60‑му дню индекс Kapur составил  
91,4 ±3,6 % против 74,2 ±4,9 % в контрольной группе (p < 0,01); индекс Галонского-Радкевича — 2,86 ±0,14 против 2,24 ±0,28 (p < 
0,01); OHIP-EDENT — 14,1 ±2,6 против 27,9 ±3,9 (p < 0,01). В основной группе не зафиксировано осложнений, требующих коррекции, 
тогда как в контрольной такие случаи составили 16,7 %.

Ключевые слова: полная адентия, съемные протезы, CAD/CAM, 3D-печать, цифровой протокол, индекс Kapur, Галонского-
Радкевича, OHIP-EDENT, адгезивные средства
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CLINICAL EFFICACY OF THE MODIFIED PROTOCOL OF ORTHOPEDIC DENTAL REHABILITATION  
OF PATIENTS WITH COMPLETE ABSENCE OF TEETH

Tskhovrebov I.R., Apresyan S.V., Stepanov A.G., Goryainova K.E.
	 Peoples’ Friendship University of Russia named after Patrice Lumumba, Moscow, Russia

Abstract
Relevance. Complete secondary edentulism remains one of the most significant problems in prosthetic dentistry, especially in cases of 

severe alveolar ridge atrophy and thin mucosa. Even with the implementation of CAD/CAM and additive manufacturing technologies, there is 
still a lack of clinical research evaluating the effectiveness of modern protocols considering the use of adhesive agents.

Objective. To evaluate the clinical effectiveness of a newly developed method for prosthetic rehabilitation of patients with complete 
edentulism and unfavorable conditions for removable denture fixation.

Materials and methods. The study included 48 patients (aged 52–74 years) with complete edentulism, divided into two groups: the main 
group — prosthetic treatment using the author’s protocol, and the control group — conventional technology with 3D printing. Effectiveness was 
assessed using the Kapur Index, Galonsky-Radkevich adaptation index, and OHIP-EDENT at 7, 14, 30, and 60 days after prosthesis delivery. 
Statistical analysis included Student’s t-test, Mann-Whitney U test, and ANOVA, with p < 0.05 considered significant.

Results. The author’s method showed a consistent advantage: by day 60, the Kapur Index reached 91.4 ±3.6 % compared to 74.2 ±4.9 % 
in the control group (p < 0.01); the Galonsky-Radkevich index — 2.86 ±0.14 vs. 2.24 ±0.28 (p < 0.01); OHIP-EDENT score — 14.1 ±2.6 vs. 
27.9 ±3.9 (p < 0.01). No complications requiring prosthesis correction were observed in the main group, while in the control group such cases 
accounted for 16.7 %.

Keywords: complete edentulism, removable dentures, CAD/CAM, 3D printing, digital protocol, Kapur Index, Galonsky-Radkevich, 
OHIP-EDENT, adhesive agents



Проблемы стоматологии 
Actual problems in dentistry (Russia)

 211

Актуальность
Полная вторичная адентия остается одной из наи‑

более значимых проблем ортопедической стоматологии, 
оказывая выраженное негативное влияние на качество 
жизни и функциональное состояние зубочелюстной 
системы. По данным ВОЗ, более 350 млн человек в мире 
страдают полной утратой зубов, причем распространен‑
ность этой патологии возрастает с возрастом и достигает 
максимальных значений в группе старше 75 лет [1–3]. 
При этом в структуре обращаемости к ортопедам-сто‑
матологам все чаще встречаются пациенты не только 
старшей возрастной группы, но и в возрасте до 50 лет, 
что указывает на смещение возрастных границ потреб‑
ности в съемном протезировании [4, 5].

Серьезным вызовом в клинической практике оста‑
ются случаи полной адентии, сочетающиеся с неблаго‑
приятными анатомо-функциональными условиями для 
фиксации и стабилизации съемных протезов — выра‑
женной атрофией альвеолярных гребней, изменением 
слизистой оболочки протезного ложа, деформацией 
челюстно-лицевой области, нарушением функции 
жевательных мышц [6–8]. Такие состояния значительно 
осложняют выбор и реализацию ортопедической кон‑
струкции, часто приводят к снижению фиксации и необ‑
ходимости повторного протезирования [9, 10].

Внедрение цифровых технологий CAD/CAM и адди‑
тивного производства (3D-печати) позволило повысить 
точность изготовления и повторяемость геометрии 
базисов протезов [11–13]. Однако, несмотря на преиму‑
щества цифровых методик, в литературе практически 
отсутствуют систематические исследования, посвя‑
щенные оценке адгезивной прочности протезов, изготов‑
ленных методом 3D-печати, в сочетании с современными 
фиксирующими средствами [14]. Клинические наблю‑
дения показывают, что использование адгезивных кремов 
и прокладок способно улучшить удержание протезов, 
снизить дискомфорт и ускорить адаптацию пациентов, 
но объективная доказательная база для выбора опти‑
мальных сочетаний технологии изготовления и средств 
фиксации пока ограничена [15].

В этой связи разработка и клиническая апробация 
новых способов протезирования пациентов с полной 
адентией и неблагоприятными условиями фиксации 
съемных конструкций, включая оценку эффективности 
применения адгезивных материалов с протезами, изго‑
товленными методом 3D-печати, является актуальным 
направлением современной стоматологии, способным 
повысить удовлетворенность пациентов, улучшить функ‑
циональные показатели и продлить срок службы орто‑
педических конструкций. 

Многочисленные исследования неизменно демон‑
стрируют, что адгезивные кремы для зубных протезов 
помогают улучшить удержание и стабильность полных 
зубных протезов, улучшая качество жизни и удовлетво‑
ренность пациентов. При их использовании снижается 
вероятность травмы тканей, улучшается способности 
жевать и говорить, повышается комфорт пациентов. 
Кроме того, эти клеи служат для изоляции частиц пищи, 

потенциально улучшая пищеварение и способствуя 
улучшению состояния общего здоровья. Адгезивные 
кремы также могут служить психологической мерой 
для пациентов, испытывающих трудности с адаптацией 
к использованию съемных зубных протезов, особенно 
после первичного протезирования [9].

В ходе настоящего исследования разработан иннова‑
ционный метод изготовления функциональных съемных 
протезов, включающий цифровой протокол на основе 
аддитивных технологий и уникальный клинико-техни‑
ческий прием — предварительную изоляцию травмо
уязвимых участков слизистой перед 3D-сканированием 
[16]. Данная статья посвящена клинической апробации 
указанного способа.

Цель исследования. Оценить клиническую эффек‑
тивность разработанного способа протезирования паци‑
ентов с полной адентией и неблагоприятными условиями 
фиксации съемных протезов.

Материалы и методы. Клиническое исследование 
по оценке эффективности разработанного способа про‑
тезирования пациентов с неблагоприятными клиниче‑
скими условиями фиксации полных съемных зубных 
протезов проводилось на клинических базах Инсти‑
тута цифровой стоматологии Медицинского института 
ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов 
имени Патриса Лумумбы» (директор — д. м. н., про‑
фессор Апресян С. В.), Центра цифровой стоматологии 
«МАРТИ» и Пародонтологического центра «MAX‑
TREAT». Работа выполнялась в соответствии с прото‑
колом, утвержденным комитетом по этике Медицин‑
ского института РУДН. Всего обследовано 102 пациента 
с полной адентией (МКБ‑10: K08.1), из которых в соот‑
ветствии с критериями включения и невключения были 
отобраны 48 человек (14 мужчин и 34 женщины) в воз‑
расте от 52 до 74 лет. Пациенты методом случайной 
выборки были разделены на две равные группы по  
24 человека: в основной группе выполнялось протези‑
рование по авторскому способу, включающему циф‑
ровой протокол с аддитивными технологиями и ориги‑
нальный клинико-технический прием предварительной 
изоляции травмоуязвимых участков слизистой перед 
3D-сканированием, в контрольной группе — изго‑
товление классических полных съемных зубных про‑
тезов с использованием технологии 3D-печати. У всех 
пациентов диагностировалась атрофия альвеолярных 
отростков верхней челюсти III класса по Шредеру 
и нижней челюсти II класса по Келлеру, истонченная 
(< 1 мм) и болезненная слизистая оболочка, а также 
жалобы на неудовлетворительную фиксацию ранее изго‑
товленных протезов, их нестабильность при жевании 
и травматизацию слизистой. Критериями невключения 
служили частичная адентия, отсутствие выраженной 
атрофии слизистой, отсутствие опыта пользования пол‑
ными съемными протезами, тяжелые соматические или 
психоневрологические заболевания. До начала лечения 
проводился сбор анамнеза с применением стандартизи‑
рованных анкет, включающих сведения о продолжитель‑
ности использования прежних протезов, субъективной 
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оценке их фиксации и устойчивости, наличии болевого 
синдрома, ксеростомии и других значимых симптомов. 
Клинический осмотр включал визуальную и пальпа‑
торную оценку протезного ложа, классификацию формы 
альвеолярных отростков, анализ состояния слизистой 
и глубины преддверия полости рта, а также оценку 
ранее использовавшихся протезов по состоянию базиса, 
гигиене и соответствию межальвеолярной высоты. При 
наличии ранее используемых конструкций выявлялись 
дефекты, вызывавшие травматизацию мягких тканей, 
что являлось показанием к их замене. Для документи‑
рования клинической ситуации выполнялась цифровая 
фотосъемка в стандартных проекциях. После нало‑
жения новых протезов всем пациентам рекомендовалось 
использование адгезивного крема Корега Максимальная 
Фиксация + Комфорт (Haleon, Великобритания) для 
улучшения фиксации, адаптации, уменьшения травма‑
тизиции слизистой оболочки рта и повышения комфорта 
пациентов при ношении протеза. Участникам исследо‑
вания были даны инструкции по использованию и очи‑
щению адгезивных кремов с поверхностей протезов. Для 
ежедневной гигиены съемных зубных протезов участ‑
ники были проинструктированы использовать специ‑
альное средство Корега таблетки. Оценка эффективности 
протезирования проводилась по интегральному индексу 
фиксации и стабильности Kapur (1967), включающему 
балльную оценку ретенции, устойчивости и гигиениче‑
ского состояния протеза с расчетом суммарного показа‑
теля в процентах; по методике Галонского-Радкевича, 
основанной на комплексной шкальной оценке адаптации 
пациента с анализом 10 параметров, включая удобство 
пользования, фиксацию, устойчивость при жевании, арти‑
куляцию, болевые ощущения, температурную чувстви‑
тельность, изменение вкуса, ощущение инородного тела, 
влияние на психоэмоциональное состояние и уверенность 
при ношении; а также с использованием валидизирован‑
ного опросника OHIP-EDENT для лиц с полной аден‑
тией, оценивающего влияние протезирования на функ‑
циональное состояние, физический и психологический 
комфорт, социальную активность и качество жизни. 
Измерения по всем методикам выполнялись на сроках 
7, 14, 30 и 60 дней после фиксации протезов. Обработка 
данных осуществлялась с использованием пакетов IBM 
SPSS Statistics 25.0 и Microsoft Excel 2019. Нормальность 
распределения количественных признаков проверялась 
по критерию Шапиро-Уилка. Для сравнения средних при‑
менялся t-критерий Стьюдента или U-критерий Манна-
Уитни; для оценки динамики — дисперсионный анализ 
повторных измерений ANOVA с тестом Бонферрони либо 
критерий Фридмана с парным сравнением по Вилкоксону. 
Качественные показатели анализировались с использова‑
нием χ² Пирсона или точного критерия Фишера. Уровень 
значимости считался достоверным при p < 0,05, а при p 
< 0,01 — высокозначимым.

Результаты исследования
В основной группе в течение всего периода наблю‑

дения не зафиксировано случаев травматизации слизи‑
стой оболочки, выраженного отека или мацерации, тогда 

как в контрольной у 4 пациентов (16,7 %) на 7–14‑й день 
отмечались участки точечного давления, требовавшие 
коррекции. Уже к 14‑му дню в основной группе реги‑
стрировалось значительное снижение болевой чувстви‑
тельности и исчезновение гиперемии, в контрольной 
признаки раздражения сохранялись у 25 % пациентов 
до 30‑го дня.

Оценка фиксации и стабильности по индексу Kapur 
показала устойчивое преимущество авторской методики 
(табл. 1).

Оценка фиксации и стабильности по индексу Капура 
показала устойчивое преимущество авторской методики. 
На 7‑й день среднее значение Kapur Index в основной 
группе составило 76,2 ±4,3 % против 59,5 ±5,0 % 
в контрольной (p < 0,01), на 14‑й день — 83,7 ±4,2 %  
и 66,9 ±5,1 % соответственно (p < 0,01), на 30‑й —  
88,1 ±3,9 % и 70,4 ±5,3 % (p < 0,01), на 60‑й — 91,4 ±3,6 % 
и 74,2 ±4,9 % (p < 0,01). Основной вклад в улучшение 
вносили показатели устойчивости и ретенции: к 30‑му 
дню в основной группе 80 % пациентов имели макси‑
мальные оценки (3 балла), тогда как в контрольной ана‑
логичного результата достигли 45 % только к 60‑му дню. 
Гигиеническое состояние протезов основной группы 
было выше на 18–20 %, что связывали с более точной 
посадкой и меньшей площадью ретенционных зон и 
использованием адгезивного крема (рис. 1).

Адаптация по шкале Галонского-Радкевича также 
проходила быстрее в основной группе (табл. 2).

Таблица 1
Средние значения индекса Капура  

пациентов исследуемых групп (M ±SD)
Table 1. Mean values of the Kapur index of patients  

in the study groups (M ±SD)
Сроки  
наблюде-
ний (сутки)

Основная 
группа

Контрольная  
группа p-значение

7 76,2 ±4,3 59,5 ±5,0 < 0,01
14 83,7 ±4,2 66,9 ±5,1 < 0,01
30 88,1 ±3,9 70,4 ±5,3 < 0,01
60 91,4 ±3,6 74,2 ±4,9 < 0,01

Адаптация по шкале Галонского-Радкевича также про‑
ходила быстрее в основной группе: на 7‑й день средний 
индекс составил 2,10 ±0,30 балла против 1,63 ±0,25  
в контрольной (p < 0,01), на 14‑й — 2,51 ±0,21 и 1,94 ±0,31  
(p < 0,01), на 30‑й — 2,80 ±0,20 и 2,18 ±0,27 (p < 0,01), 
на 60‑й — 2,86 ±0,14 и 2,24 ±0,28 (p < 0,01). У 4 пациентов 
контрольной группы адаптация оставалась затрудненной 
на протяжении всего наблюдения; основными жалобами 
были боль при жевании (33,3 % на 14‑й день), чувство 
инородного тела (25 %), нарушение дикции и вкусовых 
ощущений. В основной группе подобные жалобы встре‑
чались у 1–2 человек и исчезали к 14–30‑му дню (рис. 2).

По данным опросника OHIP-EDENT, отражающего 
влияние протезирования на качество жизни, на 14‑й день 
суммарный балл в основной группе составил 22,7 ±3,1 
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против 35,2 ±4,8 в контрольной (p < 0,01), на 30‑й —  
17,6 ±2,7 и 30,5 ±4,2 (p < 0,01), на 60‑й — 14,1 ±2,6  
и 27,9 ±3,9 (p < 0,01) (табл. 3 и рис. 3).

Рис. 1. Динамика интегрального индекса 
Капура пациентов исследуемых групп

Fig. 1. Dynamics of the integral Kapur index of patients in the study groups

Таблица 2
Средние значения индекса Галонского–Радкевича  

пациентов исследуемых групп (M ±SD)
Table 2. Mean values of the Galonsky-Radkevich index  

of patients in the study groups (M ±SD)
Сроки  
наблюде-
ний (сутки)

Основная 
группа

Контрольная  
группа p-значение

7 2,10 ±0,30 1,63 ±0,25 < 0,01
14 2,51 ±0,21 1,94 ±0,31 < 0,01
30 2,80 ±0,20 2,18 ±0,27 < 0,01
60 2,86 ±0,14 2,24 ±0,28 < 0,01

Рис. 2. Динамика интегрального индекса Галонского-
Радкевича пациентов исследуемых групп

Fig. 2. Dynamics of the integral Galonsky-Radkevich 
index of patients in the study groups

Наиболее выраженные различия касались доменов 
физической боли, социальной изоляции и психологи‑
ческого дискомфорта: в контрольной группе более 50 % 
пациентов отмечали регулярные боли и затруднения 
в общении в первые 2 недели, в основной — такие про‑
блемы встречались в 2–3 раза реже и исчезали значи‑
тельно быстрее (рис. 3).

Таблица 3
Динамика суммарного балла по шкале OHIP-EDENT  

(M ±SD)
Table 3. Dynamics of the total score  
on the OHIP-EDENT scale (M ±SD)

Сроки  
наблюде-
ний (сутки)

Основная 
группа

Контроль-
ная группа p-значение

14 22,7 ±3,1 35,2 ±4,8 < 0,01
30 17,6 ±2,7 30,5 ±4,2 < 0,01
60 14,1 ±2,6 27,9 ±3,9 < 0,01

Таким образом, предложенный способ изготовления 
полных съемных зубных протезов и использование адге‑
зивного крема Корега Максимальная Фиксация +Ком‑
форт продемонстрировали статистически значимые пре‑
имущества по всем ключевым показателям — ретенции, 
устойчивости, гигиеничности, скорости адаптации 
и качеству жизни пациентов.

Рис. 3. Динамика индекса качества жизни OHIP-
EDENT пациентов исследуемых групп

Fig. 3. Dynamics of the OHIP-EDENT quality of life 
index of patients in the study groups

Заключение
Проведенное клиническое исследование убедительно 

показало, что предложенный способ изготовления 
полных съемных зубных протезов с применением циф‑
рового протокола, аддитивных технологий и оригиналь‑
ного приема предварительной изоляции травмоуязвимых 
участков слизистой и использование адгезивного крема 
Корега Максимальная Фиксация +Комфорт обеспечи‑
вают перед 3D-сканированием значительное повышение 
эффективности ортопедического лечения пациентов 
с полной вторичной адентией и неблагоприятными кли‑
ническими условиями фиксации протезов.

В ходе исследования установлено, что применение 
авторской методики способствует более равномерному 
распределению жевательного давления, предотвращает 
развитие травматических повреждений слизистой, уско‑
ряет процессы адаптации и улучшает качество жизни 
пациентов. Уже к 14‑му дню после протезирования 
у пациентов основной группы отмечалось снижение 
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болевых ощущений, исчезновение гиперемии и стабильно 
высокие показатели фиксации и устойчивости протезов.

По сравнению с традиционной методикой, авторский 
способ продемонстрировал статистически значимые пре‑
имущества по всем ключевым критериям:

•	 Индекс Капура: к 60‑му дню — 91,4 ±3,6 % 
в основной группе против 74,2 ±4,9 % в контрольной 
(p < 0,01).

•	 Индекс адаптации по Галонскому-Радкевичу: 
2,86 ±0,14 против 2,24 ±0,28 (p < 0,01).

•	 OHIP-EDENT: 14,1 ±2,6 против 27,9 ±3,9 (p < 0,01), 
что указывает на существенное улучшение функцио‑
нального, физического и психологического комфорта.

Несмотря на существенные различия в значениях 
всех показателей в контрольной группе с использованием 
традиционного метода протезирования, положительная 
динамика наблюдалась по всем изученным параметрам, 
что демонстрирует необходимость активной рекомен‑
дации адгезивных кремов всем пациентам со съемными 
зубными протезами.

Таким образом, предложенная технология не только 
повышает функциональную эффективность и надеж‑
ность протезных конструкций, но и способствует улуч‑
шению адаптационных процессов, снижает количество 
осложнений и повышает удовлетворенность пациентов 
результатами лечения.

Выводы
1.	 Разработанный способ изготовления полных 

съемных зубных протезов с цифровым протоколом 
и предварительной изоляцией травмоуязвимых участков 

слизистой обеспечивает достоверное улучшение фик‑
сации и стабильности конструкций: к 60‑му дню индекс 
Капура увеличился до 91,4 ±3,6 % против 74,2 ±4,9 % 
при традиционном подходе (p < 0,01).

2.	 Адаптация пациентов проходит значительно 
быстрее: через 14 дней средний индекс Галонского-
Радкевича достигал 2,51 ±0,21 балла, а через 60 дней — 
2,86 ±0,14, что соответствует полной адаптации в 91,6 % 
случаев, в то время как в контрольной группе этот 
показатель составил 2,24 ±0,28 балла (p < 0,01).

3.	 По шкале OHIP-EDENT через 60 дней после 
протезирования в основной группе зафиксирован 
суммарный балл 14,1 ±2,6, что на 49,5 % ниже, чем 
в контрольной (27,9 ±3,9), отражая существенное 
снижение жалоб и ограничений, связанных с ноше‑
нием протезов.

4.	 Применение предложенного метода позволяет 
минимизировать количество осложнений: в основной 
группе не отмечено случаев выраженной травмати‑
зации слизистой, тогда как в контрольной группе такие 
осложнения встречались у 16,7 % пациентов.

5.	 Применение адгезивного крема Корега в основной 
и контрольной группах исследования привело к улуч‑
шению всех изученных показателей, что свидетельствует 
о необходимости активной рекомендации врачом сто‑
матологом-ортопедом адгезивных кремов и специали‑
зированных средств для очищения протезов таблетки 
Корега для использования как на стадии адаптации 
к новому съемному зубному протезу, так и при даль‑
нейшем постоянном их ношении.
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