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Аннотация
Предмет. Использование керамических конструкций для восстановления функции и эстетики зубочелюстной системы 

получило широкое распространение в практике ортопедической стоматологии. Но, несмотря на достигнутые успехи, 
ряд вопросов на сегодняшний день остаются открытыми. Стирание зубов-антагонистов, высокий модуль эластичности, 
хрупкость керамических материалов иногда ограничивают их использование. В этой связи особого внимания заслуживает 
новый класс материалов, сочетающий в себе свойства керамики и композита.

Цель. На примере конкретного клинического случая показаны особенности и эффективность использования инно-
вационного нанокерамического композитного материала Lava Ultimate для реставрации твердых тканей зуба.

Материал и методы. У пациента с несостоятельной реставрацией зуба 3.6 в качестве материала для изготовления 
постоянной конструкции мы использовали нанокерамический композит Lava Ultimate. Вкладка изготовлена методом 
CAD/CAM. После примерки вкладки в полости рта провели ее пескоструйную обработку частицами оксида алюминия 
27 мкм и тщательно промыли. Пескоструйная обработка позволяет увеличить площадь поверхности вкладки и улучшить 
ее смачиваемость. В качестве адгезивной системы использовали Single Bond Universal.

Результаты. Использование материала Lava Ultimate исключит повышенную стираемость зубов-антагонистов и обес-
печит надежный краевой герметизм. Временная конструкция должна быть выполнена прецизионно для исключения 
контаминации дентина. Одним из ключевых моментов, обеспечивающих высокую выживаемость конструкций, является 
корректное выполнение адгезивного протокола фиксации.

Выводы. Использование гибридных материалов в практике ортопедической стоматологии позволяет создавать высо-
коточные, эстетичные реставрации. Биомеханическая совместимость полученных конструкций определяет гармоничное 
функционирование в течение многих лет.
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Адгезивная связь реставраций из гибридных мате-
риалов является ключом к их долгосрочному функ-
ционированию, минимизируя эффект микроподте-
кания, обеспечивая адекватное краевое прилегание 
и улучшая прочность конструкции на излом. Однако 
важной составляющей остается не только сила 
самой адгезивной связи, но и корректность выпол-
нения предшествующей ей подготовки поверхностей 
твердых тканей и нанокомпозитного материала.

Опишем клинический случай использования 
инновационного нанокерамического композитного 
материала Lava Ultimate для реставрации твердых 
тканей зуба.

В клинику обратилась пациентка (М., 30 лет) 
с жалобой на несостоятельную композитную рестав-
рацию зуба 3.6 (рис. 1). Под местной анестезией про-
вели удаление композиционного материала и сфор-
мировали полость для изготовления вкладки (рис.  2). 
В качестве оттискного материала были выбраны 
А-силикон Express Penta H и коррегирующий слой 
средней степени текучести Light Body (рис. 3). 
В своей практике мы используем одноэтапную 
методику получения оттисков, поэтому очень важны 
мягкость базового слоя силиконового материала 
и достаточное рабочее время. Консистенция Heavy 
обладает всеми необходимыми качествами для про-
гнозируемого получения высокоточных одноэтапных 
оттисков. После получения оттиска была изготовлена 
провизорная реставрация из композитного материала 
Protemp 4 (рис. 4). Временная конструкция должна 
быть выполнена прецизионно для исключения конта-
минации дентина. Это условие является важным для 
правильного выполнения адгезивного протокола при 
фиксации окончательной реставрации. В качестве 
материала для изготовления постоянной конструкции 
мы использовали нанокерамический композит Lava 

Введение
Дизайн и изготовление непрямых реставраций 

с помощью компьютерных технологий (CAD/CAM) 
получили широкое распространение в практике орто-
педической стоматологии. Высокая функциональ-
ность и прекрасные эстетические свойства таких 
конструкций позволяют использовать их как для вос-
становления единичных зубов, так и в рамках полной 
реабилитации зубных рядов. Такой подход значи-
тельно сокращает сроки лечения по сравнению с лабо-
раторным изготовлением непрямых реставраций. 
На сегодняшний день для CAD/CAM-производства 
доступно большое количество материалов. Особого 
внимания заслуживает новый класс гибридных мате-
риалов, сочетающих в себе свойства композита и кера-
мики. Материалы данного класса можно разделить 
на два типа в соответствии с их химическим составом. 
Первый тип характеризуется наличием композитной 
матрицы с высокой степенью конверсии, в которую 
заключены различные керамические элементы, и назы-
вается нанокерамическим CAD/CAM-композитом 
(Lava Ultimate, 3M ESPE). Второй тип состоит из кера-
мической основы и именуется гибридной керамикой 
(VITA ENAMIC, VITA Zahnfabrik). Данные материалы 
имеют широкий спектр применения в практике ортопе-
дической стоматологии. Благодаря синергии керамиче-
ских и полимерных компонентов, Lava Ultimate демон-
стрирует отличную маргинальную стабильность при 
минимальной толщине слоя, является экономически 
выгодным, менее хрупким, чем обычные керамиче-
ские материалы, подходит для всех микроинвазивных 
реставраций, а также для вкладок, накладок, полных 
коронок и коронок с винтовой фиксацией на ден-
тальных имплантатах. Кроме того, гибридные мате-
риалы являются рекомендованными для вертикальных 
изменений параметров окклюзионных соотношений.
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The summary
The use of ceramic restorations to restore the function and aesthetics became a very popular in prosthodontics. Despite the 

achived success, there are some problems with it such as abrasion of antagonists, a high modulus of elasticity and the cracks and 
fracture. In this regard, special attention deserves a new class of materials, combining the properties of ceramics and composites.

Goal. On the example of a specific clinical case, the features and efficiency of using the innovative nanoceramic composite 
material Lava Ultimate to the restoration of hard tooth tissues are shown.

Methodology. A patient with an unsuccessful restoration of the tooth 3.6. For restorations we used a nanoceramic composite 
Lava Ultimate. After fitting the insert into the oral cavity, we sandblasted it with alumina particles of 27 μm and washed carefully. 
As an adhesive system, Single Bond Universal was used.

Results. The use of this material will exclude the increased abrasion of the antagonist teeth and ensure reliable marginal 
stability. One of the key factors ensuring high survival of structures is the correct implementation of an adhesive protocol.

Conclusions. The use of hybrid materials in the prosthodontics makes it possible to create high-precision, aesthetic restorations. 
Biomechanical compatibility of the resulting structures determines causes the harmonious functioning for many years.

Keywords: hybrid materials, cad/cam, ceramic, composite, onlay
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Рис. 3. Силиконовый оттиск.
Fig. 3. Silicone impression.

Рис. 1. Состояние зуба 3.6
на момент обращения.

Fig. 1. Condition of the tooth 3.6
at the time of treatment.

Рис. 4. Изготовлена 
провизорная реставрация 

из материала Protemp 4.
Fig. 4. Provisional restoration 
made of Protemp 4 material.

Рис. 2. В зубе 3.6 сформирована
полость под 

керамическую вкладку.
Fig. 2. In the tooth 3.6 is formed

cavity under the ceramic overlay.

Рис. 7. Вкладка после обработки 
перед адгезивной фиксацией.

Fig. 7. Overlay after treatment 
before adhesive fixation.

Рис. 9. Полировка 
керамической вкладки.

Fig. 9. Polishing of 
ceramic overlay.

Рис. 5. Этап установки 
смоделированной вкладки 

в блок для CAD/CAM.
Fig. 5. The stage of placing 

the designed overlay in the 
block for CAD / CAM.

Рис. 8. Проверка керамической 
вкладки в полости зуба 
(наложен коффердам).

Fig. 8. Checking the ceramic 
overlay in the tooth cavity 

(isolated by the cofferdam). 

Рис. 10. Вид керамической 
вкладки

в зубе 3.6 после фиксации.
Fig. 10. Look of ceramic overlay

in the tooth 3.6 after fixation.

Рис. 6. Отфрезерована 
вкладка из

нанокерамического 
материала Lava Ultimate.

Fig. 6. A Milled overlay from the
nanoceramic material 

Lava Ultimate.

Ultimate (рис. 5, 6), его применение исключит повы-
шенную стираемость зубов-антагонистов и обеспечит 
надежный краевой герметизм. Одним из ключевых 
моментов, обеспечивающих высокую выживаемость 
конструкций, является корректное выполнение 
адгезивного протокола фиксации. После примерки 
вкладки из Lava Ultimate в полости рта провели 
ее пескоструйную обработку частицами оксида 
алюминия 27 мкм и тщательно промыли. Песко-
струйная обработка позволяет увеличить площадь 
поверхности вкладки и улучшить ее смачиваемость. 
В качестве адгезивной системы использовали Single 
Bond Universal — универсальную адгезивную сис-
тему, содержащую силан — биполярный агент для 
надежной связи с кристаллической структурой 
материала (рис. 7). Адгезивную систему внесли 
дважды, втирая в поверхность гибридного материала 
20 секунд. Для надежной изоляции зуба от конта-
минации слюной и попадания влаги использовали 
коффердам (рис. 10).

Полость для фиксации вкладки подвергли песко-
струйной обработке частицами оксида алюминия 27 
мкм, тщательно промыли и провели протравливание 
эмали. Адгезивная система Single Bond Universal 
имеет низкое значение рН и проявляет выраженные 
кислотные свойства, поэтому мы считаем селективное 
протравливание эмали оптимальным алгоритмом 
ее использования. Адгезивная система Single Bond 
Universal вносится дважды и втирается в течение 20 
секунд, после чего тщательно раздувается. В качестве 
фиксирующего материала мы использовали RelyX 
Ultimate — композитный цемент двойного отвер-
ждения. После предварительной полимеризации 

в течение 5 секунд излишки цемента удалили скаль-
пелем № 12. Окончательная полимеризация проводи-
лась под защитой глицеринового геля для исключения 
образования слоя, ингибированного кислородом. 
Далее провели коррекцию окклюзии и полировку 
спиральными дисками Sof-Lex (рис. 9, 10).

Выводы
Использование гибридных материалов в практике 

ортопедической стоматологии позволяет создавать 
высокоточные, эстетичные реставрации. Биомехани-
ческая совместимость полученных конструкций опре-
деляет гармоничное функционирование в течение 
многих лет. Поскольку гибридные материалы явля-
ются относительно новыми, требуется их дальнейшее 
изучение как с научной, так и практической точки 
зрения.
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