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ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ СПЕЦИАЛЬНО РАЗРАБОТАННОЙ ЗУБНОЙ ПАСТЫ В КОМПЛЕКСЕ 
СОВРЕМЕННЫХ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ У ДЕТЕЙ, СТРАДАЮЩИХ ГЕМОФИЛИЕЙ  

Федорова Р. К., Орешака О. В., Федоров К. П. 
	 Алтайский государственный медицинский университет, г. Барнаул, Россия 

Аннотация
Предмет исследования — высокая распространенность кариеса твердых тканей зубов и заболеваний пародонта у детей с гемо-

филией, чаще всего, возникает на фоне плохой гигиены рта из-за страха возникновения кровотечений. Специально разработанная 
зубная паста для данной категории пациентов обладает противовоспалительным эффектом, снижает кровоточивость десен и улуч-
шает контролируемость качества чистки. Создание таких средств гигиены способствует повышению эффективности комплексного 
лечения стоматологических заболеваний у пациентов с гемофилией, которые требуют особого персонализированного подхода.

Цель — оценить эффективность влияния новой зубной пасты в комплексе лечебно-профилактических мероприятий на состо-
яние органов и тканей рта у детей с гемофилией.

Методология. Открытое контролируемое исследование в параллельных группах со стратифицированной рандомизацией 
участников и отбором попарно. В группу наблюдения были включены дети (n  =  7, 6 – 13 лет, n  =  10, 14 – 17 лет, гемофилия), 
которые использовали новую зубную пасту, в группу сравнения пациенты того же возраста (n  =  7, 6 – 13 лет, n  =  10, 14 – 17 лет, 
гемофилия), которым рекомендовали стандартные лечебно-профилактические мероприятия. Оценивались индексы OHI-S, PMA, 
кровоточивость по Kőtschke, показатели слюны (вязкость, секреция, pH) до лечения и через 3, 6 месяцев после, подвергаясь ста-
тистическому анализу с помощью программ Statistica 10.0.

Результаты. Исследование показало, что применение новой зубной пасты в комплексе стоматологических мероприятий у детей 
школьного возраста с гемофилией способствовало существенному улучшению гигиены рта (OHI-S), снижению воспаления десен 
(PMA) и их кровоточивости уже через 3 месяца независимо от степени тяжести основного заболевания. Одновременно предло-
женный комплекс лечебно-профилактических мероприятий способствовал значимому снижению вязкости с увеличением скорости 
секреции смешанной слюны и нормализации её pH по отношению к группе сравнения.

Выводы. Включение новой зубной пасты в комплекс стоматологических лечебно-профилактических мероприятий у детей 
с гемофилией способствовало существенному улучшению состояния их стоматологического статуса.
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EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF SPECIALLY DEVELOPED TOOTHPASTE IN COMPLEX 
MODERN PREVENTIVE MEASURES FOR CHILDREN SUFFERING FROM HAEMOPHILIA

Fedorova R.K., Oreshaka O.V., Fedorov K.P.
	 Altai State Medical University, Barnaul, Russia 

Abstract
The subject of the study is the high prevalence of caries of hard dental tissues and periodontal diseases in children with hemophilia, most 

often occurring against the background of poor oral hygiene due to the fear of bleeding. A specially developed toothpaste for this category 
of patients has an anti-inflammatory effect, reduces gum bleeding and improves the controllability of the quality of cleaning. The creation 
of such hygiene products helps to increase the effectiveness of complex treatment of dental diseases in patients with hemophilia, which 
require a special personalized approach.

Objective — to evaluate the effectiveness of the new toothpaste in a complex of therapeutic and preventive measures on the condition 
of the organs and tissues of the mouth in children with hemophilia.

Methodology. An  open controlled study in parallel groups with stratified randomization of  participants and paired selection. 
The observation group included children (n  =  7, 6 – 13 years old, n  =  10, 14 – 17 years old, hemophilia) who used the new toothpaste, 
and the comparison group included patients of  the same age (n  =  7, 6 – 13 years old, n  =  10, 14 – 17 years old, hemophilia) who were 
recommended standard treatment and preventive measures. The OHI-S, PMA, Kőtschke bleeding indices, and saliva parameters (viscosity, 
secretion, pH) were assessed before treatment and 3 and 6 months after, and statistically analyzed using Statistica 10.0 software.

Results. The study showed that the use of the new toothpaste in a complex of dental measures in school-age children with hemophilia 
contributed to a significant improvement in oral hygiene (OHI-S), a decrease in gingival inflammation (PMA) and their bleeding after 
just 3 months, regardless of the severity of the underlying disease. At the same time, the proposed complex of treatment and preventive 
measures contributed to a significant decrease in viscosity with an increase in the rate of secretion of mixed saliva and normalization of its 
pH in relation to the comparison group.

Conclusions. The inclusion of a new toothpaste in a complex of dental treatment and preventive measures in children with hemophilia 
contributed to a significant improvement in their dental status.

Keywords: new toothpaste, bleeding, haemophilia, oral hygiene, mixed saliva
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Введение 
Из-за боязни возникновения кровотечений на фоне 

плохой гигиены рта у детей с гемофилией определяется 
высокая распространенность стоматологических забо-
леваний, касающихся как твердых тканей зубов, так 
и пародонта, что требует разработки новых и эффек-
тивных лечебно-профилактических средств [1, 8 – 10]. 
Регулярное и правильное использование зубных паст 
с противовоспалительным, ферментативным и кро-
веостанавливающим действием при  выявленных 
начальных воспалительных заболеваниях пародонта 
у данной категории пациентов способствует не только 
предотвращению их  прогрессирования и  переходу 
в ремиссию, но и устранению факторов риска — зуб-
ного налета [2, 3 – 7].

Мы считаем, что создание новых средств, которые 
могут использоваться в комплексном лечении стомато-
логических заболеваний у пациентов с орфанным забо-
леванием, гемофилией, является весьма актуальным. 

Цель работы — оценить эффективность влияния 
новой зубной пасты в комплексе лечебно-профилак-
тических мероприятий на состояние органов и тканей 
рта у детей с гемофилией.

Материалы и методы исследования 
Открытое контролируемое исследование в парал-

лельных группах со стратифицированной рандомиза-
цией участников с попарным отбором при построении 
группы наблюдения и сравнения проведено на кафедре 
ортопедической стоматологии с  курсом хирургиче-
ской стоматологии и  челюстно-лицевой хирургии 
и на кафедре стоматологии детского возраста АГМУ. 
В исследовании приняли участие 17 мальчиков в воз-
расте от 6 до 17 лет, страдающих гемофилией, из них 
7 человек 6 – 13  лет составили первую группу и  10 
человек 14 – 17 лет — вторую, все они использовали 
для гигиенического ухода новую зубную пасту, а дети 
группы сравнения — 17 человек мужского пола того же 
возраста с гемофилией — стандартную общеизвестную 
пасту. Внутри групп сохранялось распределение 
по степени тяжести основного заболевания.

Оценка проводилась до начала лечения и через 3, 6 
месяцев после по индексам OHI-S (1960, 1964), PMA 
(С. Parma, 1960); степени кровоточивости десен по 
Kőtschke (1975); изучение физико-химических свойств 
смешанной слюны: вязкости на вискозиметре  типа 
ВК-4 (Россия), скорости секреции по методике Леуса 
(2004), pH стандартным потенциометрическим методом 
с помощью электронного pH-метра Эксперт-001 («Эко-
никс-Эксперт», Россия).

Результаты исследования обработаны с помощью 
пакетов прикладных программ Statistica 10.0, Med-
Calc 15.8 и MS Excel, а также комплекса медико-ста-
тистических методик. Данные представлены в виде 
медианы и интерквартильного размаха. Для установ-
ления значимости различий использовались критерий 
Манна-Уитни, значения представлены в виде медианы, 

нижнего и верхнего квартилей Me (Q1; Q3); ANOVA. 
Различия считали значимыми при р < 0,05.

Результаты исследования и их обсуждение 
Через три месяца применения новой лечебно-про-

филактической зубной пасты у детей с  гемофилией 
обеих групп улучшилось гигиеническое состояние 
рта по данным индекса OHI-S и стало соответство-
вать удовлетворительному уровню, а через 6 месяцев 
у  них регистрировалась уже хорошая гигиена рта 
0,5  (0,2; 1,7) баллов и 0,6 (0,0; 1,8) баллов (p  <  0,001). 
В  то  время как  при  использовании традиционных 
лечебно-профилактических мероприятий удовлетво-
рительный уровень гигиены у обследованных детей 
определялся только через шесть месяцев.

В результате использования новой зубной пасты 
в комплексе стоматологических мероприятий через три 
месяца наблюдали снижение значений индекса РМА 
у детей 6 – 13 лет с легкой степенью тяжести гемофилии 
на 3%, тогда как в группе сравнения значения данного 
индекса уменьшались на 0,4% (P   =  0,0053). У детей 
указанного возраста со средней и тяжелой степенями 
гемофилии через трехмесячный интервал определялось 
существенное уменьшение значений индекса РМА: 
при средней степени тяжести на 18,7%, при тяжелой 
на  14,2%, в  то  время как  в  группе сравнения лишь 
на 4,3% и 4,1% соответственно. К шестому месяцу 
наблюдений в обеих группах пациентов определялась 
легкая степень гингивита (9,8 (7,9; 11,3)% и 15,1 (13,1; 
19,2)%, однако различия между группами оставались 
статистически значимыми (p  <  0,05).

У детей 14 – 17 лет с легкой степенью тяжести гемо-
филии, которым использовали сочетанное лечение, 
через 3 и 6 месяцев наблюдений существенных изме-
нений изучаемого показателя не  наступало, тогда 
как у детей со средней и тяжелой степенями основ-
ного заболевания определялось выраженное умень-
шение значений индекса РМА через 3 месяца на 16,9% 
и 15,9% соответственно, а в группе сравнения на 6,5% 
и 10,7%. Через 3 и 6 месяцев у детей, использующих 
специально разработанную зубную пасту, с тяжелой 
формой гемофилии был диагностирован легкий гин-
гивит — 24,4 (19,1; 25,1)%, в то время как в группе 
сравнения сохранялось умеренное воспаление — 31,6 
(30,5; 32,1)%.

Использование предложенной зубной пасты детьми, 
страдающими гемофилией, способствовало у них поло-
жительной динамики со стороны кровоточивости десен. 
Спустя 3 месяца в группе наблюдения 6 – 13‑летних 
детей доля встречаемости второй и третьей степеней 
кровоточивости десен уменьшилась на 13%, а первая 
степень кровоточивости стала встречаться гораздо 
чаще, в 42% случаев, спустя 6 месяцев наблюдалась 
стабилизация процесса.

В группе 14 – 17‑летних детей спустя 3 и 6 месяцев 
применения комплекса с новой зубной пастой нами 
определялось уменьшение частоты встречаемости 
второй и  третьей степеней кровоточивости на  10% 



Проблемы стоматологии 
2025, том 21, № 2, стр. 153-156
© 2025, Екатеринбург, УГМУ 

156

Стоматология детского возраста, профилактика и ортодонтия. Оригинальные исследования

Pediatric dentistry, prophylaxis and orthodontics. Original research papers

и увеличение первой степени кровоточивости десен 
на 40%.

При использовании сочетанного комплекса лечебно-
профилактических мероприятий у детей наблюдались 
более выраженные положительные сдвиги ряда показа-
телей смешанной слюны. Так, результаты исследования 
свидетельствовали об  уменьшении вязкости слюны 
у детей 6 – 13 лет с легкой степенью тяжести гемофилии 
в группе наблюдения через 3 месяца в 1,1 раза, а через 
6  месяцев в 1,2 раза, тогда как в группе сравнения про-
слеживалась лишь тенденция к уменьшению значений 
изучаемого показателя. Аналогичные изменения проис-
ходили при средней и тяжелой степенях основного забо-
левания, где показатель вязкости снизился в 2,2 156раза 
и составил 1,2 (0,95; 1,3) сП и 1,25 (1,1; 1,3) сП соответ-
ственно, значимо превышая таковой в группе сравнения.

У детей 14 – 17 лет уменьшение вязкости слюны 
в 2,2 раза было зафиксировано при средней и тяжелой 
форме гемофилии спустя 3 и 6 месяцев по отношению 
к исходным данным (2,6 (2,6; 2,7) сП; 1,2 (0,93; 1,25) 
сП, p  <  0,05), при этом у пациентов группы сравнения 
положительная динамика изучаемого показателя ока-
залась несущественной.

Что касается скорости секреции слюны, то у детей 
6 – 13  лет из  группы наблюдения отмечалось выра-
женное увеличение значений изучаемого параметра 
уже через 3 месяца с сохранением на том же уровне 
до конца исследований: при средней и тяжелой сте-
пенях гемофилии в 1,8 раза (0,37 (0,33 – 0,61) мл/мин; 
p  <  0,05), в то время как в группе сравнения в 1,4 раза 
(0,29 (0,23 – 0,56) мл/мин; p  <  0,05). У детей 14 – 17 лет 
выявлялась аналогичная динамика: при легкой степени 
наблюдалось увеличение показателя в 1,3 раза спустя 
3 и 6 месяцев, в то время как при средней и тяжелой 
степени гемофилии в 1,8 раза, достигая значений 0,47 
(0,33 – 0,65) мл/мин при p  <  0,05.

Использование специально разработанной зубной 
пасты в группе детей 6 – 13 лет со средней и тяжелой 
степенями гемофилии уже через три месяца способ-
ствовало положительным изменениям pH слюны, 
который увеличился до 6,85 (6,75; 7,1) ед. и 6,78 (6,7; 
7,32) ед. соответственно, сохраняясь на таком уровне 
до 6 месяцев наблюдений. При этом у детей этого воз-
раста с легкой степенью основного заболевания сдвиги 
pH были менее выраженными, также как и в группе 
сравнения.

Положительная динамика изучаемого показателя 
прослеживалась и  у  детей 14 – 17  лет со  средней 
степенью тяжести гемофилии, где pH увеличился 
с 6,45 (5,5; 6,55) ед. до 6,92 (6,8; 7,2) ед. через три 
и шесть месяцев наблюдений, что было значимо выше, 
чем в  группе сравнения 6,57 (6,57; 6,6) ед.. Анало-
гичные изменения наблюдались и у детей с тяжелой 
степенью гемофилии, у которых значения рН увеличи-
вались с исходного значения 6,42 (5,8; 6,5) ед. до 6,92 
(6,7; 7,3) ед., а в группе с легкой степенью определя-
лась лишь тенденция к повышению значений изучае-
мого показателя.

Выводы
Применение специально разработанной зубной 

пасты в  комплексе лечебно-профилактических 
мероприятий у  детей школьного возраста, страда-
ющих гемофилией, способствовало существенному 
улучшению гигиенического состояния рта до хоро-
шего уровня через 6 месяцев, а  также, особенно 
при средней и тяжелой степенях основного заболе-
вания, выраженному уменьшению воспаления десен 
и степени их кровоточивости, положительной дина-
мике со стороны вязкости, скорости секреции и pH 
смешанной слюны.
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