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Аннотация 
Стремительное развитие ортопедической стоматологии в последние десятилетия связано с возрастающим спросом населения 

на качественное протезирование зубов. Пациенты все чаще обращаются в стоматологические клиники не только в целях восста-
новления жевательной функции, но и для достижения безупречной эстетики улыбки. Статистические исследования подтверждают 
устойчивый рост количества пациентов, нуждающихся как в съемных, так и в несъемных протезах. Однако в научных работах 
в сфере ортопедической стоматологии уделено мало внимания важности процесса обработки зубных протетических конструкций. 
В связи с этим зубным техникам и врачам-стоматологам-ортопедам в недостаточной мере освещается важность данной проблемы, 
что влечет за собой серьезные клинические последствия. На практике это проявляется в увеличении числа случаев воспалительных 
заболеваний пародонта, а также в жалобах пациентов на неудовлетворительный внешний вид протезов, их быстрый износ и дис-
комфорт при использовании. Одна из частых причин таких осложнений — нарушение технологий обработки ортопедических кон-
струкций на этапах шлифовки и финишной полировки. Здесь особое значение имеет применение специализированных абразивных 
инструментов, полировочных паст и иных приспособлений для обеспечения безупречной гладкости поверхностей ортопедических 
конструкций. Таким образом, повышение осведомленности специалистов о важности каждого этапа обработки зубных протезов 
способствует улучшению качества ортопедического лечения, снижению риска осложнений и повышению удовлетворенности 
пациентов. Дальнейшие исследования в данной области помогут оптимизировать существующие методики и разработать новые 
стандарты обработки стоматологических протезов в ортопедической стоматологии.
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THE INFLUENCE OF HIGH-QUALITY GRINDING AND POLISHING OF DENTAL 
PROSTHESES ON THEIR HYGIENIC, PHYSICAL AND AESTHETIC PROPERTIES

Putintsev M.Yu., Gilmanova N.S., Avdeenko O.E., Nikolenko D.A.
	 I. M. Sechenov First Moscow State Medical University (Sechenov University), Moscow, Russia

Abstract 
The rapid development of orthopedic dentistry in recent decades is associated with the growing demand of the population for high-

quality dental prosthetics. Patients increasingly seek dental clinics not only to  restore chewing function, but also to achieve a perfect 
aesthetic smile. Statistical studies confirm a steady increase in the number of patients in need of both removable and fixed dentures. 
However, scientific papers in the field of orthopedic dentistry pay little attention to the importance of the process of grinding dentures. 
In  this regard, dental technicians and orthopedic dentists do not sufficiently highlight the importance of this problem, which entails serious 
clinical consequences. In practice, this is manifested in an increase in the number of cases of inflammatory periodontal diseases, as well 
as in patient complaints about the unsatisfactory appearance of dentures, their rapid wear and discomfort during use. One of the common 
causes of such complications is a violation of grinding technologies of grinding at the stages of pre-final and final polishing. Here, the use 
of specialized abrasive instruments, polishing pastes and other devices to ensure the perfect smoothness of  the surfaces of dentures is 
of particular importance. Thus, raising awareness among professionals about the  importance of each stage of denture grinding helps 
to improve the quality of orthopedic treatment, reduce the risk of complications and increase patient satisfaction. Further research in this area 
will help optimize existing methods and develop new standards for the grinding and polishing of dental prostheses in orthopedic dentistry.

Keywords: grinding and polishing of dentures, oral hygiene, microbial contamination of dentures, physical properties of dentures, 
aesthetic dentistry
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Введение
Обработка зубного протеза  — это механическое 

воздействие на протез инструментами разной степени 
абразивности для достижения максимально гладкой 
поверхности ортопедической конструкции. Инстру-
ментальная обработка зубных протезов проводится 
поэтапно (отделка, шлифовка, полировка) [1]. На этапе 
отделки убирают крупные и явные излишки материалов 
карборундовыми камнями и грубыми фрезами. Фрезы 
могут быть стальными, твердосплавными, алмазными, 
карбидными и керамическими. Зубные техники выби-
рают материал изготовления и форму рабочей части 
инструмента в зависимости от свойств обрабатываемой 
поверхности. В процессе шлифовки ортопедической 
конструкции применяется наждачная бумага, от круп-
ного калибра до мелкого. После этого протез шлифуют 
войлочными фильцами. Это специальные инструменты 
с рабочей частью из войлочной ткани с микроскопи-
ческими алмазными частицами. Финишная обработка 
протеза — это полировка на шлифмоторе с использова-
нием дисков, щеток и специальных полировочных паст. 
Это наиболее важный этап обработки ортопедических 
конструкций, поскольку именно после тщательной 
полировки протез лишается шероховатостей и приоб-
ретает естественный блеск [2 – 3]. 

Понятие «шероховатость» отражает микроре-
льеф поверхности материалов и неразрывно связано 
с этапом полировки. Съемные зубные протезы и орто-
донтические аппараты по ГОСТ Р51889–2002 «снаружи 
должны иметь гладкую ровную поверхность без пор 
и дефектов, быть хорошо отполированы с характерной 
зеркальной поверхностью, а внутренняя поверхность 
их также должна быть без дефектов и изъянов, с ровной 
поверхностью, не имеющей видимой технологической 
шероховатости». Таким образом обрабатываются про-
тезы, изготовленные непосредственно в стоматологи-
ческих лабораториях «аналоговым» методом. Однако 
помимо традиционных методов протезирования в сто-
матологиях уже давно практикуется цифровая методика 
CAD/CAM. 

Суть данной технологии заключается в создании 
трехмерных моделей ортопедических конструкций 
в  компьютерной программе с  последующей фрезе-
ровкой на станке с числовым программным управле-
нием. Технология применяется с такими материалами 
как  титан, стеклокерамика, цирконий и  др. Такой 
подход удобен в клинической практике, так как дает 
возможность проектирования и изготовления зубных 
протезов прямо в  стоматологических клиниках, 
что делает возможным протезирование в одно посе-
щение [4]. Высокая точность современных фрезерных 
станков в цифровой стоматологии позволяет обходиться 
без дополнительной подгонки конструкций [5 – 7].

Цель исследования  — изучение отечественных 
и зарубежных научных материалов об изготовлении 
ортопедических конструкций, методах обработки сто-
матологических протезов и  необходимых для  этого 

инструментов и приспособлений, освещение важности 
обработки стоматологических протезов для удовлет-
ворения потребностей населения и улучшения гигие-
нических, физических и эстетических свойств зубных 
ортопедических конструкций.

Материалы и методы исследования
Данное исследование опирается на метод теоре-

тического анализа литературы, связанной с инстру-
ментальной обработкой стоматологических протезов, 
свойствами материалов, эстетической стоматологией. 
В исследовании использовались как отечественные 
научные источники, так и иностранные. Были задей-
ствованы электронные базы данных: Cyberlenika, 
PubMed, MDPI, eLibrary и ResearchGate.

Результаты и их обсуждение
Улучшение показателей износостойкости, проч-

ности и гигиеничности зубных протезов благодаря 
качественной обработке. После этапа шлифовки 
на поверхности протеза могут остаться микротрещины 
и шероховатости, которые могут стать причиной его 
раннего износа. В таком случае грубая пища и иные 
объекты могут механически воздействовать на поверх-
ности протеза, приводя к его истиранию и поломке 
в  дальнейшем. Исследованиями было выявлено, 
что  чем  более гладко полирован протез из  ПММА, 
тем выше его прочность и устойчивость к образованию 
трещин [2]. Стоит учесть и тот факт, что необрабо-
танные поверхности протеза могут стать ретенци-
онными пунктами для остатков пищи, быть местами 
образования биопленки, а также стать причиной элек-
трохимических реакций, пагубно влияющих на  здо-
ровье тканей и органов полости рта [8]. 

Гигиеничность — одно из важнейших свойств каче-
ственно изготовленного стоматологического протеза. 
Отмечено, что  все чаще ортопедические пациенты 
после наложения протезов жалуются на неприятный 
запах изо рта, сухость, воспаление слизистой обо-
лочки не только протезного ложа, но и всей полости 
рта, которые ранее их не беспокоили. 

Известно, что от галитоза страдает 31,8% пациентов, 
носящих съемные зубные протезы и 65,9% пациентов 
с несъемными протезами [9]. Причиной данных сим-
птомов часто является неудовлетворительная гигиена 
вследствие ношения некачественно обработанных 
ортопедических конструкций [10]. Досконально поли-
рованные зубные протезы гораздо проще содержать 
в чистоте. 

Исследования показали, что спустя год после экс-
плуатации съемных протезов, обработанных качествен-
ными полировочными пастами «Полирпро» и «Termo 
gloss», уровень гигиены полости рта у большинства 
пациентов отметился, как удовлетворительный (Индекс 
DHI составил 2,2  ±  0,17). [8].

Влияние этапа полировки на  устойчивость 
протеза к адгезии микроорганизмов. Естественно, 
что при несоблюдении всех этапов обработки стома-
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тологических зубных протезов возможна микробная 
контаминация их поверхностей [11 – 14]. В полости 
рта выделяют как  условно патогенные, так и  пато-
генные микроорганизмы: золотистые стафило-
кокки, стрептококки (S. Mutans, S. Mitis, S. Sanguis, 
S. Salivarius — оральные стрептококки), грибы рода 
Candida, Porphyromonas gingivalis. Входными воро-
тами инфекций данных возбудителей могут служить 
микротравмы, вызванные некачественно изготовлен-
ными протезами [15]. Показано, что использование 
зубных протезов, не прошедших процедуру полировки, 
может привести к  возникновениям и  осложнениям 
стоматологических заболеваний слизистой ротовой 
полости, таких как  гингивит, пародонтит, стоматит 
и др. [10]. В связи с чем настоятельно рекомендуется 
качественная обработка и, в  частности, полировка 
поверхностей протезов. Доказано, что для достижения 
удовлетворительной устойчивости протеза к адгезии 
микроорганизмов шероховатость его поверхностей 
должна составлять не более 0,2 мкм [1]. Лабораторное 
исследование по сравнению методов полировки акри-
ловых протезов показало, что поверхности, прошедшие 
химическую полировку в два раза меньше подвержены 
адгезии Candida Albicans, чем поверхности, полиро-
ванные механически, при этом шероховатость акри-
ловой пластины после химической обработки соста-
вила 0,134 мкм, а после механической — 0,158 мкм [2]. 

Таким образом, тщательная финишная обработка 
протеза играет ключевую роль в профилактике инфек-
ционных заболеваний слизистой полости рта паци-
ентов в ортопедической стоматологии.

Влияние полноценной обработки стоматоло-
гических протезов на  их  эстетические свойства. 
В  данный момент эстетика  — один из  ключевых 
и важнейших факторов в развитии современной орто-
педической стоматологии. С каждым днем все больше 
и больше пациентов обращается в стоматологические 
клиники с необходимостью улучшить свой внешний 
вид и восстановить функцию жевания посредством зуб-
ного протезирования [15 – 17]. По статистике до 50% 
взрослого населения Европы обращается за эстети-
ческим стоматологическим лечением. Ведь красивая 
улыбка и здоровые зубы — один из признаков успеш-
ности, статусности человека. Пациенты также отме-
чают, что эстетическая стоматология играет важную 
роль в их эмоциональной стабильности, уверенности 
в себе, чувства благополучия и т. д. [18]. 

Наиболее важной целью эстетической стоматологии 
является стремление к  естественному и  здоровому 
виду зубов, реставраций и зубных протезов. И одним 
из  ключевых этапов в  эстетической стоматологии 
является финишная обработка, полировка до эффекта 
«сухого блеска» [19]. Тщательная полировка зубных 
протезов с  использованием полировочных дисков 
различной абразивности, щеток и специальных паст 
помогает достичь необходимого эффекта природного 
блеска и тем самым улучшить эстетические свойства 
ортопедических конструкций. Еще один из важнейших 
факторов удовлетворительной эстетики протетических 
конструкций — их соответствие натуральным цветам 
зубов и десен пациента. Курение, потребление в пищу 
красящих продуктов может привести к окрашиванию 
искусственных зубов и  базисов зубных протезов, 
что заметно испортит их внешний вид. Эксперимен-
тально выявлено, что после механической обработки 
с  использованием полировальной пасты на  основе 
оксида алюминия акриловые протезы гораздо меньше 
подвержены изменению цвета под воздействием табач-
ного дыма и кофе [21].

Выводы
Исследование многочисленных медицинских лите-

ратурных источников показало, что качественная обра-
ботка, в частности полировка, действительно оказывает 
значительное положительное влияние как  на  физи-
ческие свойства стоматологических протезов, так 
и  на  их  эстетические характеристики. В  том числе 
качественная обработка напрямую влияет на  проч-
ность, долговечность, гигиеничность и биологическую 
устойчивость ортопедических конструкций. Данные 
утверждения подкреплены результатами соответ-
ствующих исследований российских и иностранных 
авторов. Таким образом, соблюдение технологических 
стандартов и  всех этапов обработки является клю-
чевым фактором для изготовления зубных протезов, 
которые соответствуют как эстетическим, так и функ-
циональным требованиям пациентов, обеспечивая 
долгосрочную эксплуатацию и комфорт при исполь-
зовании. Однако до сих пор в открытых отечественных 
источниках, учебниках и пособиях мало информации 
об утвержденных протоколах обработки стоматологи-
ческих протезов. Поэтому освещение данной проблемы 
имеет глобальное значение в совершенствовании совре-
менной стоматологической ортопедической помощи.
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