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Аннотация 
Введение. Одна из главных задач современной медицины определяется как сохранение приемлемого качества жизни, обуслов-

ленного стоматологическим здоровьем различных возрастных, медицинских и социальных групп населения. Мужчины молодого 
и среднего возраста нашей страны в последние годы столкнулись с серьёзной социальной проблемой, требующей их присутствия 
в сложных условиях специального военного положения, а их стоматологическая реабилитация определяется как важная медико-
социальная проблема, которая и определила актуальность данной публикации. Цель — провести анализ имеющейся российской 
и зарубежной литературы, посвященной состоянию органов и тканей рта военнослужащих, а также характеризующей их потреб-
ность в стоматологическом ортопедическом лечении. Методология. Методом исследования явился теоретический анализ доступных 
российских и зарубежных источников литературы. В ходе исследования были использованы актуальные научные статьи, опубли-
кованные в различных базах данных, содержащие информацию об оценке состояния органов и тканей рта у особой социальной 
группы мужского населения страны, остро нуждающейся в стоматологической ортопедической реабилитации.

Результаты. Можно утверждать, что стоматологическое здоровье мужчин молодого и среднего возраста, проходящих военную 
службу в рядах вооруженных сил Российской Федерации, подвергается серьезной опасности. Согласно литературным данным, 
многие из них достоверно теряют зубы вследствие различных жизненных и профессиональных обстоятельств и как следствие 
утрачивают приемлемое для людей их возраста качество жизни. Стоматологическая реабилитация этой категории граждан на сегод-
няшний день является одной из приоритетных задач современной стоматологии.

Выводы. Глубокий анализ сведений из имеющейся в свободном доступе литературы позволяет систематизировать немного-
численные социальные, эпидемиологические и клинические данные, характеризующие стоматологическое здоровье этой соци-
альной группы населения, что может помочь в планировании оказания высококвалифицированной медицинской стоматологической 
помощи, а также медицинской и социальной реабилитации мужчин молодого и среднего возраста после окончания пребывания 
их в условиях специального военного положения.

Ключевые слова: стоматологическое здоровье, качество жизни, молодой и средний возраст, военнослужащие, проходящие 
военную службу, социальные особенности
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Annotation 
Introduction. One of the main tasks of modern medicine is defined as maintaining an acceptable quality of life, conditioned by the 

dental health of various age, medical and social groups of the population. Young and middle-aged men in our country in recent years have 
faced a serious social problem that requires their presence in difficult conditions of a special military situation, and their dental rehabilitation 
is defined as an important medical and social problem, which determined the relevance of this publication.

Objective. Is to analyze the existing Russian and foreign literature devoted to the condition of the organs and tissues of the mouth of 
military personnel, as well as characterizing their need for dental orthopedic treatment.

Methodology. The research method was a theoretical analysis of available Russian and foreign literature sources. During the study, 
current scientific articles published in various databases were used, containing information on assessing the condition of the organs and 
tissues of the mouth in a special social group of the male population of the country, in dire need of dental orthopedic rehabilitation.

Results. It can be argued that the dental health of young and middle-aged men undergoing military service in the armed forces of the 
Russian Federation is in serious danger. According to literary data, many of them reliably lose teeth due to various life and professional 
circumstances and, as a result, lose an acceptable quality of life for people. Dental rehabilitation of this category of citizens is currently 
one of the priority tasks of modern dentistry.

Conclusion. It can be argued that the dental health of young and middle-aged men undergoing military service in the armed forces of 
the Russian Federation is in serious danger. According to literary data, many of them reliably lose teeth due to various life and professional 
circumstances and, as a result, lose an acceptable quality of life for people of their age. Dental rehabilitation of this category of citizens 
is currently one of the priority tasks of modern dentistry.

Keywords: dental health, quality of life, young and middle age, military personnel, undergoing military service, social features
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Лекции и литературные обзоры

Lectures and reviews

Введение 
Одна из  главных задач современной медицины 

определяется как сохранение приемлемого качества 
жизни, обусловленного стоматологическим здоровьем 
различных возрастных, медицинских и социальных 
групп населения [21, 22]. Мужчины молодого и сред-
него возраста нашей страны в последние годы столкну-
лись с серьёзной социальной проблемой, требующей 
их  присутствия в  сложных условиях специального 
военного положения. Перемена географического места 
постоянного пребывания, специфическое питание, 
недостаток качественной питьевой воды, отсутствие 
приемлемой гигиены рта, травмы и ранения приводят 
к  многочисленной потере зубов, что проявляется 
в существенном снижении качества жизни, связанном 
со стоматологическим здоровьем [2, 16, 19, 24]. Посто-
янная боль в челюстно-лицевой области, невозмож-
ность принятия пищи, сложности в социальных комму-
никациях — эти критерии, характеризующие понятие 
«качество жизни», в условиях военных командировок 
сглаживаются необходимостью выполнения трудных 
профессиональных задач, но непременно обостряются 
во время пребывания мужчин молодого и среднего воз-
раста в отпуске или при их демобилизации с военной 
службы [14, 23]. При этом сведения, характеризующие 
их социальный портрет, по данным Министерства обо-
роны Российской Федерации в рамках проекта «Армия 
в  цифрах», говорят о  том, что большинство из них 
на  момент начала мобилизации являлись хорошо 
образованными специалистами со средним профес-
сиональным или высшим образованием и  большим 
профессиональным стажем работы. Таким образом, 
их можно назвать высококвалифицированными специ-
алистами, в которых нуждается современное общество, 
а их стоматологическая реабилитация определяется как 
важная медико-социальная проблема, которая и опре-
делила актуальность данной публикации.

Вопрос сохранения качества жизни, обусловлен-
ного здоровьем, неоднократно обсуждается учеными, 
врачами различных специальностей и специалистами 

в  области организации здравоохранения. Качество 
жизни, обусловленное стоматологическим здоровьем, 
характеризует такие аспекты социальной жизни, как 
прямой диалог с собеседником, без смущения от непри-
ятного запаха изо рта, открытая улыбка, заливистый 
смех, без разбрызгивания слюны или видимого отсут-
ствия зубов, принятие любимой пищи в общественных 
местах совместно с друзьями, знакомыми и родствен-
никами [1, 10, 25].

В странах Европы, Америки и Азии разработаны, 
обоснованы для применения и  успешно внедрены 
в  практическую деятельность врачей стоматологов 
десять основных специализированных опросников 
изучения качества жизни, обусловленного стомато-
логическим здоровьем. В  нашей стране переведен 
на русский язык, валидирован и успешно применя-
ется опросник «Степень влияния стоматологического 
здоровья» (The Oral Health Impact Profil; OHIP-49-RU) 
и его укороченная версия (The Oral Health Impact Profil; 
OHIP-14-RU), который является оптимальным инстру-
ментом для выявления взаимосвязей между стомато-
логическим здоровьем и обусловленным им качеством 
жизни [11, 12, 21].

Достоверно доказано, что на развитие заболеваний 
зубочелюстной системы влияют различные факторы: 
климат, изменения в географическом положении, соци-
ально-экономические условия, состояние окружающей 
среды, качество питьевой воды и пищи [9, 13, 20, 17]. 
В результате сложных профессиональных и бытовых 
условий мужчины молодого и среднего возраста, про-
ходящие военную службу, сталкиваются с проблемой 
преждевременной утраты зубов. Самой частой при-
чиной потери является стремительное разрушение 
твёрдых тканей зубов. Помимо этого, значительное 
количество зубов подлежит удалению в  следствие 
ранений и механических травм и редко зубы удаля-
ются по поводу заболеваний пародонта, приводящих 
к болезненной подвижности зубов [5, 15].

По данным А. К. Иорданишвили и Л. Н. Солда-
това [6] только 31,2% военнослужащих молодого 
и  среднего возраста не  имеют проблем с  зубами. 
В  остальных случаях у  военнослужащих имеются 
проблемы с зубами, при этом у 68,8% из них имеются 
дефекты как включенные, так и концевые дефекты зуб-
ного ряда. В зависимости от расположения и харак-
тера повреждений зубов верхней и нижней челюсти, 
их можно разделить на четыре класса в соответствии 
с классификацией Кеннеди. Среди военнослужащих 
в 6,9% случаев встречаются повреждения зубов, отно-
сящиеся к I классу (двусторонний концевой дефект), 
в 16,5% — ко  II  (односторонний концевой дефект), 
в 15% — к III (включенный дефект в боковом отделе) 
и  в  0,8%  — к  IV  (включенные дефекты переднего 
отдела) (рис. 1).

В связи с потерей зубов возникает необходимость 
в специализированной медицинской помощи, предпо-
лагающей стоматологической ортопедическое лечение. 
Установка зубных протезов не  только возвращает 

Рис. 1. Дефекты зубных рядов, встречающиеся у людей молодого 
и среднего возраста, проходящих военную службу, (%)

Fig. 1. Defects in the dentition that occur in young and 
middle-aged people undergoing military service, (%)
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эстетику улыбки, но и восстанавливает нормальную 
функцию жевания, что крайне важно для поддержания 
общего здоровья и качества жизни [3, 5, 18].

По данным А. К. Иорданишвили и Л. Н. Солда-
това [6] у 51,9% военнослужащих имеются различные 
виды зубных протезов, заменяющих утраченные есте-
ственные зубы. Из них 59,1% носят несъёмные протезы, 
5,4%  — съёмные, 9,7%  — комбинацию несъёмных 
и съёмных протезов, а 25,8% — несъёмные протезы, 
установленные на дентальные имплантаты. В 40,86% 
случаев зубные протезы военнослужащих требуют 
замены по медицинским или эстетическим соображе-
ниям (рис. 2). Таким образом, 30,8% военнослужащих, 
прошедших осмотр, нуждаются в  протезировании 
зубов. Среди военнослужащих, проходящих военную 
службу по контракту, этот показатель составляет 40,3%, 
а среди военнослужащих, проходящих военную службу 
по призыву, — 17% [7].

За последнее десятилетие Вооруженные силы Рос-
сийской Федерации претерпели серьезные технологи-
ческие изменения. Согласно доступным литературным 
данным в Российской Армии значительно увеличилась 
доля современного вооружения, и, если в 2012 году 
она составляла 16%, то к 2019 году этот показатель 
достиг 61,5%. Существенно, более чем в  два раза, 
увеличилось количество людей молодого и среднего 
возраста, проходящих службу по контракту. Это свя-
зано с тем, что активное оснащение Армии новейшими 
образцами высокотехнологичного оружия и военной 
техники, требует наличие высококвалифицированных 
специалистов для его эксплуатации и обслуживания. 
Сведения, характеризующие социальный портрет, 
мужчин молодого и среднего возраста, проходящих 
службу в Российской Армии, по данным Министер-
ства обороны Российской Федерации в рамках про-
екта «Армия в цифрах», говорят о том, что на момент 
начала мобилизации в 2023 году 89% мобилизованных 
мужчин были трудоустроены, при этом 40% из них 
имели стаж работы более 10 лет, 7% мобилизованных 
мужчин молодого и среднего возраста имели высшее 
образование, 30% — среднее профессиональное обра-
зование. Таким образом, их можно назвать высококва-
лифицированными специалистами, в которых нужда-

ется современное общество, а их стоматологическая 
реабилитация определяется как важная медико-соци-
альная проблема [4, 8].

Результаты
Таким образом, можно утверждать, что стомато-

логическое здоровье мужчин молодого и  среднего 
возраста, проходящих военную службу в рядах воо-
руженных сил Российской Федерации, подвергается 
серьезной опасности. Согласно литературным данным, 
многие из них достоверно теряют зубы вследствие раз-
личных жизненных и профессиональных обстоятельств 
и как следствие утрачивают приемлемое для людей 
их возраста качество жизни. Стоматологическая реаби-
литация этой категории граждан на сегодняшний день 
является одной из приоритетных задач современной 
стоматологии.

Выводы
Глубокий анализ сведений из  имеющейся в  сво-

бодном доступе литературы позволяет систематизи-
ровать немногочисленные социальные, эпидемиоло-
гические и  клинические данные, характеризующие 
стоматологическое здоровье этой социальной группы 
населения, что может помочь в планировании оказания 
высококвалифицированной медицинской стоматологи-
ческой помощи, а также медицинской и социальной 
реабилитации мужчинам молодого и среднего возраста 
после окончания пребывания их в условиях специаль-
ного военного положения.

Рис. 2. Виды зубопротезных конструкций, 
используемых у военнослужащих, (%)

Fig. 2. Types of dentures used by military personnel, (%)
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