
Проблемы стоматологии 
2025, том 21, № 1, стр. 5-11

© 2025, Екатеринбург, УГМУ 

 5

УДК 616.314-77

ПРОТЕЗИРОВАНИЕ ПАЦИЕНТОВ С НЕБЛАГОПРИЯТНЫМИ КЛИНИЧЕСКИМИ 
УСЛОВИЯМИ ДЛЯ ФИКСАЦИИ И СТАБИЛИЗАЦИИ СЪЕМНЫХ ЗУБНЫХ ПРОТЕЗОВ 

Апресян С. В., Степанов А. Г., Цховребов И. Р., Московец О. О.
	 Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы, г. Москва, Россия

Аннотация 
Статья посвящена изучению вопросов протезирования пациентов с неблагоприятными клиническими условиями для фиксации 

и стабилизации съемных зубных протезов. Авторами обосновывается актуальность и значимость темы исследования. 
Актуальность исследования аргументирована внедрением в стоматологическую практику цифровых стоматологических тех-

нологий моделирования и производства зубных протезов. Наиболее доступным цифровым методом для изготовления съемных 
зубных протезов является 3D-печать, однако остаются открытыми вопросы о физико-механических, токсикологических и микро-
биологических свойствах конструкционных материалов: фотополимерных смол, используемых в аддитивном производстве сто-
матологических конструкций. В научной литературе полностью отсутствуют данные об адгезивной прочности съёмных зубных 
протезов, изготовленных методом объемной печати, к стоматологическим клеям для их фиксации в полости рта. 

Рассматриваются традиционные способы фиксации съемных пластиночных протезов у пациентов с полным отсутствием 
зубов, уточняются факторы, затрудняющие процессы стоматологического (ортопедического) лечения методом протезирования.

Материалами к исследованию послужили фундаментальные (диссертации, отчеты лабораторных исследований) и нефун-
даментальные (научные статьи) труды российских и зарубежных авторов, посвященные проблеме протезирования пациентов 
с неблагоприятными клиническими условиями для фиксации и стабилизации съемных зубных протезов. Использован комплекс 
исследовательских методик, сочетающий общенаучные (анализ и синтез литературных данных, сравнительной аналогии, извле-
чение информации из научных источников) и специальные методы (системный и сравнительный анализ).

Проводится обзор литературы и анализ накопленного в международной клинической практике опыта в области применения 
дополнительных средств фиксации и стабилизации съемных пластиночных протезов: механических и химических.

Заключение. Существует необходимость дополнительного изучения адгезивных кремов для фиксации съемных зубных протезов 
у пациентов с неблагоприятными клиническими условиями, разработки и подтверждения эффективности методов определения их 
адгезивной способности к современным конструкционным материалам, используемым в аддитивных технологиях производства.

Ключевые слова: полная вторичная адентия, съемные зубные протезы, неблагоприятные клинические условия фиксации 
и стабилизации, адгезивные средства, адгезивный крем, аддитивные технологии
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PROSTHETICS OF PATIENTS WITH UNFAVORABLE CLINICAL CONDITIONS 
FOR FIXATION AND STABILIZATION OF REMOVABLE DENTURES 

Apresyan S.V., Stepanov A.G., Tskhovrebov I.R., Moskovets O.O.
	 Peoples’ Friendship University of Russia named after Patrice Lumumba, Moscow, Russia

Annotation 
The article is devoted to  the study of prosthetics in patients with unfavorable clinical conditions for the fixation and stabilization 

of removable dentures. The authors substantiate the relevance and significance of the research topic.
The relevance of the study is justified by the introduction of digital dental technologies for modeling and manufacturing dentures into 

dental practice. The most accessible digital method for the manufacture of removable dentures is 3D printing, however, questions remain 
about the physical-mechanical, toxicological and microbiological properties of structural materials, photopolymer resins used in the additive 
manufacturing of dental structures. There is a complete lack of data in the scientific literature on the adhesive strength of removable dentures 
made by volumetric printing to dental adhesives for their fixation in the oral cavity.

The traditional methods of fixing removable plate prostheses in patients with complete absence of teeth are considered; the factors 
complicating the processes of dental (orthopedic) prosthetics treatment are clarified.

The materials for the study were fundamental (dissertations, laboratory research reports) and non-fundamental (scientific articles) 
works by Russian and foreign authors devoted to the problem of prosthetics of patients with unfavorable clinical conditions for fixing 
and stabilizing removable dentures. A set of research methods was used, combining general scientific (analysis and synthesis of literary 
data, comparative analogy, extraction of information from scientific sources) and special methods (systematic and comparative analysis).

A review of the literature and an analysis of the experience gained in international clinical practice in the field of the use of additional 
means of fixation and stabilization of removable plate prostheses — mechanical and chemical is presented.

The conclusion is that it is necessary to further study adhesive creams for fixing removable de ntures in patients with unfavorable 
clinical conditions, to develop and confirm the effectiveness of methods for determining their adhesive ability to modern structural materials 
used in additive manufacturing technologies.

Keywords: complete secondary adentia, removable dentures, unfavorable clinical conditions of fixation and stabilization, adhesive 
means, adhesive cream, additive technologies
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Введение
Полное отсутствие зубов — это врожденная (пер-

вичная) или приобретенная (вторичная) дентальная 
аномалия [1, 2]. Согласно аналитическим данным 
последних лет, в 90% случаев, для взрослого возраст-
ного сегмента, данная аномалия ассоциирована с забо-
леваниями зубочелюстной системы, доминирующее 
положение среди которых занимает кариес посто-
янных зубов и его осложнения; также этиологически 
наиболее значимой патологией является пародонтит 
[3, 4]. По различным данным, показатель глобальной 
распространенности вторичной адентии колеблется 
от 2,3% до 17,4%, преобладая в странах со средним 
и низким уровнем дохода и составляя в совокупности 
около 353 млн. человек [5, 6]. Более точные значения 
определяются в зависимости от возрастной группы; 
согласно отчету CDC (2024), основная градация проис-
ходит в промежутке между сегментами «50–64/65 лет» 
и «65/66–75 лет» (с 5,9% до 11,9%), достигая макси-
мальных значений в сегменте «старше 75 лет» (19,7%).

Основной запрос на протезирование съемными 
зубными протезами формируется ближе к срединной 
границе («старше 60 лет»). Вместе с  тем, имеются 
локальные данные о том, что средний возраст паци-
ентов, впервые обратившихся в клинику для получения 
комплексного стоматологического ортопедического 
лечения, составляет 40–49 лет. В ряде международных 
исследований также указывается о релевантном сни-
жении возрастной границы нуждаемости в  зубном 
протезировании [7, 8]. Таким образом, представля-
ется возможным заключить о расширении запроса на 
съемное зубное протезирование на международном 
уровне во времени. В этой связи особую актуальность 
и значимость приобретает проблема протезирования 
пациентов с неблагоприятными клиническими усло-
виями для фиксации и стабилизации съемных зубных 
протезов.

Аргументом в пользу данного заключения является 
то, что в настоящее время, несмотря на достижения 
современной клинической стоматологии, в том числе 
в цифровой, одной из статистически значимых причин 
обращения пациентов для повторного ортопедического 
лечения и (или) рекуррентного отказа от протетиче-
ской конструкции, наряду с систематическим диском-
фортом, воспалениями слизистой оболочки и поломки 
съемного протеза, является его недостаточная фик-
сация и стабилизация [9–11].

Цель статьи — систематизация знания о способах 
улучшения фиксации съемных пластиночных протезов 
при неблагоприятных клинических условиях.

Материалы и методы
Материалами к  исследованию послужили фун-

даментальные (диссертации, отчеты лабораторных 
исследований) и нефундаментальные (научные статьи) 
труды российских и зарубежных авторов, посвященные 
проблеме протезирования пациентов с  неблагопри-

ятными клиническими условиями для фиксации 
и стабилизации съемных зубных протезов. Исполь-
зован комплекс исследовательских методик, сочета-
ющий общенаучные (анализ и синтез литературных 
данных, сравнительной аналогии, извлечение инфор-
мации из научных источников) и специальные методы 
(системный и сравнительный анализ).

Результаты и обсуждения
Устойчивость и стабильность конструкции съем-

ного зубного протеза во многом зависят от анатомно-
функциональных особенностей тканей протезного 
поля и органов рта, а также состояния слизистой обо-
лочки протезного ложа и формы альвеолярных гребней 
[12– 14]. Ухудшение условий для фиксации полных 
съемных зубных протезов обусловлено старшим воз-
растом ортопедических пациентов, зависит от периода 
его нахождения в состоянии полной адентии, а также 
качества ранее проведенного протезирования. В лите-
ратуре описывается достаточно широкий спектр небла-
гоприятных клинических условий фиксации и стабили-
зации зубных протезов; как правило, акцентируется на 
проблеме атрофии костных и мягких тканей протезного 
ложа [9, 15, 16]. Кроме того, к факторам, затрудня-
ющим процессы стоматологического (ортопедического) 
лечения методом полного съемного протезирования, 
относят утрату фиксированного межальвеолярного 
расстояния, деформацию челюстно-лицевой системы 
(изменение внешнего вида  — старческая прогения 
и проч.), деградацию или полную утрату функциональ-
ности жевательных мышц и речеобразования [15]. 

Общая диагностика, определение наличия и выра-
женности указанных и иных нарушений позволяют 
уточнить возможность снижения их  последствий 
и подобрать наиболее оптимальный метод фиксации 
и стабилизации дентального протеза для обеспечения 
комфортной адаптации пациента к  ортопедической 
конструкции, общей удовлетворенности лечением [17, 
18, 19]. В общем случае, отмечается целесообразность 
предортопедической подготовки, как правило, хирур-
гической, однако в литературе имеются упоминания 
о потенциале ортопедических (физио-) терапевтиче-
ских решений (вакуум-дарсонвализация, воздействие 
светодиодным излучением красного диапазона, озо-
нотерапия, плазмолифтинг, введение коллагенового 
материала под  оболочку протезного ложа и  проч.); 
их основной целью является увеличение податливости 
тканей протезного ложа, улучшение трофики слизистой 
оболочки полости рта [20, 21].

Хирургические методы предортопедической подго-
товки включают в себя различные лоскутные операции 
(костная пластика при остео-, алло- и проч. пластиче-
ских и имплантационных материалов, направленная 
тканевая регенерация, вестибулоплатика и  проч.), 
операции на исправление формы альвеолярного 
отростка (удаление подвижной слизистой альвео-
лярного отростка, устранение тяжей и  рубцов сли-
зистой оболочки рта, иссечение экзостозов, резекция 
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части альвеолярного отростка и проч.), восстановление 
альвеолярной части при помощи различных пластин-
чатых материалов (например, твердой мозговой обо-
лочки), подготовка твердого неба (удаление торуса), 
углубление преддверия и  дна рта и  другие методы 
(пластика альвеолярного отростка и проч.) [20–23]. 
В качестве перспективного для современной клини-
ческой стоматологии называется имплантационное 
протезирование, в том числе в связи c рекуррентным 
отказом пациентов старшего возраста и долгожителей 
от сложных оперативных вмешательств (костная пла-
стика и проч.) [24]. 

Механическая фиксация полных съемных протезов 
с опорой на импланты может быть осуществлена путем 
прикрепления на шаровидном абатменте, с помощью 
телескопических коронок, сфер и силиконовых колец, 
также с применением системы магнитных креплений, 
описанной выше, и балочного каркаса [25]. С точки 
зрения клинико-экономической эффективности, 
большими достоинствами обладает последняя [26–
28]. Так,  отмечается предупреждение рассасывания 
костной ткани, отсутствие влияния на продукцию, 
равномерное распределение жевательного давления, 
также высокий уровень прочности и устойчивости кон-
струкции в сравнении с аналогами, в том числе при 
неблагоприятных условиях фиксации и стабилизации 
протеза [29, 30]. 

Кроме того, указывается на приоритетность в выборе 
балочно-каркасного метода ортопедического лечения 
при изменениях анатомии лица, нервно-мышечных 
расстройствах, выраженном рвотном рефлексе [31]. 
Мнения относительно оптимального количества 
имплантов при данном методе фиксации расходятся, 
однако отмечается его зависимость от клинического 
результата, в  связи с  наличием неблагоприятных 
условий фиксации (стабилизации) ортопедической 
конструкции, например, тяжелой степени резорбции 
костной ткани альвеолярного гребня челюсти. Контек-
стуально значимы результаты успешной клинической 
апробации метода имплантационного протезирования 
при полной потере зубов «Трефойл» (протезирование 
на трех опорах), предложенного Р.А. Розовым [32].

Вместе с  тем, как и  любой инвазивный метод, 
имплантационное протезирование сопряжено с доста-
точно широким спектром рисков, включая вероятность 
отторжения имплантов [33–35]. Альтернативой меха-
ническим методам фиксации и стабилизации съемных 
зубных протезов являются химические, предполага-
ющие применение адгезивных средств, выпускаемых 
в виде порошков, кремов, гелей, бальзамов, паст, масел, 
препаратов искусственной слюны, фиксирующих про-
кладок. Статистически, ортопедические пациенты 
чаще используют стоматологические кремы, фиксиру-
ющие прокладки и адгезивы в виде порошков [36, 37]. 
Однако компаративные исследования in vivo, как пра-
вило, не показывают статистически значимых различий 
в применении адгезивов в зависимости от формы (дис-
персной системы) [38-40].

К  данному заключению, например, пришел 
Т.Д.  Мурсаев при сравнении клинической эффектив-
ности адгезивов Protefix (Германия) и «Пектафикс» 
(Россия) в  виде геля и  порошка [41]; аналогичные 
результаты были получены по итогам сравнительной 
оценки применения адгезивов (крема Corega Ultra, 
Olivafix — Швейцария, фиксирующие прокладки Sea. 
Bond — США) для фиксации протезов на удовлетво-
ренность пациентов их  эксплуатацией, полученных 
Н.С. Ерейфей и соавт., статистически значимых раз-
личий выявлено не было [42].

Адгезивные средства применяются как доступная 
альтернатива иным средствам фиксации при выра-
женной атрофии анатомических образований протез-
ного ложа, а также иных неблагоприятных клинических 
условиях фиксации и стабилизации полных съемных 
зубных протезов [43, 44]; подавляющее большинство 
in vivo исследований подтверждает относительно 
быструю адаптацию пациентов к ортопедической 
конструкции (в сравнении с безадгезивной фиксацией 
протезов), общую удовлетворенность ее долгосрочной 
эксплуатацией и, в целом, улучшение качества жизни. 
Наиболее высокие показатели, как правило, показы-
вают адгезивы бренда Corega (Германия) [45, 46]; 
данное заключение также справедливо для исследо-
ваний, направленных на полифункциональную оценку 
клеев, однако преимущественно в форме крема.

Так, интерес представляет компаративное иссле-
дование, участниками которого стали гели Protefix, 
PresiDENT (Италия) и кремы Lacalut Dent (Германия), 
Corega Comfort. Сравнительная оценка динамических 
жевательных проб показала высокий результат в отно-
шении крема Corega Comfort при длительном приме-
нении (+ 14,3%), в  том числе по признаку периода 
жевания (на 40%) и количества движений перед гло-
танием (-46,1%). Также отмечено значительное улуч-
шение силы фиксации с  45,9% при использовании 
крема Lacalut Dent до 104,9% при использовании 
Corega Comfort [47]. М.С. Коста и соавт. оценивали 
влияние различных форм адгезивов (крем Ultra Corega, 
адгезив Corega Strip и  порошок Ultra Corega) для 
зубных протезов на образование биопленки и проч-
ность адгезии. По итогам эксперимента было заклю-
чено о том, что все формы адгезивов способствовали 
более высокому образованию биопленки по сравнению 
с контролем, однако порошок имел самую высокую 
прочность адгезии [48]. 

По  результатам литературного обзора по  теме 
исследования, следует констатировать недостаток экс-
периментальных данных in vitro; имеющееся знание 
фрагментарно и дифференцировано по времени, осо-
бенно в российском научном сегменте. В этой связи 
особенно ценным представляется исследование 
М. Н.  Бобешко (2003), в рамках которого автор прово-
дила сравнительную оценку в том числе физико-хими-
ческих и физико-механических свойств (по методике 
Поюровской, с применением разрывной машины) адге-
зивов Corega, «Пектафикс», а также авторской моди-
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фицированной клеевой композиции с ионами серебра. 
Экспериментальная клеевая основа по показателям 
растворимости и  адгезивной прочности превзошла 
отечественный адгезивный материал «Пектафикс», при 
этом незначительно уступая импортному материалу 
Corega, однако зарубежный адгезив все же превзошел 
отечественный клей [49].

Указанные адгезивы также стали участниками экспе-
римента (in vitro — in vivo), проведенного С.М.  Гозалян 
и соавт. (2015) [50]; авторами была проведена оценка 
клеящей способности адгезивных средств (Lacalut 
Dent, Protefix, SUPER COREGA Haft-Pulver и «Тизоль 
с прополисом») лабораторными методами (по методике 
С. Е. Жолудева и Т. Д. Мирсаева, без использования 
разрывной машины). Сравнение адгезивных харак-
теристик образцов производилось при склеивании 
двух поверхностей: гипсовая (подложка), смазанная 
раствором желатина, и  акриловая (базис протеза 
с искусственными зубами). Дополнительно адгезивная 
прочность клеев оценивалась клиническим методом 
(с установкой груза: металлической дроби). По итогу 
эксперимента было заключено о том, что сила фик-
сации адгезива на основе «Тизоля с прополисом» (25%) 
в среднем на 285±30 г (от 190 до 380 г) больше силы 
фиксации адгезивов, сравниваемых в эксперименте, 
за исключением адгезивного средства Lacalut Dent.

Также интерес представляют результаты, полу-
ченные Н. Н. Аболмасовым и соавт. (2021), по резуль-
татам оценки силы фиксации полных съемных про-
тезов на нижнюю челюсть с применением крема Corega 
в  зависимости от толщины исследуемого слоя [51]. 
Для создания различного зазора между базисом пол-
ного съемного протеза и поверхностью лабораторной 
модели были изготовлены 4 модели из  супергипса 
с различной толщиной изоляции по периметру протез-
ного ложа для последующей полимеризации 4 полных 
съемных акриловых протезов с идентичными грани-
цами и различной величиной зазора от протезного ложа 
(0; 0,3; 0,5; 1 мм). Проверка величины зазора между 
базисом протеза и мастер-моделью проводилась изме-

рением толщины наносимого силиконового корригиру-
ющего материала. Результаты исследований выявили 
рост силовых показателей крема для фиксации зубных 
протезов Corega при уменьшении его толщины.

Из зарубежного сегмента можно привести иссле-
дование С.К. Панда и соавт., направленное на оценку 
прочностных характеристик фиксирующих прокладок 
(Perma Soft Denture Liner и  ProSoft Denture Liner); 
целью исследования было сравнение адгезивной проч-
ности при склеивании двух поверхностей — нержаве-
ющая сталь (матрица) и подложки (конструкционный 
материал — акриловая пластмасса). Авторы пришли 
к  выводу о  том, что Perma Soft обеспечил более 
прочное соединение по сравнению с подкладкой для 
зубных протезов ProSoft при склеивании модифициро-
ванной основы зубного протеза и обычных полимеров 
[52]. Также представляет интерес работа А. Фаллахи 
и соавт., авторы оценивали прочностные характери-
стики адгезива Poligrip® Free при склеивании двух 
поверхностей — подложек из ПММА, покрытые сто-
матологической пластмассой и свиной кожей, соот-
ветственно  [53]. О том, каким способом произведены 
подложки, не сообщается.

Заключение
По результатам проведенного обзора мы приходим 

к следующим выводам: во-первых, о необходимости 
продолжения лабораторных исследований адгезивной 
прочности стоматологических кремов различного 
состава с  целью накопления эмпирического знания 
и предложения пациентам с неблагоприятными клини-
ческими условиями фиксации и стабилизации полных 
съемных зубных протезов наиболее оптимальной аль-
тернативы; во-вторых, о необходимости разработки 
и подтверждения эффективности современных методов 
и  способов определения адгезивной способности 
кремов для фиксации съемных зубных протезов, в том 
числе в зависимости от конструкционного материала 
и  технологии изготовления конструкции, таких как 
фрезерование или прототипирование (3D-печать).
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