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Резюме

В  статье отмечены трудности организации формиро-
вания практических навыков студентов стоматологи-
ческих факультетов на профильных  кафедрах, расска-
зывается о возможных способах  их решения.
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В современном образовательном процессе  
самостоятельная работа студентов рассматрива-
ется  как важный  элемент формирования будущих 
специалистов. Преподаватель во время практи-
ческой деятельности обучаемого контингента из 
транслятора  знаний превращается в  менеджера 
образовательного процесса, организуя и  направляя 
познавательную деятельность студентов. В зависи-
мости от места и  времени проведения, характера 
руководства со стороны преподавателя и  способа 
контроля, самостоятельной работы студента (СРС) 
по различным  дисциплинам, возможны следу-
ющие виды: 

1.	 самостоятельная работа во время основных 
аудиторных занятий (лекций, семинаров, 
практических занятий); 

2.	 самостоятельную работу под контролем пре-
подавателя в  форме плановых консультаций, 
творческих контактов, зачетов и  экзаменов; 

3.	 внеаудиторную самостоятельную работу при 
выполнении студентом домашних заданий 
учебного и  творческого характера [3].

Система подготовки специалистов стомато-
логического профиля в  новых условиях должна 
выработать эффективную схему обучения, при 
которой учащийся получает максимальное коли-
чество общетеоретических знаний в  сочетании 
с  сугубо практическими и  в то же время востре-
бованными и  перспективными, что может обеспе-
чить будущему специалисту социальную защищен-
ность и  более быструю и  успешную адаптацию 
в  социуме. Для будущих стоматологов и  врачей-
стоматологов, специализирующихся или совершен-
ствующихся по  такой клинической  дисциплине, 
как «стоматология ортопедическая», практическая  
часть  обучения является главенствующей [1].

Современные рыночные условия и  особенности 
учебного процесса на профильных стоматологи-
ческих кафедрах,  с  одной стороны, требуют, 
чтобы будущие стоматологи овладевали не только 
теоретическими знаниями, но  и  приобретали 
практические навыки и  умения. В то же время 
прием пациентов самими студентами практически 
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невозможен, во-первых, из-за нежелания пациентов 
быть «живыми манекенами или тренажерами», во-
вторых, потому, что обучающиеся еще не являются 
сертифицированными специалистами и, следова-
тельно, не имеют права проводить манипуляции 
в  полости рта пациентов. Решением данной проб
лемы является работа на симуляторах. На кафедре 
ортопедической стоматологии ГБОУ ВПО УГМА 
МЗ РФ в  распоряжении студентов есть компью-
терный класс на 12  рабочих мест и  современный 
фантомный класс, оборудованный 8 симуляторами 
производства фирмы  A-DEC (США) (рис  1,  2). Для 
клинического приема имеется четыре лечебных 
кабинета с  14 самыми современными стомато-
логическими установками производства той же 
компании. Студенты присутствуют  на консуль-
тациях ассистентов кафедры и  приеме практиче-
ских врачей, где разбираются клинические случаи 
и  демонстрируются пациенты на различных этапах  
зубного и  челюстно-лицевого протезирования. 
Студенты при  этом выполняют роль помощников 
врачей-стоматологов: оформляют документацию, 
замешивают оттискные и  фиксирующие мате-
риалы и  т.д. 

Большим достижением кафедры является 
наличие системы CEREC-3 для обучения  CAD-
CAM  технологиям (рис. 3).

Кафедра ортопедической стоматологии имеет 
тесные связи  с  поставщиками  и  производите-
лями стоматологической продукции и  оборудо-
вания, которые помогают организации учебного 
процесса. Это такие фирмы, как АВЕРОН, ВИТАЛ 
ЕВВ, МЕГАДЕНТА, СИРОНА-ДЕНТАЛ, УРАЛ
КВАДРОМЕД и  другие.

Так, благодаря многолетнему сотрудничеству 
кафедры с  компанией 3М ESPE Россия имеется 
возможность знакомства с  современными техноло-
гиями и  материалами.  На протяжении нескольких 

Рис. 1. Фантомный класс кафедры

Рис. 2. Занятия в  компьютерном классе кафедры 
ортопедической стоматологии  ГБОУ ВПО УГМА МЗ РФ.

Рис. 3. Занятие со студентами по обучению работе 
с   системой СЕREC-3 проводит профессор С.Е. Жолудев

лет данной компанией предоставляются  расходные 
материалы  для учебных целей. Обучающиеся могут 
своими руками попробовать замешать оттискной 
материал ручным способом или с  помощью аппа-
ратов Пентамикс, работать с  новыми технологиями 
(сертифицированными на российском рынке), зача-
стую не всегда еще известными для большинства 
стоматологов-ортопедов (рис.  4,  5). Таким при-
мером могут служить  светополимерные искус-
ственные временные коронки (рис. 6). Каждый 
студент в  рамках учебной программы не только 
видит, но и  лично пробует работать с  материалами, 
изготавливает и  устанавливает на фиксирующий 
материал искусственную коронку или с  помощью 
индивидуальной или стандартной ложки получает 
различные виды оттисков (рис. 7).  

Сотрудничество с  фирмой-производителем  
позволяет  преподавателям кафедры создать мак-
симальные условия для раскрытия способностей 
каждого студента. При этом нельзя забывать, 
что каждый обучающийся  – индивидуальность, 
и  поэтому у каждого свой собственный уровень 
освоения практических навыков, способность 
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Рис. 6. Работа студентов с  фотополимерными временными коронками (3М ESPE)

Рис. 7. Студенты осваивают работу с  фиксирующими материалами  (3М ESPE)

Рис. 5. Оценка первого 
функционального оттиска 

массой Импрегум (3М ESPE)
Рис. 4. Работа на аппарате Пентамикс (3М ESPE)
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к  дальнейшей  самостоятельной практической  
деятельности. Работа на симуляторах и  в учебном 
классе на  моделях позволяет будущему стомато-
логу развивать уверенность в  собственных силах, 
способствует появлению желания  вновь достиг-
нуть хороших результатов.  Работа на фантомах 
позволяет также  провести сравнение полученных 
результатов с  предполагаемыми, т.е.  развивать 
осознанное отношение к  результатам своего труда. 
Задачей  преподавателей кафедры  является не допу-
стить, чтобы среди студентов-стоматологов фор-
мировались личности с  низкой самооценкой, неве-
рием в  собственные силы, обладающие комплексом 
собственной неполноценности, низким уровнем 
учебной мотивации и  уровнем притязаний  [2]. Для 
таких студентов и   лиц, пропустивших практиче-
ские занятия по различным причинам, организуются 
дополнительные практические  занятия. 

Таким образом, улучшению выработки ману-
альных навыков и   укреплению в  будущих  сто-
матологах  веры в  свои силы, формированию 
положительного отношения к  такой  клиниче-
ской дисциплине, как стоматология ортопедиче-

ская, и  к будущей специальности способствует 
развитие такого направления, как работа на 
новейших технологиях, высококачественными 
материалами на современных симуляторах. 
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