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ПРОГНОЗИРОВАНИЕ СТЕПЕНИ ВОСПРИИМЧИВОСТИ ЗУБОВ К ВНЕШНИМ 
РАЗДРАЖИТЕЛЯМ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ ОТБЕЛИВАНИЯ

Шумский А. В., Меленберг Т. В., Титова О. Ю., Солодченко Ю. В., Левина Н. М., Джалад Дж., Буров А. И.
 Медицинский университет «Реавиз», г. Самара, Россия 

Аннотация
Предмет исследования. В настоящее время многие люди стремятся к тому, чтобы их зубы были белоснежными, ведь изменение 

цвета зубов способно оказывать значительное влияние на самооценку человека. Однако после процедуры отбеливания у некоторых 
пациентов может возникнуть гиперестезия — повышенная чувствительность зубов.

Несмотря на то, что в научной литературе есть сведения о гиперестезии после отбеливания, информации о ее особенностях, 
проявлениях в зависимости от различных факторов на данный момент недостаточно.

Цель исследования: изучение особенностей повышенной чувствительности зубов после проведения процедуры отбеливания.
Методология. В процессе нашего исследования были рассмотрены характеристики повышенной чувствительности зубов 

у 50  человек после процедуры отбеливания.
Всем участникам процедуры было проведено химическое отбеливание с применением системы Opalescence Boost PF.
Для сравнения и анализа результатов исследования мы использовали программу IBM SPSS Statistics 23. Для определения 

статистической значимости различий между выборками применялся T-критерий Вилкоксона. Различия считали статистически 
значимыми при p < 0,05.

Результаты. После процедуры отбеливания зубов можно было наблюдать тенденцию к снижению интенсивности чувстви-
тельности через две недели, однако при использовании дополнительных средств для отбеливания чувствительность зубов могла 
усиливаться.

Выводы. В связи с итогами нашего исследования представляется необходимым осуществить комплекс мер, направленных 
на предотвращение гиперчувствительности зубов после процедуры отбеливания — как в краткосрочной, так и в долгосрочной 
перспективе.

Ключевые слова: выравнивание цвета эмали, устранение трещин и микроповреждений, уменьшение чувствительности зубов, 
прогнозирование степени восприимчивости, отбеливание, predicting the degree of susceptibility, whitening
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PREDICTING THE DEGREE OF SUSCEPTIBILITY OF TEETH TO EXTERNAL 
STIMULI AFTER THE BLEACHING PROCEDURE

Shumsky A.V., Melenberg T.V., Titova O.Yu., Solodchenkova Yu.V., Levina N.M., Jalad Ja., Burov A.I.
 Medical University “Reaviz”, Samara, Russia 

Annotation
The subject of the study is that currently many people strive to have their teeth white. However, after the bleaching procedure, some 

patients may experience hyperesthesia, which is an increased sensitivity of the teeth.
Despite the fact that there is information in the scientific literature about hyperesthesia after bleaching, there is not enough information 

about its features and manifestations depending on various factors.
Purpose: to study the features of hypersensitivity of teeth after the bleaching procedure.
Methodology. In the course of the study, the characteristics of hypersensitivity of teeth in 50 people after the bleaching procedure 

were examined.
All participants in the procedure underwent chemical bleaching using the Opalescence Boost PF system.
The IBM SPSS Statistics 23 program was used to compare and analyze the results of the study. The Wilcoxon T-test was used to determine 

the statistical significance of the differences between the samples. The differences were considered statistically significant at p < 0.05.
Results. After the teeth whitening procedure, there was a tendency to decrease the intensity of sensitivity after two weeks, however, 

with the use of additional whitening products, sensitivity could increase.
Conclusions. In this regard, it seems necessary to implement a set of measures aimed at preventing tooth hypersensitivity after the 

bleaching procedure in both the short and long term.
Keywords: enamel color leveling, removal of cracks and micro-damages, reduction of tooth sensitivity
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Введение
Изменение цвета зубов может оказывать значи-

тельное влияние на самооценку человека [1, 4, 13]. 
Потребность в процедурах по отбеливанию зубов 
существует уже более ста лет, и с тех пор были пред-
приняты значительные усилия для понимания причин 
изменения цвета зубов и разработки методов отбели-
вания [3, 6].

На сегодняшний день имеются данные о том, что 
в процессе различных процедур отбеливания могут 
происходить изменения в структуре поверхности зубов 
[2, 5, 14], вследствие чего отмечается повышенная чув-
ствительность (гиперестезия) зубов [7, 8], особенно 
при применении высококонцентрированных растворов 
перекиси водорода.

Клинические отчеты о частоте возникновения 
гиперестезии зубов после процедур отбеливания 
продемонстрировали различные результаты [9]. Так, 
исследование Bonafé E. et al. (2013 г.) показало, что 
отбеливание зубов с использованием 35% перекиси 
водорода вызывает повышенную чувствительность.

Исследование других авторов продемонстрировало 
наибольшую частоту возникновения гиперестезии 
зубов при проведении светокаталитического и хими-
ческого отбеливания [10, 11].

Однако в научной литературе представлено недо-
статочно сведений об особенностях гиперестезии, воз-
никающей после процедуры отбеливания зубов [12], 
в частности, об отношении повышенной чувствитель-
ности к различным факторам (химическим, термиче-
ским, механическим). 

Цель работы — изучение особенностей повы-
шенной чувствительности зубов после проведения 
процедуры отбеливания.

Материалы и методы исследования
Исследование проводилось на базе кафедры стома-

тологии медицинского университета «Реавиз». В ходе 
исследования были отобраны пациенты, которые про-
ходили процедуру отбеливания зубов с использованием 
системы Opalescence Boost PF.

Opalescence Boost PF — это гель для отбеливания, 
который применяется в стоматологическом кабинете. 
Гель содержит 40% раствор перекиси водорода, а также 
фторид натрия и нитрат калия.

Для участия в исследовании были отобраны паци-
енты, у которых наблюдались симптомы гиперестезии 
после отбеливания и которые добровольно согласились 
на участие, не имели выраженной соматической или 
стоматологической патологии. Всего в исследовании 
приняли участие 50 человек, из них 15 мужчин и 35 
женщин. Возраст участников исследования составлял 
от 25 до 40 лет, а средний возраст — 32,61 ± 0,47 года.

Для оценки чувствительности зубов был рассчитан 
индекс интенсивности гиперестезии зубов (ИИГЗ) 
по методике Шториной Г. Б. (1986 г.).

Расчет индексов производился следующим образом:
ИИГЗ = количество зубов с повышенной чувстви-

тельностью / количество зубов пациента × 100%.
ИИГЗ рассчитывался в баллах:
0 — отсутствие реакции на раздражители;
1 — наличие чувствительности к температурным 

воздействиям;
2 — наличие чувствительности к температурным 

и химическим воздействиям;
3 — наличие чувствительности к температурным, 

химическим и тактильным воздействиям.
Степень гиперестезии определялась следующим 

образом:
— от 1,0 до 1,5 баллов — гиперестезия 1-й степени;
— от 1,6 до 2,2 баллов — гиперестезия 2-й степени;
— от 2,3 до 3 баллов — гиперестезия 3-й степени.
Для выявления повышенной чувствительности 

зубов использовались следующие методы:
— зондирование (механический раздражитель);
— воздействие струи холодной воды с температурой 

+10 °С (температурный раздражитель);
— опрос по чувствительности к продуктам питания 

(химический раздражитель).
Оценка проводилась через 2–3–14 дней, через 3–6 

месяцев и 1 год после отбеливания зубов.
Сравнение и анализ результатов исследования 

проводились в программе IBM SPSS Statistics 23. Для 
оценки статистической значимости различий между 
выборками использовался T-критерий Вилкоксона. 
Различия считались статистически значимыми при 
p  <  0,05. Результаты представлены в виде M ± m, где 
M — среднее значение.

Результаты
Исследование показало, что у 25% пациентов 

на вторые сутки после процедуры отбеливания отме-
чалась повышенная чувствительность зубов к тем-

Рис. 1. Распределение пациентов по степеням 
гиперестезии через 2 дня после отбеливания

Fig. 1. Distribution of patients by degrees 
of hyperesthesia 2 days after bleaching
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пературному воздействию, у 65% — к термическому 
и химическому воздействию, а у 10% — ко всем видам 
раздражителей (рис. 1).

На третий день после процедуры отбеливания 
у 39% пациентов наблюдалась повышенная чувстви-
тельность зубов к температуре, у 54% — к термиче-
скому и химическому воздействию, а у 7% — ко всем 
видам раздражителей (рис. 2).

Спустя две недели после процедуры отбеливания 
зубов у 32% пациентов наблюдалась повышенная 
чувствительность зубов к температурным раздражи-
телям, а у 9% — к термическому и химическому воз-
действию. Среди пациентов не было обнаружено лиц, 
страдающих третьей степенью гиперестезии, то есть 
повышенной чувствительностью ко всем видам раз-

дражителей. Кроме того, в 59% случаев пациенты не 
жаловались на повышенную чувствительность зубов 
(рис. 3).

По прошествии трех месяцев после процедуры 
отбеливания были получены результаты, которые ока-
зались весьма близки к тем, что были зафиксированы 
по истечении двухнедельного периода (рис. 4).

Спустя полгода у исследуемых пациентов было 
отмечено небольшое увеличение гиперестезии первой 
степени в ответ на температурные раздражители — 
32%. В то же время гиперестезия второй степени сни-
зилась до 4% (рис. 5).

Необходимо особо отметить, что по истечении 
трехмесячного периода после процедуры отбеливания 
зубов шесть пациентов выразили свое неудовлетво-

Рис. 4. Распределение пациентов по степеням 
гиперестезии через 3 месяца после отбеливания

Fig. 4. Distribution of patients by degree 
of hyperesthesia 3 months after bleaching

Рис. 2. Распределение пациентов по степеням 
гиперестезии через 3 дня после отбеливания

Fig. 2. Distribution of patients by degrees 
of hyperesthesia 3 days after bleaching

Рис. 5. Распределение пациентов по степеням 
гиперестезии через 6 месяцев после отбеливания

Fig. 5. Distribution of patients by degree 
of hyperesthesia 6 months after bleaching

Рис. 3. Распределение пациентов по степеням 
гиперестезии через 14 дней после отбеливания

Fig. 3. Distribution of patients by degrees 
of hyperesthesia 14 days after bleaching
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рение полученным результатом. В целях достижения 
более весомых результатов было принято решение 
прибегнуть к использованию отбеливающих полосок 
и гелей, что впоследствии оказало воздействие на 
итоговые показатели по прошествии шести месяцев 
и одного года после проведения данной процедуры 
(рис. 6).

Обсуждение результатов
После процедуры отбеливания зубов пациенты 

могут столкнуться с гиперестезией различной сте-
пени интенсивности. Это состояние проявляется в виде 
повышенной чувствительности зубов к различным раз-
дражителям.

По результатам собственных исследований, через 
две недели после процедуры отбеливания интен-
сивность гиперестезии снижалась, что оказалось 
статистически значимо при p < 0,05. Однако через 
шесть месяцев и год после отбеливания наблюдалось 
небольшое повышение показателей. Статистически 
значимых различий между показателями через 14 дней, 
шесть месяцев и год не было выявлено.

Выводы
Результаты исследования свидетельствуют о необ-

ходимости комплексной профилактики гиперестезии 
после процедуры отбеливания зубов, а также о важ-
ности прогнозирования возможных осложнений после 
проведения данной процедуры.

Рис. 6. Распределение пациентов по степеням 
гиперестезии через 1 год после отбеливания

Fig. 6. Distribution of patients by degree 
of hyperesthesia 1 year after bleaching
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