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Аннотация 
Предмет исследования — спрей с мукопротектором, смешанная слюна.
Цель исследования — оценка эффективности применения при воспалительных заболеваниях пародонта спрея с мукоротек-

тором на основе изменений реологических характеристик смешанной слюны в динамике.
Методология. Исследование проведено на кафедре терапевтической стоматологии и пропедевтики стоматологических заболе-

ваний, на кафедре общей химии ФГБОУ ВО УГМУ. Объекты настоящего исследования: 1 — спрей на основе мукопротектора — 
аквакомплекса глицеросольвата титана, который используется в качестве «неорганической наночастицы» и имеет высокие свойства 
проводимости в глубокие структуры тканей, усиливает действие используемых противовоспалительных, противомикробных 
и регенерирующих компонентов спрея; 2 — спрей без АТ (водный раствор) — плацебо. В работе приняли участие 30 студентов-
добровольцев стоматологического факультета (средний возраст составил 20,5 ± 0,95 лет; юношей — 12, девушек — 18) с вос-
палительными заболеваниями тканей пародонта. Сформировано две группы по 15 человек, применявших исследуемые спреи 
в течение двух недель. Для определения динамики изменений реологических характеристик смешанной слюны использованы 
методы: исследование скорости саливации, определение вязкости, поверхностного натяжения смешанной слюны, характеризующих 
ее омывающие и очищающие свойства. Выводы. Полученные результаты свидетельствуют о высокой оценке эффективности 
применения спрея с мукоротектором на основе АТ, который имеет противовоспалительный эффект, что подтверждено динамикой 
изменений индекса гигиены и индекса РМА (р ≤ 0,05). Препарат обладает высокой транстмукоидой проницаемостью и хорошей 
переносимостью; легок в применении и доступен экономически. Анализ изменений реологических характеристик смешанной 
слюны пациентов первой группы при курсовом применении спрея на основе мукопротектора АТ показал увеличение скорости 
саливации, уменьшение вязкости слюны, что способствует улучшению реологических характеристик смешанной слюны, улучшению 
омывающих и очищающих ее свойств, сокращению риска развития кариеса зубов, снижению воспаления десны и профилактике 
образования зубных отложений у пациентов с воспалительными заболеваниями пародонта. 
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EVALUATION OF THE EFFECT OF THE MUCOPROTECTIVE SPRAY ON PERIODONTAL 
INFLAMMATION: RHEOLOGICAL PARAMETERS OF MIXED SALIVA 

Elovikova T.M., Sablina S.N., Ermishina E.Y., Grigorjev S.S., Mandra Y.V., Karaseva V.V., Zhegalina N.M, Markоv R.V.
	 Ural State Medical University, Yekaterinburg, Russia

Annotation
Subject. The subject of the study is a mucoprotective spray, mixed saliva.
Objectives. The aim of the study was to evaluate the effectiveness of use of the mucorotective spray on periodontal inflammation by 

analyzing dynamic changes in the rheological properties of mixed saliva.
Methodology. The study is conducted by the Department of Therapeutic Dentistry and Propaedeutics of Dental Diseases, the Department 

of General Chemistry, Ural State Medical University. The research objects are: 1 – the spray with mucoprotector, titanium glycerosolvate 
aquacomplex used as an “inorganic nanoparticle” with high delivery capabilites into deep tissue layers and activity enhancement of anti–
inflammatory, antimicrobial and regenerating components of the spray; 2 – the spray without titanium glycerosolvate aquacomple (aqueous 
solution), placebo. The study involved 30 dental volunteer students whose average age was 20.5 ± 0.95 years (12 young men, 18 young 
women) with periodontal inflammation. Two groups were formed consisting of 15 people each who used the study sprays during two weeks. 
The dynamic changes in the rheological parameters of mixed saliva were determined by the following methods: measuring salivary flow 
rates, viscosity measurements, evaluation of surface tension of mixed saliva to characterize its rinsing function and cleansing properties.

Conclusions. Analysis of the findings shows high effectiveness of use of the mucorotective spray on the basis of titanium glycerosolvate 
aquacomplex with anti-inflammatory effect, that is confirmed by the dynamic changes in the hygiene index and the PMA index (p ≤ 0.05). 
The spray has got high trans-mucus penetration and good tolerability; it is easy to use and economically affordable. The analysis of changes 
in the rheological parameters of mixed saliva in patients from the first group during the application course of the spray on the basis of 
the the titanium glycerosolvate aquacomplex mucoprotector showed increased saliva flow rates and decreased viscosity of saliva. These 
enhance the rheological propertiies of mixed saliva, its rinsing function and cleansing properties, as well reduce the risk of tooth decay 
and gum swelling, and prevent dental deposits in patients with periodontal inflammation.

Keywords: periodontal inflammation, oral fluid, mixed saliva, saliva viscosity, a spray wuth mucoprotector – titanium glycerosolvateaqua 
complex
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Введение
Применение спрея как  лечебно-профилактиче-

ского средства индивидуальной гигиены полости рта, 
представляющего собой смесь воды, биологически 
активных компонентов, ароматизаторов и  других 
составляющих, целесообразно и имеет много досто-
инств. Создаются условия для  точной дозировки; 
уменьшается побочное действие лекарств, возможное 
при их парентеральном введении; возникает быстрый 
терапевтический эффект; исключается загрязнение 
и высыхание спрея, так как емкость закрыта герме-
тично; обеспечивается безопасность, что  особенно 
важно при воспалительных заболеваниях пародонта 
(ВЗП) и их предтече — хроническом простом марги-
нальном гингивите (ХПМГ) [1–7, 16–21]. 

Цель исследования — оценка эффективности при-
менения при ВЗП спрея с мукоротектором на основе 
изменений реологических характеристик смешанной 
слюны в динамике.

Материалы и методы исследования
Исследование проведено на кафедре терапевтиче-

ской стоматологии и  пропедевтики стоматологиче-
ских заболеваний, на кафедре общей химии ФГБОУ 
ВО  УГМУ. Объекты настоящего исследования:  
1 — спрей на основе мукопротектора — аквакомплекса 
глицеросольвата титана (АТ), который используется 
в  качестве «неорганической наночастицы» и  имеет 
высокие свойства проводимости в глубокие структуры 
тканей, усиливает действие используемых противовос-
палительных, противомикробных и регенерирующих 
компонентов спрея; 2 — спрей без АТ (водный рас-
твор) — плацебо [7–9, 16].

В  работе приняли участие 30 студентов-добро-
вольцев стоматологического факультета (средний 
возраст составил 20,5  ±  0,95 лет; юношей  — 12, 
девушек  — 18) с  ВЗП. Сформировано две группы 
по  15 человек, применявших исследуемые спреи 
в  течение двух недель. Всем пациентам проводили 
профессиональную гигиену полости рта в  первой 
группе (основная) с использованием спрея на основе 
АТ, во второй группе (группа сравнения) — с испо-
льованием спрея без АТ [10–12, 16]. Получено пись-
менное информированное согласие; каждый добро-
волец заполнял анкету, отражающую субъективную 
оценку применяемых спреев. Клиническое обследо-
вание включало анализ жалоб и  данных анамнеза, 
осмотр; определение индекса гигиены полости рта (ИГ 
Greene–Vermillion); КПУ зубов. Для характеристики 
воспаления десны применяли индекс РМА (Parma); 
проводили обучение и контроль гигиены полости рта, 
профессиональную гигиену полости рта согласно кли-
ническим рекомендациям; оценивали эффективность 
лечения пациентов с ВЗП — ХГПМ в процентах; запол-
няли амбулаторные истории болезни стоматологиче-
ского больного [14–16]. Для определения динамики 
изменений реологических характеристик смешанной 

слюны использованы методы: исследование скорости 
саливации, определение вязкости, поверхностного 
натяжения СС (ПНСС), характеризующих омыва-
ющие и очищающие свойства СС. Cиалометрию про-
водили натощак, в первой половине дня — до 12 часов, 
методом сплевывания СС в стерильную пробирку, при-
ставленную к нижней губе в течение 10 минут, в поло-
жении сидя, наклонив подбородок к груди. Результаты 
выражались в  мл/мин. Расчет скорости саливации 
проводили по формуле, где V — скорость саливации,  
мл/мин, — объем слюны, мл t — время в мин. Единица 
измерения в СИ скорость саливации мл/мин. Опреде-
ление вязкости СС проводили по упрощенному методу 
Рединовой–Поздеева (1994): использовали микропи-
петку объемом 1,0  мл, предварительно откалибро-
ванную по дистиллированной воде по [16]. 

Методика проведения: в пипетку троекратно набирали 
воды до нулевой отметки (V = 1,0 мл), устанавливали 
и удерживали пипетку рукой в вертикальном положении; 
далее отмечали объем воды, вытекающей за 10 секунд, 
по секундомеру. Объем воды составил 7 мл. На следу-
ющем этапе аналогично исследовали СС двукратно, 
объем которой составлял 5 мл. Для определения ПНС 
использовался метод Рединовой Т.Л., который заклю-
чался в нанесении 3–4 капель слюны на фильтровальную 
бумагу на 1 мин, после чего площадь неправильного 
круга S растекшейся капли определяют по  формуле:  
σсл.  = σH2O * Sсл * ρсл/SH2O * ρH2O [6, 10]. 

Определение динамики изменений реологических 
характеристик СС проводили в течение двух недель — 
шесть раз у каждого пациента: исходное состояние  (1), 
после первого применения спрея (2), через 7 дней 
(соответственно, 3 и  4), через 14 дней применения 
спрея (5 и 6; рис. 1, 2). Предварительно у всех участ-
ников исследования было получено письменное инфор-
мированное согласие: каждый доброволец заполнял 
анкету, отражающую субъективную оценку применя-
емых спреев [16].

Статистическая обработка проведена с помощью 
пакета прикладных программ Excel (версия 2007). 
Данные представлены в  виде средних арифметиче-
ских величин и стандартной ошибки среднего (М ± m). 
Для  установления статистической значимости раз-
личий использовался t-критерий Стьюдента. Различия 
считали значимыми при р ≤ 0,05 [10–16]. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Анализ результатов клинического исследования 

показал: раздражающего действия на слизистую обо-
лочку полости рта не выявлено. Исходные значения ИГ 
во двух группах составили 1,90 ± 0,25 единиц; индекса 
РМА — 62,00% ± 2,25%. Через 14 дней на фоне при-
менения спрея 1 у пациентов первой группы выявлено 
улучшение всех исследуемых показателей. Так, ИГ сни-
зился до 0,02 ± 0,0 единиц. Уменьшилось воспаление 
десны — кровоточивость, отек, гиперемия, что под-
тверждено динамикой изменений индекса РМА: сни-
жение значений до 7,0% ± 2,35%. Эффективность при-
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менения спрея 1 у пациентов с ХПМГ (в первой группе) 
высокая: хороший эффект составил 85,5%, удовлетвори-
тельный — 14,5%. Главным критерием лечебного дей-
ствия спрея с АТ (в первой группе) был противовоспали-
тельный и противоотечный эффект. В группе сравнения 
отмечено некоторое улучшение исследуемых показа-
телей: ИГ снизился до 0,6 ± 0,15 единиц, индекс РМА — 
до  34,5  ±  4,75%. Эффективность применения спрея 
без АТ значительно ниже (р ≤ 0,01): хороший эффект 
составил 12,10%, удовлетворительный — 87,90%. Пере-
носимость спреев во всех группах оценена как хорошая. 
Побочные эффекты на  фоне приме-
нения спреев у пациентов не выявлены. 
Оценка изменений реологических 
характеристик СС при курсовом при-
менении спреев выявила, что показа-
тели сиалометрии у пациентов на про-
тяжении 14 дней применения спреев 
различны: после первичного использо-
вания спрея с АТ — достоверно выше 
(p ≤ 0.05; рис. 1). К концу исследования 
скорость саливации также значительно 
выше от воздействия спрея 1 (p ≤ 0.05; 
рис. 1). 

Показатели вязкости СС у  паци-
ентов на протяжении 14 дней исполь-
зования спреев также изменились: 
снижение вязкости СС достоверно 
в  первой группе (р  ≤  0,05; рис.  2). 
Спрей с АТ вызывает выраженное уве-
личение ПНСС (в 2,4 раза; р ≤ 0,05), 
что способствует усилению смачива-
ющей способности СС. И  скорость 
саливации, и  вязкость СС, и  ПНСС 
являются показателями, характери-
зующими омывающие свойства СС. 
Увеличение показателей сиалометрии 
и ПНСС, уменьшение вязкости СС — 
это параметры защитных механизмов 
полости рта, которые способствуют 
улучшению реологических характе-
ристик СС, снижению риска развития 
кариеса зубов, снижению воспаления 
межзубной и  краевой  — свободной 
десны, профилактике образования 
зубных отложений [16–21].

Выводы
Полученные результаты свидетель-

ствуют о высокой оценке эффектив-
ности применения при ВЗП — ХПМГ 
спрея с  мукоротектором на  основе 
АТ, который имеет противовоспали-
тельный эффект, что  подтверждено 
динамикой изменений ИГ и индекса 
РМА (р  ≤  0,05). Препарат обладает 
высокой транстмукоидой проницае-
мостью и хорошей переносимостью; 
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Рис. 1. Показатели сиалометрии (мл/мин) у пациентов 
на протяжении 14 дней применения спреев

Fig. 1. Sialometry (ml/min) for patients during 14-day spray application course

Рис. 2. Показатели вязкости СС у пациентов на протяжении 14 дней применения спреев
Fig. 2. Viscosity of mixed saliva in patients during 14-day spray application course

легок в применении и доступен экономически. Анализ 
изменений реологических характеристик СС паци-
ентов первой группы при курсовом применении спрея 
на основе мукопротектора АТ показал увеличение ско-
рости саливации, ПНСС, уменьшение вязкости СС, 
что способствует улучшению реологических харак-
теристик СС, улучшению омывающих и очищающих 
свойств СС, сокращению риска развития кариеса зубов, 
снижению воспаления десны и профилактике образо-
вания зубных отложений у пациентов с ВЗП. Спрей 
без АКГТ не имеет таких свойств.
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