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Аннотация
Введение. Актуальность исследования обусловлена особенностями приема пациентов с сахарным диабетом с психологической 

девиацией поведения, затрудняющей проведение врачом эффективного стоматологического лечения. У пациентов с сахарным диабетом 
тревожность и страх перед стоматологическим вмешательством проявляются чаще, чем у пациентов, сохранивших соматическое здоровье.

Цель: оценить выраженность стоматофобии у пациентов с сахарным диабетом 2 типа, сопровождающимся генерализованным 
пародонтитом, в зависимости от возраста, длительности заболевания и гендерной принадлежности.

Материалы и методы. В статье представлены показатели стоматологической тревожности пациентов с сахарным диабетом 
муниципальных и частных стоматологических поликлиник г. Ижевска. В период с 2021 по 2023 г. были обследованы 127 пациентов 
(62 женщины и 65 мужчин) в возрасте от 48 до 77 лет, из которых сформированы 2 группы. Первая — из 64 пациентов с верифи-
цированным диагнозом «инсулинонезависимый сахарный диабет 2 типа» (31 женщина и 33 мужчины) в возрасте 58,69 ± 0,90  лет 
и длительностью заболевания от 1 до 22 лет, вторая — из 63 пациентов, сохранивших здоровье (31 женщина и 32 мужчины) 
в  возрасте 58,47 ± 0,96 лет. У всех обследованных определяли отношение к стоматологическому лечению шкалой Кораха (1969).

Результаты. Стоматологический прием сопровождается психоэмоциональным напряжением от легкого волнения и быстро про-
ходящей тревожности у 37,60% опрошенных с диабетом в возрасте 52,42 ± 1,12 при длительности заболевания 5,25 ± 0,46  лет  — 
до  выраженной тревожности у 54,10% пациентов с СД в возрасте 61,74 ± 0,83 лет с продолжительностью заболевания 7,77 ± 0,85  лет 
и стоматофобии — в 8,30% случаев в возрасте 67,40 ± 2,66 лет и длительности заболевания 15,60 ± 2,38 лет. 

Выводы. У больных сахарным диабетом с увеличением возраста и длительности заболевания нарастают проявления сто-
матологической тревожности, вызывая необходимость применения методов психокоррекции в регуляции стоматологического 
напряжения при лечении.
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Annotation
Introduction. The relevance of the study is due to the peculiarities of receiving patients with diabetes mellitus with psychological 

deviation of behavior, which makes it difficult for a doctor to carry out effective dental treatment. In patients with diabetes mellitus, anxiety 
and fear of dental intervention manifest themselves more often than in patients who have maintained physical health.

Objective: to assess the severity of dental phobia in patients with type 2 diabetes mellitus accompanied by diffuse (generalized) 
periodontitis, depending on age, duration of the disease and gender.

Materials and methods. The article presents indicators of dental anxiety in patients with diabetes mellitus in municipal and private 
dental clinics in Izhevsk. Between 2021–2023 127 patients (62 women and 65 men) aged from 48 to 77 years were examined, of which 
2  groups were formed. The first is from 64 patients with a verified diagnosis of non-insulin-dependent diabetes mellitus type 2 (31 women 
and 33 men) aged 58.69 ± 0.90 years and the duration of the disease from 1 to 22 years, the second is from 63 patients who remained 
healthy (31 women and 32 men) aged 58.47 ± 0.96 years. All subjects were assessed for their attitude towards dental treatment using the 
Korach scale (1969).

Results. A dental appointment is accompanied by psycho-emotional stress from mild excitement and quickly passing anxiety in 37.60% 
of respondents with diabetes at the age of 52.42 ± 1.12 with a disease duration of 5.25 ± 0.46 years to severe anxiety in 54.10% patients 
with diabetes at the age of 61.74 ± 0.83 years with a disease duration of 7.77 ± 0.85 years and dental phobia – in 8.30% of cases at the 
age of 67.40 ± 2.66 years and a disease duration of 15.60 ±  2.38 years old.

Conclusions. In patients with diabetes mellitus, with increasing age and duration of the disease, manifestations of dental anxiety 
increase, necessitating the use of psychocorrection methods in the regulation of dental stress in the treatment of such patients. 

Keywords: dental anxiety, dental phobia, diabetes mellitus, generalized periodontitis, Korach scale
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Введение
Сахарный диабет (СД) вызывает осложнения в  раз-

личных системах организма, в том числе и в зубоче-
люстной. Возникает множественный кариес, снижение 
функциональной активности слюнных желез, заболе-
вания пародонта и слизистой оболочки полости рта, 
ведущие к увеличению числа таких пациентов на сто-
матологическом приеме [1, 5, 14, 18].

Влияет СД и на состояние центральной и перифе-
рической нервной системы [3, 4, 8–10]. Особенности 
течения заболевания, регулярный самоконтроль гли-
кемии дестабилизируют психоэмоциональное состо-
яние пациента, обусловливая повышенный риск раз-
вития не только тревожных и депрессивных состояний, 
но и психических расстройств [17, 20, 22]. Просматри-
вается взаимосвязь между депрессией и контролем гли-
кемии, негативно влияющей на клиническое течение 
диабета, в случае, если она сопровождается спец-
ифическим для диабета дистрессом [19, 21]. Развитие 
астенического психопатологического синдрома с повы-
шенной чувствительностью приводит к пренебрежи-
тельному отношению к своему здоровью и лечению [6].

При стоматологических вмешательствах на фоне 
хронического психоэмоционального напряжения раз-
вивается стоматофобия. Это приводит к несвоевре-
менному обращению за стоматологической помощью, 
сложностям при установлении контакта «врач — 
больной», невыполнению рекомендаций врача или 
прекращению начатого лечения [2, 7, 12, 13]. На этом 
фоне развиваются запущенные формы стоматологиче-
ских заболеваний, при которых требуется применение 
психотерапевтической подготовки, более сложных 
вариантов премедикации и местного обезболивания [7]. 

В проведенных ранее исследованиях было установ-
лено, что женщины более склонны к стоматофобии, 
чем мужчины, а в возрасте старше 60 лет наблюдается 
снижение стоматологической тревожности [2]. Про-
ведено большое число исследований о проявлениях 
и распространенности стоматофобии [2, 13], однако 
в доступной литературе данных о выраженности ден-
тотофобии у пациентов с сахарным диабетом в зави-
симости от возраста, длительности заболевания и ген-
дерной принадлежности нами не обнаружено. 

Особенность приема пациентов с сахарным диа-
бетом обусловлена психологической девиацией пове-
дения, затрудняющей проведение врачом эффективного 
стоматологического лечения. У пациентов с сахарным 
диабетом тревожность и страх перед стоматологиче-
ским вмешательством проявляются в 3,6 раза чаще, чем 
у пациентов, сохранивших соматическое здоровье [16]. 

В повышении мотивации пациента к лечению 
ведущую роль играет личность врача, его профессио-
нальные знания в вопросах психопрофилактики и  пси-
хокоррекции страха, умение управлять поведением 
пациента [2, 7, 11, 17].

Цель: оценить выраженность стоматофобии у паци-
ентов с сахарным диабетом 2 типа, сопровождающимся 

разлитым (генерализованным) пародонтитом, в зави-
симости от возраста, длительности заболевания и ген-
дерной принадлежности.

Материалы и методы. Популяционное проспек-
тивное исследование проводилось в муниципальных 
и частных стоматологических поликлиниках г. Ижевска 
с 2021 по 2023 г. Тип отношения к стоматологическому 
лечению 127 пациентов (62 женщины и 65 мужчин) 
в возрасте от 48 до 77 лет оценивали шкалой Кораха 
(1969) в двух группах. Основная группа была сформи-
рована из 64 пациентов (31 женщина и 33 мужчины) 
с  верифицированным диагнозом «инсулинонезави-
симый сахарный диабет 2 типа», сопровождающийся 
разлитым (генерализованным) пародонтитом, в воз-
расте 58,69 ± 0,90 лет и длительностью заболевания от 3 
до 16 лет. В контрольную группу вошли 63 пациента 
(31 женщина и 32 мужчины) с хроническим генерализо-
ванным пародонтитом без сахарного диабета в возрасте 
58,47 ± 0,96 лет. Интерпретация результатов проводи-
лась с учетом суммы баллов: легкая степень стоматоло-
гической тревожности определялась от 4  до 12 баллов, 
средняя — от 13 до 16 и выраженная стоматофобия — 
при 17 баллах и более. Участие респондентов в про-
веденном исследовании было добровольным с запол-
нением информированного согласия. Статистическую 
обработку производили с использованием «Microsoft 
Excel 2010» и «IBM SPSS Statistics 23». Статистиче-
ский анализ включал расчет средней арифметической 
(М), ошибки средней арифметической (m), вероятности 
различий (р). Достоверность определяли критерием 
Стьюдента (t), корреляцию между исследуемыми пара-
метрами — критерием Спирмена при достоверности 
различий на уровне р ≤ 0,05.

Результаты и обсуждение. При сравнительном ана-
лизе степени выраженности стоматологической тре-
вожности установлено, что легкое волнение и быстро 
проходящую тревожность отмечали 37,60% больных 
сахарным диабетом в возрасте 52,42 ± 1,12 при дли-
тельности заболевания 5,25 ± 0,46 лет и 78,20% паци-
ентов без  СД в  возрасте 55,87  ±  0,82 лет. У  паци-
ентов как основной, так и контрольной групп легкая 
степень стоматофобии незначительно чаще наблю-
далась у мужчин — 58,33 и 53,06% соответственно 
(р < 0,0001). Возникающая эмоциональная напряжен-
ность таких пациентов приводила к  беспокойству, 
нервозности, которые после окончания врачебных 
манипуляций с доброжелательным и спокойным отно-
шением медицинского персонала прекращались. Паци-
енты легко вступали в контакт с врачом, выполняли 
необходимые рекомендации.

Появление симптомов выраженной тревожности 
наблюдалось у 54,10% пациентов с СД, как у женщин  — 
51,43%, так и у мужчин — 48,57% (р < 0,0001). Средний 
возраст пациентов составлял 61,74 ± 0,83 лет с дли-
тельностью заболевания 7,77 ± 0,85 лет. В  контрольной 
группе средняя степень стоматофобии отмечалась 
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реже — у 18,7% пациентов в возрасте 66,75 ± 1,27 лет, 
большинство из которых были женщины — 66,67% 
(р < 0,0001). У таких пациентов, кроме длительных 
и  выраженных симптомов психологической напряжен-
ности и страха, возникали вегетативные реакции  — 
повышение артериального давления, нарушение сер-
дечного ритма, головокружение. После проведенного 
стоматологического лечения чувство дискомфорта про-
ходило, но имел место накопительный эффект, что со 
временем могло приводить к развитию выраженной 
дентофобии.

Выраженная стоматофобия — страх при любом упо-
минании о стоматологии —  фиксировалась в 8,30% 
случаев у больных сахарным диабетом в возрасте 
67,40  ± 2,66 лет и продолжительности заболевания 
15,60 ± 2,38 лет, чаще у женщин — 59,98%, в отличие 
от пациентов без СД, где выраженная дентофобия 
наблюдалась только у мужчин в 3,10% случаев, в воз-
расте 76,50 ± 0,50 лет (р < 0,0001). Такие пациенты 
перед лечением могли отказаться от него без пред-
упреждения и объяснения причин, предпочитая само-
лечение, и обращались в стоматологическую клинику 
только в крайне тяжелых случаях. Переживаемый страх 
стоматологического приема мог вызывать сильные 
вегетативные реакции с потерей сознания и судоро-
гами. 

Таким образом, больше половины обследованных с 
СД испытывали среднюю степень стоматологической 
тревожности, в отличие от пациентов контрольной 
группы, у которых превалировала легкая и быстропро-
ходящая форма. Выраженная стоматофобия наблюда-

лась у пациентов с диабетом в 2,7 раза чаще, чем у лиц 
без диабета (р < 0,0001).

Боязнь стоматологических вмешательств у больных 
сахарным диабетом была статистически связана с воз-
растом пациентов (rs = 0,866; р < 0,01) и длительно-
стью заболевания (rs = 0,557; р < 0,01) при отсутствии 
достоверной корреляции гендерных различий. В группе 
пациентов без СД наблюдалась прямая зависимость 
между нарастанием симптомов стоматологической тре-
вожности и возрастом (rs = 0,963, р < 0,01).

Выводы. В результате проведенного исследования 
установлено, что стоматологическая тревожность 
наблюдалась у всех обследованных респондентов, при 
этом у пациентов с сахарным диабетом выраженная 
дентофобия — страх — возникала значительно чаще, 
чем у пациентов без СД. Установлено возрастание 
симптомов стоматофобии с увеличением возраста 
пациентов и длительности сахарного диабета — со 
стойко выраженной фобией при продолжительности 
заболевания более 10 лет в возрасте старше 66 лет, как 
у  мужчин, так и у женщин. 

На основании полученных результатов исследо-
вания больных с инсулинонезависимым сахарным диа-
бетом можно отнести к группе повышенной степени 
риска; на стоматологическом приеме у таких пациентов 
наиболее вероятно возникновение нежелательных 
последствий стресса, что обосновывает необходимость 
применения методов психокоррекции в регуляции сто-
матологического напряжения при лечении.
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