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Аннотация
Предмет. В настоящее время распространенность различных заболеваний слизистой оболочки рта (СОР) в мире значительно 

увеличилась. К отдельной группе заболеваний стоит отнести онкологическую патологию. Определенную сложность у специали-
стов стоматологического профиля вызывает ранняя диагностика предраковых заболеваний слизистой оболочки рта. Онкоскрининг 
предраковых заболеваний слизистой оболочки рта должен в обязательном порядке проводиться на приеме у врача-стоматолога 
наряду с традиционными методами обследования челюстно-лицевой области. Аутофлуоресцентная стоматоскопия — наиболее 
доступный и относительно простой метод выявления предраковых заболеваний.

Цели. Поиск, отбор и анализ доступной научной литературы по применению аутофлуоресцентной стоматоскопии как основного 
метода ранней диагностики предраковых заболеваний слизистой оболочки рта, ее достоинства и недостатки.

Методы. В процессе исследования использовался метод метаанализа доступной научной литературы, посвященной применению 
аутофлуоресцентной стоматоскопии для онкоскрининга заболеваний СОР. 

Выводы. Применение метода аутофлуоресцентной стоматоскопии для ранней диагностики предраковых заболеваний слизистой 
оболочки рта остается противоречивым. Часть клиницистов считают, что внедрение в практику врача-стоматолога аутофлуорес-
центной стоматоскопии как обязательного метода онкоскрининга слизистой оболочки рта необходимо ввиду соответствия резуль-
татов биопсии анализу оптического свечения. Однако другие исследователи пришли к выводу, что АФС-метод не заменит золотой 
стандарт гистологического исследования, из-за низкой специфичности метода исследование может привести к гипердиагностике, 
и его применение возможно только опытными клиницистами для нахождения границ предраковых поражений полости рта для 
взятия биопсии в измененной слизистой оболочке.
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Annotation
Importance. Currently, the prevalence of various diseases of the oral mucosa in the world has increased significantly. Oncological 

pathology should be attributed to a separate group of diseases. In order to actively identify precancerous processes of the oral cavity, along 
with traditional methods of examination of the maxillofacial region, oncoscreening of the mucous membrane and organs of the oral cavity 
is mandatory. One of the possible methods of oncoscreening is autofluorescence stomatoscopy.

Objectives. To clarify the effectiveness of autofluorescence stomatoscopy as the main method of early diagnosis of precancerous 
diseases of the oral mucosa, its advantages and disadvantages.

Methods. In the process of investigating the effectiveness of autofluorescence stomatoscopy, methods of qualitative analysis and 
synthesis of available scientific literature on autofluorescence stomatoscopy were used.

Conclusions. It is concluded that the use of autofluorescence stomatoscopy for the early diagnosis of precancerous diseases of the oral 
mucosa remains controversial. Some clinicians believe that the introduction of autofluorescence stomatoscopy into the practice of a dentist 
as an additional method of oncoscreening of the oral mucosa is not only relevant, but also necessary; and the analysis of the light glow 
corresponds to the results of a biopsy. However, other researchers have concluded that the AFS-method will not replace the gold standard 
of histological examination, due to the low specificity of the method, the study can lead to overdiagnosis, and it can only be used by 
experienced clinicians to find the boundaries of precancerous lesions of the oral cavity for taking a biopsy in an altered mucous membrane.
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Введение 
В настоящее время распространенность различных 

заболеваний слизистой оболочки рта (СОР) в мире 
увеличилась [22]. По наблюдениям многочисленных 
авторов, заболеваемость слизистой оболочки полости 
рта за последнее десятилетие увеличилась в России 
более чем на 30% [5]. В структуре заболеваний слизи-
стой рта выделяют ряд основных патологий: стоматиты 
различного генеза, аутоиммунные заболевания слизи-
стой, патологию слизистой как проявление основной 
общесоматической патологии. К отдельной группе 
заболеваний относится онкологическая патология. 
Инцидентность онкологических заболеваний слизи-
стой оболочки рта в России ежегодно достигает 9500 
новых случаев, в то же время запущенность достигает 
62,8% [6]. В Архангельской области онкологические 
заболевания полости рта являются самыми распростра-
ненными среди всех злокачественных новообразований 
стоматологического профиля населения среди мужчин 
и женщин — 10,8 и 4,7 на 100 тыс. населения соот-
ветственно [11]. Многие заболевания слизистой обо-
лочки рта могут формировать благоприятные условия 
для развития онкопатологий. В случае формирования 
таких условий заболевание относят к факультативным 
или облигатным предракам. В структуре заболеваний 
слизистой рта онкопатология занимает 13-е место 
в  мире  [22], в РФ — 18-е место [15]. 

Низкая выявляемость предраковых заболеваний 
слизистой оболочки рта на ранних стадиях является 
одной из основных проблем стоматологии. Низкий 
процент активной выявляемости онкопатологий на 
ранних стадиях чаще всего связывают с недостаточным 
уровнем знаний врачей-стоматологов на амбулаторном 
приеме в вопросах онконастороженности, низкой моти-
вацией врачей к выявлению данной группы патологий, 
отсутствием соответствующих навыков и оборудования 
для диагностики онкозаболеваний [2]. 

Значительный уровень распространенности забо-
леваний слизистой оболочки рта и их низкая выявля-
емость на ранних стадиях делает проблему их своев-
ременного диагностирования актуальной.

Для нивелирования проблемы низкой выявляемости 
производителями был предложен простой скринин-
говый метод ранней диагностики различных грозных 
заболеваний слизистой рта, основанный на физическом 
принципе аутофлуоресцении биологических тканей. 
Таким образом, целью данного литературного обзора 
стало проведение качественного анализа доступной 
научной литературы, посвященной аутофлуорес-
центной стоматоскопии как основному методу ранней 
диагностики предраковых заболеваний слизистой обо-
лочки рта, ее достоинствам и недостаткам.

Материалы и методы 
Исследование проводилось в период с октября 

2023 года по февраль 2024 года. Поиск научной 
литературы осуществлялся как на русском, так и на 

английском языках в открытых библиографических 
базах данных научных источников и публикаций. 
Поиск был проведен в международных и отече-
ственных базах научных медицинских данных Medline  
(www.pubmed.gov) и Национальной Электронной 
Библиотеке (www.elibrary.ru). Кроме того, были иден-
тифицированы публикации в открытом интернет-
ресурсе «КиберЛенинка» (www.cyberleninka.ru), из 
источников литературы найденных ранее публикаций, 
а также диссертации (всего 258 источников). Перечис-
ленные источники имеют контролируемый словарный 
запас. Авторефераты диссертационных работ также 
были включены в качественный анализ, в схеме они 
представлены как «прочие источники».

Поисковым запросом в базах данных были выбраны: 
«autofluorescence stomatoscopy», «oncoscreening», 
«oral mucosa», «precancerous», «leukoplakia of the oral 
mucosa» для англоязычных публикаций. Поисковые 
слова были объединены с помощью логических 
операторов «AND» и «OR». Отдельным критерием 
отбора в системе MEDLINE был выбран тип публи-
кации: «Clinical Trial», «Clinical study» и «Randomized 
Controlled Trial». Для русскоязычных источников были 
использованы ключевые слова «аутофлуоресцентная 
стоматоскопия», «онкоскрининг», «слизистая обо-
лочка полости рта», «предрак слизистой оболочки рта». 
Решение по включению в обзор спорных публикаций 
разрешались путем дискуссии авторского коллектива. 
В систематический обзор были включены исследо-
вания, в которых оценивалась клиническая эффектив-
ность применения. Критериями отбора публикаций 
были определены:

—	клинические проспективные исследования;
—	глубина времени изучения доступных публи-

каций — не старше 2000 года;
—	язык публикации — английский или русский;
—	исследуемое вмешательство  — визуальный 

осмотр СОР и использование метода аутофлу-
оресцентной стоматоскопии.

В ходе анализа доступных публикаций оценивалась 
клиническая эффективность рассматриваемых иссле-
дований по следующим критериям:

—	обнаружение изменений с СОР в результате про-
водимого метода диагностики, с последующим 
гистологическим исследованием;

—	диспансерное наблюдение пациентов с призна-
ками предраковых заболеваний СОР;

—	использование аутофлюоресцентной диагностики 
как способ оценки эффективности терапии пред-
раковых заболеваний слизистой оболочки рта.

Таким образом, для качественного синтеза было 
систематически отобрано 25 исследований, отвеча-
ющих критериям включения. Подробная блок-схема 
отбора исследований представлена на рисунке.
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** Критерии исключения:
Тезисы (абстракты) не соответствуют основной 

цели данного обзора.
Публикация является клиническими рекоменда-

циями.
Публикация является протоколом исследования.
Публикация является несистематическим обзором, 

что следует из тезиса (абстракта).
Исследования на животных.
В ходе анализа доступных исследований были отме-

чены особенности: отсутствует единый протокол при-
менения метода аутофлуоресцентной стоматоскопии 
для клинического онкоскрининга, чаще в рассмо-
тренных исследованиях спользовались стоматоскопы 
VELscope VX (как правило, в иностранных статьях) и 
«АФС-Д» (в отечественных).

Результаты. Одним из возможных методов выяв-
ления предраковых заболеваний слизистой рта является 
аутофлуоресцентная стоматоскопия, которая позволяет 
проводить раннее выявление предопухолевых про-
цессов полости рта. Относительная простота и низкий 
уровень временных затрат на проведение процедуры 
обуславливают необходимость проведения метода в 
обязательном порядке, наряду со стандартным про-
токолом обследования в стоматологии [18, 26]. 

Аутофлуоресцентная визуализация (АФВ; аутофлуо-
ресцентная стоматоскопия) СОР впервые была введена 
в клиническую стоматологическую практику в ряде 
зарубежных стран с 2007 г. [8]. При воздействии свето-
диодным излучением в спектральном диапазоне от 470 
до 800 нм на слизистую оболочку рта возникает эффект 
аутофлуоресценции (эндогенного свечения) тканей, 
которую можно наблюдать через световые фильтры. 
При проведении АФС здоровая ткань эпителия СОР 
имеет зеленую флуоресценцию, в то же время пато-
логически измененные структуры эпителия слизистой 
оболочки рта визуализируются в  виде неоднородного 
потемнения. Благодаря указанной особенности эффект 
получил название «эффект темного пятна». Он возни-
кает в результате морфологических и биохимических 
изменений, происходящих на клеточном и тканевом 
уровне при формировании онкологического процесса. 
В клинической практике АФС позволяет быстро опре-
делять возможные границы пораженных участков 
СОР  [8]. 

Анализ данных различных эпидемиологических 
стоматологических исследований, проведенных 
в  последнее время, свидетельствует о том, что одними 
из самых распространенных патологий СОР и красной 
каймы губ (ККГ) являются заболевания, сопровожда-
ющиеся гипер-, пара- и дискератозом неороговеваю-
щего эпителия. К таким заболеваниям принято отно-
сить красный плоский лишай (КПЛ) и лейкоплакию. 
Как известно, данные заболевания являются факуль-
тативными предраками, со значительно вариабельной 
частотой озлокачествления от 1,5 до 20–40% [12].

Столь высокая распространенность заболеваний 
СОР требует от врачей-стоматологов серьезной онко-
логической настороженности, диагностической точ-
ности, хорошего багажа знаний по особенностям кли-
нического течения онкологических заболеваний СОР, 
умения проводить маршрутизацию пациентов с подо-
зрениями на развивающийся канцерогенный процесс, 
навыков по выработке стратегии и тактики ведения 
больных с подозрением на злокачественные новооб-
разования СОР [12]. 

Многие заболевания слизистой рта являются фак-
торами риска для развития злокачественных новооб-
разований, поэтому для более раннего их выявления 
специалистам первичного звена необходимо исполь-
зовать скрининговые методы. При заболеваниях 
СОР использование метода АФС позволяет получить 
полную картину, границы поражения, выявить скрытые 
очаги поражения с возможностью ранней диагностики 
и профилактики предраковых заболеваний слизистой 
полости рта [1]. 

В настоящее время проводятся исследования раз-
личного уровня и дизайна, в которых изучается эффек-
тивность использования аутофлуоресцентной стома-
тоскопии для диагностики предраковых заболеваний 
слизистой оболочки полости рта.

В 2015–2022 годах были проведены клинические 
исследования состояния СОР с помощью аппарата для 
аутофлуоресцентной стоматоскопии «VELscope VX» 
(как правило, за рубежом) и «АФС-Д» (в России). 

Рис.  Блок-схема проведения процедуры отбора 
литературы. Использован макет PRISMA 2020 г.

Fig.  A block diagram of the literature selection 
procedure. The PRISMA 2020 layout was used
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Они  были проведены с учетом требований ВОЗ, полу-
ченные данные достаточно валидны. 

Так, в 2015 году [18] 24 пациента были обследованы 
с помощью светодиодного осветителя АФС-400, из них 
у 11 была выявлена веррукозная лейкоплакия (45,8%), 
у 10 — плоский лишай (41,7%), и у трех пацентов — 
плоскоклеточный рак (12,5%).

На базе кафедры клинической стоматологии 
МГМСУ им. А.И. Евдокимова за период с сентября 
2015 г. по май 2016 г. АФС была проведена 16 паци-
ентам. Из них у 8 человек выявлен с КПЛ эрозивно-
язвенной формы, у двух — с КПЛ гиперкератотиче-
ской формы, у 6 — с экссудативно-гиперемической 
формой  [8].

В последующих исследованиях, например, в 2017 
году [12] с помощью аппарата «АФС-Д» было обследо-
вано 300 пациентов  с заболеваниями СОР. Из них у 94 
человек (31,3%) выявлены различные формы предра-
ковой патологии СОР и ККГ: эрозивно-язвенная форма 
плоского лишая (ПЛ) — у 47 человек (50%), эрозивная 
форма лейкоплакии — у 20 больных (21,3%), верру-
козная лейкоплакия — у 12 человек (12,8%); декуби-
тальная язва — у 12 человек (12,8%), хейлит Манга-
нотти — у 3 пациентов (3,1%). 

По данным исследования [15], с 2017 по 2019 год 
в Самарском областном клиническом онкологическом 
диспансере было обследовано 28 пациентов (соотно-
шение М/Ж — 21/7) с экзофитными образованиями 
слизистой оболочки полости рта, которым была про-
ведена аутофлуоресцентная стоматоскопия для опре-
деления очагов люминесценции. В 39% случаев при 
применении аппарата «АФС-400» и дополнительном 
морфологическом изучении слизистой было диагнос-
цировано злокачественное новообразование СОР. 
У  двух человек, или в 7% случаев, выявлены предра-
ковые заболевания слизистой оболочки рта и в одном 
случае — воспалительный процесс. 

На кафедре терапевтической и детской стоматологии 
ФГБОУ ВО РязГМУ в 2020 году на двух клинических 
случаях был апробирован аппарат АФС [14]. В первом 
клиническом случае у пациента с КПЛ был выявлен 
очаг поражения в виде неоднородного затемнения 
участка СОР с неровными краями без видимого све-
чения с незначительным розовым оттенком. Во втором 
клиническом случае язва СОР светилась ярко-красным 
светом, а вокруг язвы было обнаружено выраженное 
округлое нарушение аутофлуоресценции СОР в виде 
темного пятна. Клиницисты пришли к выводу, что обо-
снованным является использование методики АФС на 
амбулаторном стоматологическом приеме, так как она 
четко показывает различие здоровых и патологических 
участков.

На кафедре клинической стоматологии МГМСУ 
им.  А.И.  Евдокимова с ноября 2020  г. по февраль 
2022  г. проводили обследование 44 пациентов [9]. 
В  исследовании участвовало 44 человека. В выборке 
преобладали женщины. После комплексного обследо-

вания у пациентов были выявлены различные формы 
предраковой патологии: у 27 (62%) пациентов «пло-
ский лишай, эрозивно-язвенная форма», у 16 (36%)  — 
«веррукозная лейкоплакия», у 1 (2%) — «новообразо-
вание языка».

Во время кампании по профилактике рака полости 
рта в 2019 году [18] 360 участников прошли скрининг 
АФС-методом с помощью аппарата VELscope. Из них 
у 170 были выявлены поражения СОР, которые прошли 
двухнедельную повторную оценку, 70% случаев были 
подтверждены как доброкачественные. 

Во время кампании по профилактике рака полости 
рта в 2019 году у пациентов доброкачественные ново-
образования полости рта были выявлены в 26,2% 
случаев, за ними следовали неопухолевые пролифе-
ративные процессы (23,8% случаев) и потенциально 
злокачественные заболевания (21,4% случаев). Чув-
ствительность, специфичность и точность выявления 
потенциально злокачественных заболеваний были 
соответственно равны 94,4, 96,2 и 96,1% [24].

При исследовании в 2019 и 2022 гг. [19, 20, 25] 
авторы пришли к выводу, что метод аутофлуорес-
ценции обладает различными скрининговыми свой-
ствами в разных частях слизистой оболочки полости 
рта. СОПР переходной складки более чувствительна к 
данному методу, чем слизистая жевательного эпителия. 

При исследовании в 2023 году [13] 45 пациентов 
с лейкоплакией СОР были обследованы в больнице 
СПб ГБУЗ «Городская многопрофильная больница 
№ 2» с помощью аппарата АФС-400. В последующем 
этим пациентам было проведено консервативное 
и  хирургическое лечение. В процессе клинического 
обследования уточнялись площадь и границы патоло-
гического процесса для взятия материала. Так, Тума-
нова О.П., Кулик И.В., Туманов Э.В. и др. считают, 
что АФС крайне необходима для нахождения границ 
предраковых злокачественных поражений полости рта 
с целью взятия биопсии в измененной слизистой обо-
лочке.

Таким образом, на основании вышеупомянутых 
обследований можно сделать выводы:

аутофлуоресцентная стоматоскопия потенциально 
может использоваться в качестве дополнительного 
метода ранней диагностики поражений слизистой 
полости рта;

внедрение в ежедневную практику врача-стомато-
лога метода аутофлуоресцентной стоматоскопии в каче-
стве дополнительного способа выявления патологиче-
ских изменений слизистой оболочки рта необходимо;

анализ соответствует световому свечению и гисто-
логическим результатам после биопсии с оценкой 
эффективности аутофлуоресценции соматоскопа в диа-
гностике опухолей слизистой оболочки полости рта.

Однако в 2016 г. [22] при обследовании 126 паци-
ентов с подозрительными поражениями полости рта 
у  70 пациентов была обнаружена лейкоплакия/эритро-
плакия, а у 44 — дисплазия эпителия. В отношении 
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лейкоплакии/эритроплакии аутофлуоресценция 
показала чувствительность 87,1% и специфичность 
21,4%. В случаях дисплазии аутофлуоресценция 
показала чувствительность и специфичность 84,1 и 
15,3% соответственно. Биопсии были подвергнуты все 
подозрительные участки СОПР. Результаты ставят под 
сомнение точность исследования с помощью АФС.

С данной точкой зрения согласны авторы [15, 
16,  23]. Ученые пришли к выводу, что аутофлуорес-
ценция тканей чувствительна при обнаружении белых, 
красных и бело-красных пятен. Однако, в дополнение, 
аппарат VELscope может обнаруживать эритематозные 
очаги доброкачественного воспаления, приводящие 
к  ложноположительным результатам. 

По мнению S. Spivakovsky, M.  Gopinathan 
Gerber  [35], имеется недостаточно доказательств для 
того, чтобы делать обоснованные выводы об эффектив-
ности аутофлуоресцентных устройств визуализации 
в качестве дополнительных средств для скрининга. 
В  2020 году было обследовано 100 пациентов с раз-
личными заболеваниями СОР в возрасте 18–35 лет. 
У  38% выявлены изменения свечения СОР при прове-
дении аутофлуоресцентной стоматоскопии. При гисто-
логическом исследовании подтверждено 12 случаев 
предраковых заболеваний (12%).

M.  Balasubramaniam, P.  Sindhuja [27] пришли 
к  выводу, что основная цель визуальной аутофлуорес-
центной спектроскопии — это выявление поражений 
полости рта и помощь врачам в том, чтобы лучше 
локализовать хирургические границы этих поражений. 
Метод не может служить заменой для обычной биопсии 
полости рта, поскольку биопсия является золотым 
стандартом для диагностики рака полости рта. Аутоф-
луоресценция может служить только как адъювант и  не 
использоваться в качестве подтверждающего теста при 
диагностике. Для этого требуются усовершенствования 
и стандартизация протокола области применения дан-
ного метода. 

Таким образом, на основании вышеупомянутых 
обследований можно сделать выводы:
•	 Метод аутофлуоресцентной стоматоскопии должен 

использоваться опытными клиницистами для 
нахождения границ предраковых злокачественных 
поражений полости рта для взятия биопсии в изме-
ненной слизистой оболочке;

•	 Из-за низкой специфичности аутофлуоресцентное 
исследование может привести к гипердиагностике 
у врачей общей практики;

•	 Рекомендуется его использование в первичной 
медико-санитарной помощи стоматологами общей 
практики, гигиенистами стоматологическими и сто-
матологами-терапевтами, хотя по-прежнему требу-
ются дополнительные исследования в рамках сце-
нария популяционного скрининга.

•	 Существует ограниченное количество доказательств 
использования метода в первичной медицинской 
помощи; такие инструменты лучше подходят для 
специализированных клиник с более высокой рас-
пространенностью заболеваний, где опытные кли-
ницисты могут лучше различать доброкачественные 
и злокачественные поражения;

•	 Метод аутофлуоресцентной стоматоскопии 
не  заменит золотой стандарт гистологического 
исследования.

Выводы: на основании проанализированной лите-
ратуры можно сделать вывод, что применение метода 
аутофлуоресцентной стоматоскопии для ранней диагно-
стики предраковых заболеваний слизистой оболочки 
полости рта остается противоречивым.

С одной стороны, [5, 6, 9, 10, 13, 32–34] приме-
нению аутофлуоресцентной стоматоскопии врачами-
стоматологами амбулаторной помощи, работающими 
в первичном звене здравоохранения, отводится перво-
степенная роль в решении вопроса с онкологической 
настороженностью и в ранней диагностике предра-
ковых заболеваний слизистой оболочки рта. В связи 
с  этим внедрение в практику стоматолога аутофлуорес-
центной стоматоскопии как дополнительного метода 
выявления патологических изменений слизистой обо-
лочки рта может проводиться во всей стране, системно, 
т. к. онкологические заболевания слизистой оболочки 
рта вызывают резкое снижение качества жизни.

Однако при экспериментах, проведенных рядом 
ученых [14–26, 28–31, 27, 35], получены данные, сви-
детельствующие о том, что при использовании этого 
метода имеются погрешности, способные приводить 
к ложноположительным результатам. 
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