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ВЛИЯНИЕ ИРРИГАТОРА НА ВЫРАЖЕННОСТЬ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ 
В ТКАНЯХ ПАРОДОНТА У ПАЦИЕНТОВ НА АНТИКОАГУЛЯНТНОЙ ТЕРАПИИ

Кайгородов В. А., Нуриева Н. С., Тезиков Д. А.
	 Южно-Уральский государственный медицинский университет, г. Челябинск, Россия

Аннотация
Предмет. Антикоагулянтная терапия назначается при оперативных вмешательствах в области сердца и сосудов, фибрилляции 

предсердий, тромбоэмболии и тромбофлебитах различной этиологии, инфаркте миокарда, новой коронавирусной инфекции. 
Для  данной группы пациентов характерно снижение физической и социальной активности, мотивации заботы о состоянии соб-
ственного здоровья. Как следствие, неудовлетворительная гигиена полости рта может стать причиной кровоточивости десны, 
часто ошибочно принимаемой за побочное действие принимаемого антикоагулянта.  Без должного внимания процесс рискует 
перейти в тяжелые стадии развития пародонтита, оказывающего прямое влияние на течение сердечно-сосудистых заболеваний.

Особенно важно поддержание уровня личной гигиены полости рта. Дополнительным средством, кроме зубной щетки и  зубной 
пасты, является ирригатор — аппарат, создающий пульсирующую струю воды, которая под давлением вымывает и удаляет пищевые 
остатки и мягкий зубной налет.

Цель. Оценить влияние ирригатора на выраженность воспалительных процессов в тканях пародонта у пациентов на анти-
коагулянтной терапии. 

Методология. Обследовано 30 пациентов (15 используют варфарин, 15 — новые оральные антикоагулянты) по следующим 
признакам: жалобы на кровоточивость десны, степень кровоточивости десны по Мюллеману, индекс гигиены, объективный паро-
донтальный индекс (ОПИ — патент № 265521 от 2018 г). Признаки оценивались статистическими методами до профессиональной 
гигиены полости рты и после 1,5 месяцев использования ирригаторов OMIO-350, OMIO-450, OMIO-560, для поддержания личной 
гигиены и профилактики.

Результаты и их обсуждение. Жалобы на кровоточивость десны из 16 обследуемых остались у 4 пациентов. Средний пока-
затель индекса гигиены снизился на 48,7%, показатель объективного пародонтального индекса — на 42,9%. У большей части 
пациентов кровоточивость прошла либо снизилась ее интенсивность.

Выводы. Доказано положительное влияние ирригаторов как дополнительного средства личной гигиены на ткани пародонта 
и улучшение здоровья полости рта у пациентов. 
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INFLUENCE OF IRRIGATOR ON THE SEVERITY OF INFLAMMATORY PROCESSES 
IN  PERIODONTAL TISSUE IN PATIENTS UNDER ANTICOAGULANT THERAPY

Kaigorodov V.A., Nurieva N.S., Tezikov D.A.
	 South Ural State Medical University, Chelyabinsk, Russia

Аnnotation
Introduction. Anticoagulant therapy is prescribed for surgical interventions in the heart and blood vessels, atrial fibrillation, throm-

boembolism and thrombophlebitis of various etiologies, myocardial infarction, new coronavirus infection. This group of patients is 
characterized by a decrease in physical and social activity, and motivation to care about their own health. As a result, poor oral hygiene 
can cause gum bleeding, which is often mistaken for a side effect of the anticoagulant being taken. Without proper attention, the process 
risks moving into severe stages of the development of periodontitis, which has a direct impact on the course of cardiovascular diseases.

Maintaining a level of personal oral hygiene is especially important. An additional tool, in addition to a toothbrush and toothpaste, 
is an irrigator - a device that creates a pulsating stream of water, which under pressure washes and removes food debris and soft plaque.

Aim. To evaluate the effect of the irrigator on the severity of inflammatory processes in periodontal tissues in patients on anticoagulant 
therapy.

Methodology. 30 patients were examined (15 using warfarin, 15 using new oral anticoagulants) according to the following criteria: 
complaints of bleeding gums, degree of gum bleeding according to Mullemann, hygiene index, objective periodontal index (OPI – patent 
No. 265521 of 2018). Signs were assessed by statistical methods before professional oral hygiene and after 1.5 months of using irrigators 
OMIO-350, OMIO-450, OMIO-560 to maintain personal hygiene and prevention.

Results and its discussion. After using the irrigator, complaints of bleeding gums remained in 4 patients out of 16 examined. 
The  average hygiene index decreased by 48.7%, the objective periodontal index decreased by 42.9%. In most patients, bleeding disap-
peared or decreased in intensity.

Conclusions. The positive effect of irrigators, as an additional means of personal hygiene, on periodontal tissue and improvement 
of  oral health in patients has been proven.

Keywords: anticoagulant therapy, gum bleeding, oral hygiene, irrigator, dentistry
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Введение
Основа гигиены полости рта на сегодняшний день 

заключается в использовании мануальной или электри-
ческой зубной щетки и зубной пасты. Но этого недо-
статочно для поддержания хорошего уровня гигиены 
из-за формирования большого объема зубного налета 
в межзубных промежутках и последующего раздра-
жения десен. Это приводит к болезням пародонта [1].

Полезным изобретением современности явля-
ется ириригатор, используемый для  профилактики 
и лечения заболеваний пародонта и с целью оптими-
зации гигиенического эффекта [8]. Это аппарат, обра-
зующий тонкую пульсирующую струю воды.  Под дав-
лением она вымывает  и  удаляет пищевые остатки 
и мягкий зубной налет на гладких и проксимальных 
поверхностях зуба, массажирует и стимулирует десну, 
улучшая кровоснабжение [5, 15]. Процедура ирри-
гации не зависит от индивидуальных навыков паци-
ента в вопросе личной гигиены [23]. Однако важно 
помнить, что  ирригатор является дополнительным 
методом по уходу за полостью рта и не может заменить 
основные средства: зубную щетку и нить [11].

При  правильном использовании ирригатора 
и выполнении простейших рекомендаций врача у паци-
ентов с  неудовлетворительной гигиеной полости 
рта  [13], пациентов, проходящих стационарное 
лечение [22], беременных [4], пациентов, проходящих 
ортодонтическое лечение [18], и пациентов, имеющих 
ортопедические конструкции (зубные протезы [6, 16] 
и протезы на имплантатах [21]) — доказано снижение 
степени тяжести заболеваний пародонта: уменьшение 

или исчезновение отека, гиперемии и кровоточивости 
[12, 17]. 

Кровоточивость десны характерна для пациентов 
с  сердечно-сосудистыми заболеваниями как ослож-
нение антикоагулянтной терапии (рис. 1). 

Чаще это касается классической терапии на вар-
фарине (антагонисте витамина К), так как принято 
считать, что новые оральные антикоагулянты лишены 
данного недостатка [9]. 

Это справедливо не для каждого случая.
Часто пациенты на антикоагулянтной терапии  

просят сменить препарат, надеясь на улучшение состо-
яния. Однако кровоточивость десны как следствие 
пародонтита может быть вызвана большим количе-
ством причин: соматические заболевания [2,  14], 
потеря зубов [7], наследственность, воздействие лекар-
ственных препаратов [3] и прочее.

У пациентов на антикоагулянтной терапии снижены 
физическая и социальная активность, мотивация забо-
титься о состоянии собственного здоровья. В резуль-
тате мы находим банальную причину кровоточивости 
десны: это неудовлетворительная гигиена полости рта 
пациента вследствие незнания базовых основ личной 
гигиены полости рта и отказа от посещения стома-
толога для проведения мероприятий по профессио-
нальной гигиене, или низкой мотивации к посещению 
специалиста, или самолечения. Последнее не только 
снижает уровень жизни пациента [19], но и исклю-
чает возможность своевременной диагностики заболе-
ваний полости рта, в частности ЗНО челюстно-лицевой 
области [10].

Соматические заболевания распространены среди 
всего населения и приводят к разрушению зубо-
челюстной системы, включая пародонт. При этом 
характерно хроническое течение генерализованного 
пародонтита. 

Роль и усилия врачей-стоматологов в стабилизации 
данного патологического процесса неоспоримы.

Исходя из контекста, нам важно понять, какое 
влияние на здоровье полости рта может оказать 
использование ирригаторов у пациентов на фоне 
антикоагулянтной терапии — при условии влияния 
пародонтального статуса на сердечно-сосудистые забо-
левания [20].

Цель. Оценить влияние ирригатора на выражен-
ность воспалительных процессов в тканях пародонта 
у пациентов на антикоагулянтной терапии.

Материалы и методы исследования. Было обсле-
довано 30 пациентов (12 мужчин и 18 женщин) в воз-
расте от 36 до 84 лет (средний возраст 66,03 ± 13,16  лет) 
на классической антикоагулянтной терапии с варфа-
рином под контролем МНО (15 человек)  и на антико-
агулянтной терапии с использованием новых оральных 
антикоагулянтов (15 человек).

Рис. 1. Кровоточивость десны у пациентов 
на антикоагулянтной терапии

Fig. 1. Bleeding gums in patients on anticoagulant therapy
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Пациентам была проведена профессиональная 
гигиена полости рта. Для оценки влияния ирригаторов 
на состояние пародонта были выданы ирригаторы 
OMIO-350 TRAVELLER, OMIO-450 HANDY, OMIO-
560 CORDLESS, отличающиеся дизайном, объемом 
резервуаров для заполнения жидкостью, количеством 
насадок. Все устройства являются портативными. 
Мощность моделей идентична. Имеется разница в мак-
симальном давлении воды при использовании, однако 
этот режим не рекомендован данной категории паци-
ентов как стоматологами, так и производителями из-за 
вероятности травмы десны по типу «водяного ножа».

Пациентам были даны следующие рекомендации 
по использованию аппарата:

•	 Использование ирригатора каждый раз после 
чистки зубов зубной щеткой с зубной пастой;

•	 Заполнение резервуара для жидкостей проточной 
водой;

•	 Время ирригации всей полости рта 2 минуты;
•	 Постепенное увеличение напора до индивиду-

ального комфорта.
Каждый пациент был оценен по следующим пока-

зателям до и после применения ирригатора: 
•	 Индекс гигиены;
•	 Жалобы на кровоточивость десны;
•	 Степень кровоточивости десны по Мюллеману;
•	 Объективный пародонтальный индекс (ОПИ — 

патент № 265521 от 2018 г.) — синтез самоан-
кетирования пациента и клинического осмотра 
полости рта стоматологом.

Повторное исследование проводилось через 1,5 
месяца. 

Исследование проводилось на базе Федерального 
центра сердечно-сосудистой хирургии г. Челябинска, 
Поликлиники ГКБ №  11 на Дзержинского, г. Челя-
бинск.

Для расчета статистики использовали программы 
Microsoft Eхcel 2010, IBM SPSS Statistics 20. Данные 
обзора литературы получены с электронных ресурсов 
eLIBRARY, PubMed.

Результаты исследования 
Жалобы на кровоточивость десны предъявили 

53,3% обследуемых (16 человек). Из них 62,5% отно-
сится к группе принимающих варфарин. Со слов паци-
ентов, кровоточивость десны соотносили с побочным 
эффектом препарата и не обращались к специалисту, 
считая это вынужденным состоянием, либо просили 
лечащего врача сменить антикоагулянт (группа НОАК) 
и не получали ожидаемого результата. 

Однако в процессе исследования было выявлено, 
что кровоточивость десны не зависит от типа прини-
маемого антикоагулянта (p = 0,217, U Манна–Уитни), 
а значит, смена препарата не может стать решением 
проблемы. В то же время, диаграмма Тьюки (Box Plot) 
показывает зависимость степени кровоточивости десны 
по Мюллеману от  типа принимаемого антикоагулянта 
(рис. 2). Интенсивность, вероятно, выше у пациентов, 
принимающих варфарин, согласно медианам.

Рис. 2. Зависимость степени кровоточивости 
десны от принимаемого антикоагулянта

Fig. 2. Dependence of the degree of gum 
bleeding on the anticoagulant taken

Таблица 1

Жалобы на кровоточивость десны и интенсивность кровоточивости по  Мюллеману у пациентов до применения ирригатора
Table 1. Complaints about bleeding gums and the intensity of bleeding according to Mullemann in patients before using the irrigator

Антикоагулянт
варфарин НОАК

Количество Количество

По Мюллеману

нет Кровоточивость десны
есть 0 0
нет 2 3

1 степень Кровоточивость десны
есть 7 6
нет 2 5

2 степень Кровоточивость десны
есть 3 0
нет 1 1

3 степень Кровоточивость десны
есть 0 0
нет 0 0
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При клиническом осмотре произведена оценка 
интенсивности кровоточивости десны по Мюллеману: 
66,7% (20 человек) имеют 1-ю степень, по  16,7% 
(по  5  человек) — не имеют кровоточивости десны 
либо имеют 2-ю степень. Распределение по группам 
в  зависимости от антикоагулянта представлено 
в  таблице 1.

Усредненный пациент на антикоагулянтной терапии 
имеет индекс гигиены (ИГ), равный 1,7 ± 0,4, что соот-
ветствует высокому уровню, неудовлетворительной 
гигиене, и значение объективного пародонтального 
индекса (ОПИ), равное 1,48 ± 0,61, соответствующее 
легкой степени тяжести пародонтита. 

Исходя из статистических данных, степень кровото-
чивости десны меняется прямо пропорционально зна-
чению ОПИ (а = 0,470, р = 0,009, корреляция Пирсона). 
ОПИ, в свою очередь, имеет высокую зависимость от 
уровня гигиены полости рта ИГ (а = 0,695, p < 0,001, 
корреляция Пирсона). 

Повторная оценка, как было сказано выше, прово-
дилась через 1,5 месяца после первичного обследо-
вания и  инструктажа по использованию ирригатора. 
Пациенты независимо от возраста исправно выполняли 
рекомендации — самостоятельно или под наблюдением 
близких.

Были получены следующие результаты.
Жалобы на кровоточивость десны предъявили 

13,3% обследуемых (4 человека из 30). Интенсивность 
кровоточивости десны по Мюллеману 1 степени имеют 
43.3% обследуемых (13 человек). Распределение по 
группам в зависимости от антикоагулянта представ-
лено в таблице 2.

Усредненный пациент после использования ирри-
гатора имеет индекс гигиены (ИГ), равный 0,9 ± 0,6 
(снижение на 48,7% (рис. 3)), что соответствует сред-
нему уровню, удовлетворительной гигиене, и значение 
объективного пародонтального индекса (ОПИ), равное 
1,11 ± 0,46 (снижение на 42,9% (рис .4)), соответству-
ющее легкой степени тяжести пародонтита. Степень 
кровоточивости десны также имеет высокую корре-
ляцию с ИГ и ОПИ (p < 0,01).

Результат парного t-теста показал, что средние 
значения ОПИ и ИГ по отдельности течение полутора 
месяцев статистически значимы до и после приме-
нения ирригатора (p < 0,05).

1 степень Кровоточивость 

десны 

есть 2 2

нет 6 3

2 степень Кровоточивость 

десны 

есть 0 0

нет 0 0

3 степень Кровоточивость 

десны 

есть 0 0

нет 0 0
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Таблица 2

Жалобы на кровоточивость десны и интенсивность кровоточивости 
по   Мюллеману у пациентов после применения ирригатора

Table 2. Complaints about bleeding gums and the intensity of bleeding 
according to Mullemann in patients after using an irrigator

Антикоагулянт

варфарин НОАК

Количество Количество

По Мюллеману

нет Кровоточивость десны
есть 0 0
нет 7 10

1 степень Кровоточивость десны
есть 2 2
нет 6 3

2 степень Кровоточивость десны
есть 0 0
нет 0 0

3 степень Кровоточивость десны
есть 0 0
нет 0 0
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Заключение 
Исходя из полученных данных, можно говорить 

о  следующем:
- 	 жалобы на кровоточивость десны не зависят 

от  типа принимаемого антикоагулянта, однако 
их интенсивность вероятно выше на варфарине;

- 	 степень выраженности воспалительных про-
цессов в тканях пародонта у пациентов на анти-
коагулянтной терапии зависит от уровня гигиены 
полости рта;

- 	 применение ирригаторов OMIO-350, OMIO-450, 
OMIO-560 в течение полутора месяцев положи-
тельно сказалось на состоянии пародонта и под-
держании удовлетворительного уровня гигиены.

Использование ирригаторов как инструмента 
личной гигиены для абсолютного большинства паци-
ентов оказалось новым шагом. При условии низкой 
мотивации пациентов к заботе о собственном здоровье 
задачей врача-стоматолога стала просветительская 
работа в вопросах пародонтального статуса и его пря-
мого влияния на сердечно-сосудистые заболевания. 

Использование ОПИ (объективного пародонталь-
ного индекса)  — в  частности, самоанкетирование 
пациентов — позволило им глубже, в прямом и пере-
носном смысле, взглянуть на проблемы в полости рта. 
Кровоточивость, изменения цвета десны вследствие 
воспалительных процессов, наличие зубного налета 
и  камня, степень оголения корней зубов  — яркая 
и  доказательная картина для любого человека.

Ради улучшения уровня здоровья (это победа над 
скепсисом и низкой мотивацией заботы о себе) паци-
енты приняли ирригаторы и через 1,5 месяца использо-
вания отметили следующее: жалобы на кровоточивость 
десны либо снижение интенсивности патологического 
процесса отсутствовали, десны приобрели нормальный 
и здоровый оттенок (рис. 5), в полости рта появилось 
«ощущение чистоты» и исчезновение неприятного 
запаха.

В плане практического использования ирригаторов, 
в особенности OMIO-350, пациенты отмечают порта-
тивность устройства, компактность и эргономичную 
форму,  наличие переносного футляра, наличие 
большого количества насадок, включая насадку для 
чистки языка и для несъемных ортопедических кон-
струкций, удобство регулировки мощности напора 
струи плавным поворотом колесика, а не путем пере-
ключения режимов.

Пациенты изменили свое отношение к личной 
гигиене, поняли, что для достижения лучшего резуль-
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Рис. 5. Состояние десны у  пациента 
на антикоагулянтной терапии 

до  и  после применения ирригатора
Fig. 5. Condition of the gums in 

a  patient on anticoagulant therapy 
before and after using the irrigator
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