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Аннотация 
Предмет исследования — саливарный статус пациентов.
Цель исследования — выявить особенности аналитики параметров саливарного статуса студентов-курильщиков при воздействии 

стоматологического спрея с мукопротектором.
Методология.  Работа проведена на кафедре терапевтической стоматологии и пропедевтики стоматологических заболеваний, 

на  кафедре общей химии УГМУ, на кафедре моделирования управляемых систем УрФУ. Объектами исследования являлись нестиму-
лированная смешанная слюна и спрей на основе мукопротектора, который способствует защите слизистой полости рта от воспаления, 
проницаемости через мембранные оболочки эпителия, является контролируемой и мультифункциональной системой для доставки 
лекарственных средств в ткани пародонта. Сформировано две группы исследования по 20 добровольцев в возрасте от 20 до 24 лет 
(4 женщины и 36 мужчин, средний возраст 22,35 лет): первую (основную) группу составили курящие пациенты, вторую (группу 
сравнения) — некурящие. Клиническое обследование полости рта пациентов включало: анализ жалоб, данных анамнеза, осмотр, 
определение индекса гигиены (ИГ, Greene, Vermillion, 1964 г.), уровня интенсивности кариозного процесса (с помощью индексов КПУ 
зубов и КПУ поверхностей), индекса воспаления десны — РМА (Parma). Проводили исследование нестимулированной смешанной 
слюны, качественный анализ секрета (цвет, прозрачность, определение включений, водородного показателя), оценивали функцио-
нальную активность малых слюнных желез. Статистическая обработка результатов проведена с помощью пакета прикладных программ 
Microsoft Excel 2007; достоверность различий оценивали по t-распределению Стьюдента с помощью пакета программ «Statistica 6.0.».

Выводы. Исследование аналитики параметров саливарного статуса студентов-курильщиков при использовании спрея с муко-
протектором по показателям редукции объективных цифровых значений индексных оценок состояния полости рта как индикаторов 
динамики изменений выявило негативное влияние курения табака на состав и свойства слюны. Полученные результаты подтверждают 
нарушение гомеостаза рта при курении, что способствует развитию и прогрессированию стоматологических заболеваний твердых 
тканей зубов, пародонта, слизистой оболочки рта. Применение стоматологического спрея с АГТ свидетельствует о возможности 
эффективной профилактики развития и прогрессирования этих болезней. 

Ключевые слова: ротовая жидкость, смешанная нестимулированная слюна, саливарный статус, функциональная активность 
малых слюнных желез
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DATA ANALYTICS OF SALIVARY STATUS IN STUDENT SMOKERS 
IN  THE COURSE OF USING A MUCOPROTECTIVE SPRAY  

Elovikova T.M.1, Ermishina E.Y.1, Sablina S.N.1, Mandra Y.V.1, Molvinskikh V.S.3, Koscheev A.S.2, Shimova M.E.1, Ivanova V.V.1

1	 Ural State Medical University, Yekaterinburg, Russia
2	 Ural Federal University named after the First President of Russia B.N.Yeltsin, Yekaterinburg, Russia
3 	 Dental-Vera Stomatology Clinic, Yekaterinburg, Russia

Annotation
Subject. The subject of this study is the salivary status in the patients.
Objectives. The objective is to identify specifics of data analytics of the salivary status in student  smokers effected by using a mucop-

torotective dental spray.  
Methodology. The study is made by the Ural State Medical University Department of Preventive Dentistry and Propedeutics of Dental 

Disease, the Ural State Medical University Department of General Chemistry, the Ural Federal University Department of Control Systems 
Modeling. The objects of the study are unstimulated mixed saliva and a mucoptorotective spray that helps to protect the oral mucosa against 
inflammations, facilitates penetration across epithelial membranes, acts as a controlled multifunctional drug delivery system for parodontium 
tissues. The two study groups were formed from 20 volunteers in the age of 20 to 24 years old (4 women and 36 men, the average age was 
22,35 years old): the first (main) group consisted of smoking patients, the second (reference) group consisted of non-smokers. The clinical 
assessment of  the oral cavity of patients included: analysis of complaints, analysis of anamnesis, examination, evaluation of the hygiene index 
(OHI, Greene, Vermillion, 1964), dental caries severity index (using DMFT and DMFS indices), the state of gingival inflammation, РМА index 
(Parma). Unstimulated mixed saliva was studied, the quantitative analysis of the secretion was made by analyzing color, transparency, presence 
of inclusions, pH value, the functional activity of minor salivary glands. The statistical analysis of results was made using a PC with Micro-
soft Excel 2007 software program; the statistical significance was assessed using Student’s t-distribution by Statistica 6.0 software package.

Conclusions. Given the reduction of objective values of index assessment of oral health status used as indicators of changes in oral health, 
the study of the data analytics of salivary status in student smokers in the course of using a mucoptorotective spray revealed the harmful effects 
of tobacco on salivary composition and parameters. The findings prove smoking-related oral homeostatic disruption promoting development 
and progression of dental diseases of the hard tissues, parodontium, oral mucosa. Application of the dental spray with titanium glycerosolvate 
aquacomplex is proved to be an effective way to prevent development and progression of such diseases. 

Keywords: oral fluid, unstimulated mixed saliva, salivary status, functional activity of minor salivary glands
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Введение 
Согласно данным современной науки, мы рас-

сматриваем аналитику как реализуемый в интел-
лектуально-мыслительной деятельности активный 
комплексный подход, направленный на выявление, 
исследование, оценку и сопоставление значимых 
данных, а также процесс обработки указанного, 
прогноз и рекомендации для принятия эффективных 
решений, т. е. способ формирования экспертной, но 
также и научной мысли. Каковы параметры саливар-
ного статуса молодых курильщиков табака — сту-
дентов вузов Екатеринбурга? Как эти параметры 
меняются при воздействии средств гигиены полости 
рта? Доля курящих среди студентов УГМУ состав-
ляет от 12,5 до 33,3%, а среди граждан в Сверд-
ловской области, по данным опроса Всероссийского 
центра изучения общественного мнения, — почти 
30% взрослого населения [3, 6, 8, 9, 13, 20]. 

Установлено также, что 40% респондентов отри-
цательно относятся к курению, однако многие еще 
толерантны к этой вредной привычке, несмотря на 
то, что у курильщиков выявлены значительные про-
блемы со здоровьем полости рта: плохая гигиена, 
высокая распространенность кариеса зубов, воспали-
тельных заболеваний пародонта, нарушение функции 
слюнных желез и др. [3, 4, 6–9, 12–14, 18, 19, 29]. По 
данным ряда авторов, курение табака и табачная зави-
симость в Международной классификации болезней 
10-го пересмотра (МКБ-10) отнесены к категории 
«Умственные и поведенческие расстройства, обу-
словленные использованием психоактивных соеди-
нений» — вместе с наркотической зависимостью. 
Большинство курильщиков достаточно осведомлены 
о приведенных выше последствиях, но продолжают 
злоупотреблять табаком, поэтому велика потребность 
в эффективной профилактике, которая бы смягчала 
последствия этой вредной привычки, что особенно 
актуально среди будущих врачей [3, 6, 8, 9, 13, 14, 29]. 

Сегодня важно учитывать закономерности взаи-
модействия составляющих смешанной слюны (СС), 
непосредственно связанной с внутренней средой 
организма. Состояние СС рассматривается как маркер 
здоровья полости рта и организма в целом. Вышеиз-
ложенное свидетельствует о целесообразности при-
менения профилактических средств гигиены полости 
рта: зубных паст, ополаскивателей, гелей и т. д. [1, 2, 
5, 9–11, 14–16, 19, 21, 23, 25, 26]. 

Профессиональный интерес представляет оценка 
и анализ параметров СС у молодых курильщиков 
табака до и после использования стоматологического 
лечебно-профилактического спрея с мукопротектором 
[11, 25]. Использование спрея как лечебно-профилак-
тического средства индивидуальной гигиены полости 
рта для местного применения имеет много досто-
инств: создаются условия для точной дозировки; 
уменьшается побочное действие лекарств, возможное 

при их парентеральном введении; возникает быстрый 
терапевтический эффект; исключается загрязнение 
спрея, так как емкость закрыта герметически, нет 
высыхания спрея и его избыточного увлажнения; 
обеспечивается безопасность. Спрей приобретает 
популярность среди различных категорий населения 
[1, 11, 15, 21, 25].

В исследуемый спрей входит аквакомплекс гли-
церосольвата титана (АГТ), который обладает про-
тивоотечным, дегидратирующим, репаративным, 
местноанальгезирующим противомикробным, про-
тивозудным, противовоспалительным, проникающим 
через слизистые оболочки и даже радиопротекторным 
действием [14, 22, 25]. 

Данный препарат разрешен к применению в каче-
стве лекарственного средства, он стерилен. Кроме 
того, доказана целесообразность местного приме-
нения АГТ для профилактики тяжелых степеней 
орального мукозита при проведении лучевой или 
химиолучевой терапии при раке орофарингеальной 
области, что эффективно и безопасно даже при 
амбулаторном использовании. Поэтому целесоо-
бразно включение АГТ в лечебно-профилактический 
стоматологический спрей, особенно при курении 
и  в  период отказа от курения [11, 14, 25].

Цель исследования — выявить особенности ана-
литики параметров саливарного статуса студентов-
курильщиков при воздействии стоматологического 
спрея с мукопротектором.

Материалы и методы 
Работа проведена на кафедре терапевтической 

стоматологии и пропедевтики стоматологических 
заболеваний, на кафедре общей химии УГМУ, на 
кафедре моделирования управляемых систем УрФУ. 
Объекты исследования: 1 — спрей на основе муко-
протектора — АГТ, который способствует защите 
СОПР от воспаления, способствует проницаемости 
через мембранные оболочки эпителия, является кон-
тролируемой и мультифункциональной системой 
для доставки лекарственных средств в ткани паро-
донта, что определяет его значимость в стоматологии 
и  высокий интерес для дальнейшего исследования.  
2 — нестимулированная смешанная слюна (СС) 
[3,  5–11, 14].

Сформировано две группы исследования по 20 
добровольцев в возрасте от 20 до 24 лет (4 жен-
щины и 36 мужчин, средний возраст 22,35 лет): 
первую (основную) группу составили курящие 
пациенты, вторую группу (сравнения) — некурящие. 
Клиническое обследование полости рта включало: 
анализ жалоб, данных анамнеза, осмотр, опреде-
ление индекса гигиены (ИГ, Greene, Vermillion, 
1964  г.), уровня интенсивности кариозного процесса 
(с  помощью индексов КПУ зубов и КПУ поверхно-
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стей), состояния слизистой оболочки полости рта 
(СОПР), индекса воспаления десны — РМА (Parma), 
согласно клиническим рекомендациям, заполнение 
карты стоматологического обследования. Проводили 
исследование нестимулированной СС: качественный 
анализ секрета — характеристика цвета, прозрач-
ности, определение включений, водородного пока-
зателя  — значений рН при помощи индикаторных 
полосок бумаги с интервалом рН 4,5–9,0, шагом 
0,25, оценивали функциональную активность малых 
слюнных желез (ФАМСЖ) [5–11,14].

Использованы также методы: сиалометрия и  опре-
деление вязкости. Cиалометрию — определение ско-
рости саливации — проводили натощак, в  первой 
половине дня — до 13 часов, методом сплевы-
вания СС в стерильную пробирку, приставленную 
к  нижней губе в течение 10 минут, в положении сидя, 
наклонив подбородок к груди. Результаты выража-
лись в  мл/ мин. Скорость саливации рассчитывали 
по формуле V = VC / t,  где V — скорость саливации, 
мл/мин; VC   — объем слюны, мл; t — время, мин. 
[5,  10, 11].

Определение вязкости СС: каплю слюны поме-
щают между браншами пинцета и медленно раз-
водят их; на фоне линейки измеряют нить слюны до 
ее разрыва. В норме нить слюны не должна превы-
шать 5 мм, при вязкости 1-й степени она находится 
в пределах от 5 до 10 мм, при вязкости 2-й степени 
она имеет длину 10 мм и более [27, 28].

Клиническую оценку проявлений ксеростомии 
у  пациентов двух групп проводили с  использова-
нием индекса Clinical Oral Dryness Score (CODS), 
оценивая клинические проявления по десяти состав-
ляющим  [30].

Для определения минерализующего потенциала 
СС (МПС) использовали индекс Леуса П. А. (1977 г.) 
в нашей модификации: характер рисунка высохшей 
капли СС на предметном стекле оценивали по 
5-балльной шкале в зависимости от выявленных 
типов кристаллообразования [3, 6, 8, 9].

Для оценки неспецифической защиты полости 
рта в цитологических препаратах выявляли способ-
ность эпителиальных клеток к адгезии микробных 
тел. Степень активности реакции адсорбции микро-
организмов эпителиальными клетками (РАМЭК) 
СОПР определяли по методике Данилевского Н.Ф., 
Беленчук Т.А. в модификации Васильевой Е.С. [6, 9]. 
Оценивали целостность структуры эпителиальных 
клеток, их размеры, интенсивность окрашивания ядра 
и цитоплазмы и делили на четыре категории в зависи-
мости от числа адсорбированных на их поверхности 
микроорганизмов [6, 25]. 

Исследования проводились натощак, в первой 
половине дня — до 13 часов, два раза у каждого 
добровольца: исходное состояние (1) и после первого 
применения спрея (2) — через 30 минут. Курение 

исключалось в течение трех часов до исследования. 
Предварительно у всех участников исследования было 
получено письменное информированное согласие: 
каждый доброволец заполнял анкету, отражающую 
субъективную оценку применяемого спрея [5, 11, 14]. 

Пациенты не имели никаких медицинских про-
тивопоказаний. Заполняли карты стоматологиче-
ского обследования.  Статистическая обработка 
результатов проведена на персональном компьютере 
с  помощью пакета прикладных программ Microsoft 
Excel 2007; достоверность различий оценивали по 
t-распределению Стьюдента с помощью пакета про-
грамм «Statistica 6.0.»; определяли доверительный 
интервал для математического ожидания М ± m, где 
М — выборочное среднее. Различия считали досто-
верными при р ≤ 0,05 [6–11,14].

Результаты исследования и их обсуждение 
Анализ результатов обследования показал: 

курильщики периодически предъявляли жалобы на 
эстетический дефект вследствие быстрого образо-
вания зубного налета (серого цвета), иногда — на 
кровоточивость десен при чистке зубов, сухость 
во  рту по утрам. Все пациенты первой группы 
курят по  9–10 сигарет в день в течение 6–7 лет. 
У  всех курильщиков выявлено: неудовлетвори-
тельная гигиена ротовой полости — ИГ составил 
2,0 ± 0,35 единиц, что выше, чем ИГ в группе срав-
нения, на 11%. Распространен ность кариеса зубов 
в основной группе высокая — 100%, индекс КПУ 
зубов составил 10,62  ±   0,75 единиц, КПУ поверх-
ностей = 11,35 ±  0,6 единиц, что выше, чем в группе 
сравнения, на 25 и на 34%, соответственно. Индекс 
воспаления десны у молодых курильщиков табака 
составил 33,5 ± 3,5%  — выше, чем показатель РМА 
у пациентов группы сравнения на 11,2% (р ≤ 0,05).

Рис. 1. Изменения рН СС (единиц) у пациентов 
двух групп при использовании спрея

Fig. 1. Changes in рН of mixed saliva (units) in the patients 
from the two groups in the course of using the spray
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Значения водородного показателя (рН) у паци-
ентов основной группы при первичном обследовании 
составило 6,33 ± 0,75 единиц (смещение в кислую 
сторону). После применения спрея — улучшение 
показателя на 16%, смещение рН в щелочную сто-
рону (рис. 1; р ≤ 0,05).

Показатели ФАМСЖ у курящих в 1,53 раза ниже, 
чем у некурящих (р  ≤  0,05). После применения 
спрея  — улучшение показателя в основной группе 
на 21% (рис. 2; р ≤ 0,05).

Скорость слюноотделения у пациентов основной 
группы при первичном обследовании составила 
2,35 ± 0,35 мл — в 1,78 раза ниже, чем у пациентов 
группы сравнения. После применения спрея — улуч-
шение показателя в 1,7 раза (рис. 3; р ≤ 0,05).

Определение вязкости СС у пациентов основной 
группы при первичном обследовании составило 2,0 
(степень) — в 8 раз больше, чем в группе сравнения. 
После применения спрея — улучшение показателя 
в  1,67 раза (рис. 4; р ≤ 0,05). 

Клиническая оценка проявлений ксеростомии — 
значения индекса Clinical Oral Dryness Score (CODS) 
у пациентов двух групп при использовании спрея 
представлена на диаграмме (рис. 6, 7). Выявлены 
отличия в двух группах пациентов до и после при-
менения исследуемого спрея — отмечены улучшения: 
уменьшение прилипания зеркала к поверхности сли-
зистой оболочки щеки и языка, уменьшение пени-
стости слюны, уменьшение налета и остатков пищи 
(рис. 5, 6).

Показатель минерализующего потенциала СС 
(МПС) у пациентов основной группы составил 
2,35  ±  0,25 баллов, показатель группы сравнения 
в  1,94 раз больше. После использования спрея — 
улучшение в 1,7 раза (рис. 7, 8; р ≤ 0,05).

Анализ неспецифической защиты полости рта как 
опосредованного фактора параметров саливарного ста-
туса показал улучшение адсорбционных свойств эпи-
телиальных клеток после применения спрея с муко-
протектором, АГТ, применяемого и для профилактики 
орального мукозита [22]. Это положительно влияет на 
процессы метаболизма в полости рта (рис. 9).

У курильщиков выявлена плохая гигиена полости 
рта, высокая распространенность кариеса зубов, нару-
шение функции слюнных желез, состава и  свойств 
смешанной слюны, в отличие от пациентов группы 
сравнения. Таким образом происходит создание 
условий для возникновения и рисков развития пато-
логических процессов в полости рта.

Это свидетельствует о негативном влиянии 
курения на параметры саливарного статуса курящих 
молодых людей, способствует ухудшению состояния 
стоматологического и общего здоровья вследствие 
первичного контакта с комплексом неблагоприятных 
факторов курения табака. Происходит снижение пока-
зателей сиалометрии, ФАМСЖ, водородного пока-

Рис. 2. Изменения ФАМСЖ (единиц) у пациентов 
двух групп при использовании спрея

Fig.2. Changes in the functional activity of minor salivary glands (units) 
in the patients from the two groups in the course of using the spray 

Рис. 3. Показатели сиалометрии (мл) у пациентов 
двух групп при использовании спрея

Fig. 3. Sialometry (ml) in the patients from the two 
groups in the course of using the spray 

Рис. 4. Изменения вязкости (степень) у пациентов 
двух групп при использовании спрея

Fig. 4. Changes in viscosity (degree) in the patients from 
the two groups in the course of using the spray 
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Рис. 5. Клиническая оценка проявлений ксеростомии — значения составляющих индекса 
Clinical Oral Dryness Score (CODS) у пациентов двух групп при использовании спрея

Fig. 5. The clinical assessment of symptoms of xerostomia – elements of Clinical Oral Dryness 
Score (CODS) in the patients from the two groups in the course of using the spray 
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Рис. 9. Распределение эпителиальных клеток слизистой 
оболочки полости рта по категориям у курильщиков до и после 
нанесения спрея с мукопротектором в двух группах пациентов

Fig. 9. The landscape of oral mucosal epithelial cells 
per each type of smokers before and after using a 

mucoptorotective spray in the two groups of patients

Рис. 7. Изменения МКС СС у пациентов двух 
групп при использовании спрея
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зателя, минерализующего потенциала смешанной 
слюны, увеличение ее вязкости у молодых куриль-
щиков табака, что способствует нарушению само-
очищения полости рта. Под влиянием спрея на основе 
мукопротектора — АГТ выявлена четкая тенденция к 
локальному восстановлению рецепторного аппарата 
эпителиальных клеток и улучшению их адсорбци-
онных свойств, что является неспецифическим инди-
каторам здоровья полости рта [6–11, 14, 25]. 

Выводы
Таким образом, исследование аналитики параме-

тров саливарного статуса студентов-курильщиков при 

использовании спрея с мукопротектором по показа-
телям редукции объективных цифровых значений 
индексных оценок состояния полости рта как инди-
каторов динамики изменений выявило негативное 
влияние курения табака на состав и свойства слюны. 
Полученные результаты подтверждают нарушение 
гомеостаза рта при курении, что способствует раз-
витию и прогрессированию стоматологических забо-
леваний твердых тканей зубов, пародонта, слизистой 
оболочки рта. Применение стоматологического спрея 
с АГТ свидетельствует о возможности эффективной 
профилактики развития и прогрессирования этих 
болезней.
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