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Аннотация 
Обоснование. Проблема контроля за образованием и развитием зубной бляшки как фактора риска развития стоматологических 

заболеваний является ведущей в предупреждении снижения уровня гигиены рта. В связи с этим остается актуальным изучение профилак-
тического воздействия жидких средств гигиены рта с противокариозным эффектом. Спрей для профилактики кариеса «ДентаБаланс®» 
синбиотический комплекс содержит Streptococcus Thermophilus лизат и пребиотики, растительные экстракты, препятствующие сце-
плению бактерий с поверхностью зубов. При этом нарушается метаболизм микроорганизмов, формирующих зубной налет, что приводит 
к их гибели, также снижается количество кислот, продуцируемых бактериями, что повышает уровень стоматологического здоровья. 

Материал и методы. В условиях клиники проводилось испытание спрея для профилактики кариеса с целью определения 
его очищающего действия как промежуточного средства гигиены рта, используемого в течение дня. Спрей для профилактики 
кариеса «ДентаБаланс®» синбиотический комплекс использовался испытуемыми самостоятельно 2 раза в день на протяжении 
30 дней для промежуточного применения в течение дня. Повторные осмотры проводились каждые две недели, в течение 
4  недель. Контроль очищающего действия промежуточного жидкого средства гигиены рта проводился в течение 30 дней. 
Оценка проводилась по индексу Грина–Вермиллиона с использованием индикаторов зубных отложений.

Результаты. На основании результатов исследования установлен очищающий эффект по индексу Грина–Вермиллиона 
у  лиц, использовавших спрей для профилактики кариеса «ДентаБаланс®» синбиотический комплекс в течение дня: к концу 
4-й недели он составил 50,66 ± 0,51.

Полученные данные подтверждены статистической обработкой результатов исследования. 
Заключение. Установлено, что спрей для профилактики кариеса «ДентаБаланс®» синбиотический комплекс обладает выра-

женным очищающем действием при его использовании в течение дня, которое подтверждается очищающей эффективностью. 
Порционное распыление жидких средств гигиены в лекарственной форме спрея эффективно доставляет микрочастицы с их 
активными компонентами, а также обеспечивает мобильность в использовании.

Ключевые слова: жидкие средства гигиены рта, профилактические спреи, профилактика стоматологических заболе-
ваний, индивидуальная гигиена рта, профилактика кариеса 
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THE STUDY OF THE CLEANING EFFECT OF THE SPRAY FOR THE PREVENTION 
OF CARIES INCLUDING LYSATE FROM STREPTOCOCCUS THERMOPHILUS 
AND PREBIOTICS AS AN INTERMEDIATE MEANS OF ORAL HYGIENE
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Annotation
Background. The problem of controlling the formation and development of dental plaque as a risk factor for the development of 

dental diseases is leading in preventing a decrease in the level of oral hygiene. In this regard, it remains relevant to study the preven-
tive effects of liquid oral hygiene products with an anti-carious effect. Spray for the prevention of caries «DentaBalance®» synbiotic 
complex including lysate from Streptococcus Thermophilus and prebiotics, plant extracts that prevent the adhesion of bacteria to the 
surface of the teeth. At the same time, the metabolism of microorganisms that form plaque is disrupted, leading to their death, and the 
amount of acids produced by bacteria is also reduced, which increases the level of dental health.

Material and methods. In the conditions of the clinic, a spray for the prevention of caries was tested in order to determine its 
cleansing effect as an intermediate oral hygiene product used during the day. The spray for the prevention of caries «DentaBalance®» 
synbiotic complex was used by probants independently 2 times a day for 30 days for intermediate use during the day. Repeated examina-
tions were carried out every two weeks, for 4 weeks. The control of the cleansing effect of the intermediate liquid oral hygiene product 
was carried out for 30 days. The assessment was carried out according to the Green–Vermillion index using indicators of dental deposits.

Results. Based on the results of the study, the cleansing effect according to the Green–Vermillion index was established in persons 
who used the spray for the prevention of caries «DentaBalance®» synbiotic complex during the day, by the end of 4 weeks was 50.66  ± 
0.51. The data obtained were confirmed by statistical processing of the results of the study.

Conclusion. It has been established that the spray for the prevention of caries «DentaBalance®» synbiotic complex has a pronounced 
cleansing effect when used during the day, which is confirmed by its cleansing effectiveness. Batch spraying of liquid hygiene products 
in the dosage form of the spray effectively delivers microparticles with their active components, and also ensures its mobility in use.

Keywords: liquid oral hygiene products, preventive sprays, prevention of dental diseases, individual oral hygiene, prevention 
of caries 
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Обоснование
Роль зубного налета как определяющего этиоло-

гического фактора в развитии основных стоматологи-
ческих заболеваний и механический контроль за его 
образованием определили необходимость в повышении 
эффективности проведения индивидуальной гигиены 
рта [1–3]. Установлена высокая значимость исполь-
зования дополнительных средств при проведении 
ежедневной гигиены рта [4]. Оптимальный уровень 
гигиены достигается применением жидких дополни-
тельных средств, профилактическое действие которых 
препятствует образованию зубного налета в труднодо-
ступных участках рта, а содержащиеся в них активные 
компоненты способствуют повышению и сохранению 
стоматологического здоровья населения  [5]. 

Переход от производства гигиенических жидких 
средств гигиены рта к профилактическим значи-
тельно расширил возможности профилактики сто-
матологических заболеваний [6]. Жидкие средства 
гигиены рта на натуральной основе обеспечивают 
снижение образования зубного налета, предотвращая 
размножение патогенных микроорганизмов, акти-
визируя процессы реминерализации эмали, норма-
лизуя кислотно-основной состав слюны, повышая 
ее естественные защитные свойства, что определяет 
их  противокариозное действие [7].

Различные формы жидких средств гигиены обе-
спечивают защиту от распространения основных 
стоматологических заболеваний, контролируя интен-
сивность образования зубного налета за счет дей-
ствия активных компонентов, входящих в состав  [8]. 
Направленное, порционное распыление жидких 
средств гигиены в лекарственной форме спрея 
эффективно доставляет микрочастицы с их актив-
ными компонентами, а также обеспечивает мобиль-
ность в использовании, подавляя рост и размножение 
различных видов микрофлоры рта [9]. Появление 
на  рынке новых профилактических жидких средств 
гигиены позволяет проводить оценку их влияния на 
состояние твердых и мягких тканей рта [10].

Производителем спрея для профилактики кариеса 
«ДентаБаланс®» синбиотический комплекс заяв-
лено, что данный комплекс состоит из Streptococcus 
Thermaphyllus лизата и пребиотиков (активные ком-
поненты: ксилит, который препятствует размножению 
микроорганизмов, снижает риск распространения 
кариеса зубов и нормализует кислотно-основное 
равновесие ротовой жидкости; хондроитин сульфат, 
обладая тропностью к хрящевой ткани, способствует 
отложению кальция в костях, повышая костную реге-
нерацию, а его антибактериальная активность стиму-
лирует местный иммунитет слизистой оболочки рта; 
L-аргинин — аминокислота, входящая в состав профи-
лактического спрея для рта, эффективно предотвращает 
образование зубного налета. Такой активный компонент, 
как лизин, обеспечивает усвоение кальция, влияя на 

синтез мышечного белка и  ингибируя развитие кариеса 
в стадии белого пятна. Экстракт зеленого чая обладает 
тонизирующим и  антиоксидантным действием, акти-
визирует синтез коллагена и функции соединительной 
ткани. Экстракт листьев яблони обладает противовос-
палительным и успокаивающим действием, содержит 
флоризин, который нарушает усвоение глюкозы микро-
организмами рта, снижая развитие кариеса зубов 
[11]), нормализует микробиоту посредством местного 
гуморального и  клеточного иммуностимулирующего 
эффекта и  бактериостатического эффекта в отношении 
патогенной и условно-патогенной флоры рта. 

Определение гигиенических индексов лежит 
в  основе объективной оценки гигиенического ста-
туса, изучение которого определяет эффективность 
профилактических мероприятий у населения [12–14]. 
Частое употребление пищи в течение дня и невозмож-
ность использования основных средств и предметов 
гигиены  — зубной пасты и зубной щетки — приводят 
к неполному механическому устранению зубного 
налета и снижению уровня гигиены рта [15]. Приме-
нение таких промежуточных средств, как спреи, обе-
спечивает поддержание оптимального гигиенического 
статуса в течение дня [16]. В современных условиях 
повышается актуальность проблемы поиска новых 
мобильных средств гигиены рта и значимость их 
противоналетного действия, что играет ведущую роль 
в  повышении стоматологического здоровья населения. 

Материал и методы
В условиях клиники проводилось испытание спрея 

для профилактики кариеса «ДентаБаланс®» синбио-
тический комплекс с целью определения его очищаю-
щего действия как промежуточного средства гигиены 
рта, используемого в течение дня.

В клинической апробации спрея для профилак-
тики кариеса «ДентаБаланс®» синбиотический 
комплекс участвовали 22 человека (кафедра стома-
тологии профилактической ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. И.П. Павлова», г. Санкт-Петербург) и 26 человек 
(ФГАОУ ВО «Дальневосточный федеральный универ-
ситет», Центр стоматологии профессора Русаковой 
Е.Ю., г. Владивосток). Спрей для профилактики 
кариеса «ДентаБаланс®» синбиотический комплекс 
использовался испытуемыми самостоятельно 2 раза 
в день на протяжении 30 дней для промежуточного 
применения в течение дня. Повторные осмотры про-
водились каждые две недели, в течение 4 недель.

Для определения очищающего действия исполь-
зовался индекс гигиены Грина–Вермиллиона. 
По  данным индекса гигиены Грина–Вермиллиона 
определяли очищающий эффект по формуле:

Эффект (%) = [100 х (ИГ0 – ИГn)]/ ИГ0

ИГ0 — цифровой показатель индекса в начале иссле-
дования, перед гигиенической процедурой;
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ИГn — цифровой показатель индекса через n-число 
недель исследования, на последнем осмотре, перед 
гигиенической процедурой.

Достоверность результатов исследования обосно-
вывалась репрезентативностью выборки, использо-
ванием комплекса методик и адекватного статисти-
ческого анализа. 

Результаты
В таблицу 1 сведены данные редукции зубного 

налета при однократном использовании спрея для про-
филактики кариеса «ДентаБаланс®» синбиотический 
комплекс по индексу гигиены Грина–Вермиллиона. 

Таблица 1 

Определение редукции зубного налета при 
однократном использовании спрея для профилактики 

кариеса «ДентаБаланс®» синбиотический комплекс 
по индексу гигиены Грина–Вермиллиона

Table 1. Determination of plaque reduction with one 
time use of the spray for the prevention of caries 

«DentaBalance®» synbiotic complex according 
to the Green–Vermillion Hygiene Index

Индекс гигиены Грина–Вермиллиона

Период 
обследования До После Редукция (%)

Начало 3,06 ± 0,18 2,18 ± 0,25 28,76 ± 2,23 

2-я неделя 2,25 ± 0,19 1,65 ± 0,21 26,67 ± 1,21 

4-я неделя 1,49 ± 0,15 1,16 ± 0,12 22,15 ± 1,18 

P < 0,01

Редукция зубного налета при однократном исполь-
зовании спрея для профилактики кариеса «Дента-
Баланс®» синбиотический комплекс в  начале 
исследования составила 28,76 ± 2,23%, через 
2  недели  — 26,67 ± 1,21%, а в конце исследования  — 
22,15 ± 1,18% (таблица 1).

В таблицу 2 сведены данные изменения цифровых 
показателей индекса Грина–Вермиллиона. 

Таблица 2 

Динамика индекса гигиены Грина–Вермиллиона в течение 
четырех недель при использовании спрея для профилактики 

кариеса «ДентаБаланс®» синбиотический комплекс
Table 2. Dynamics of the Green–Vermillion hygiene 

index during the for four weeks use of the spray for the 
prevention of caries «DentaBalance®» synbiotic complex 

Индекс гигиены Грина–Вермиллиона

Период обследования

Начало 2-я неделя 4-я неделя

3,06 ± 0,18 2,25 ± 0,19 1,49 ± 0,15

 P < 0,01

В таблицу 3 сведены данные изменения циф-
ровых показателей очищающего эффекта по индексу 
гигиены Грина–Вермиллиона.

Таблица 3 

Изменение очищающего эффекта спрея для 
профилактики кариеса «ДентаБаланс®» синбиотический 

комплекс по индексу гигиены Грина–Вермиллиона
Table 3. Changing of the cleaning effect Dynamics 
of the Green–Vermillion hygiene index during the 
for four weeks use of the spray for the prevention 

of caries «DentaBalance®» synbiotic complex

Очищающий эффект по Индексу гигиены Грина–
Вермиллиона (%)

Период обследования

2-я неделя 4-я неделя

26,47 ± 0,29 51,31 ± 0,50

 P < 0,01

На рис. 1 представлена динамика очищающего 
эффекта при использовании спрея для профилактики 
кариеса «ДентаБаланс®» синбиотический комплекс 
по гигиеническому индексу Грина–Вермиллиона.

В ходе исследования очищающего эффекта по 
индексу Грина–Вермиллиона применение спрея для 
профилактики кариеса «ДентаБаланс®» синбио-
тический комплекс показало существенное повы-
шение очищающего эффекта — с 26,47 ± 0,29% до 
51,31 ± 0,50%, наблюдалась значительная динамика 
данного показателя в течение всего периода иссле-
дования (рисунок 1).

На рисунках 2–4 представлен пациент Б, прини-
мавший участие в исследовании, при определении 
у  него очищающего эффекта через 2 и 4 недели.

P < 0,01
Рис. 1. Сравнительная картина динамики очищающего 

эффекта при использовании спрея для профилактики кариеса 
«ДентаБаланс®» синбиотический комплекс по индексу гигиены 

Грина–Вермиллиона в течение всего периода исследования
Fig. 1. Comparative picture of the dynamics of the cleaning 

effect when of the use of the spray for the prevention of caries 
«DentaBalance®» synbiotic complex according to the Green–

Vermillion Hygiene Index during the entire study period
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Обсуждение
По результатам определения очищающего эффекта 

по индексу Грина–Вермиллиона виден рост очища-
ющего действия у испытуемых, использовавших 
спрей для профилактики кариеса «ДентаБаланс®» 
синбиотический комплекс в течение дня, в период 
исследования для промежуточного применения. 

На основании исследования можно сделать вывод, 
что: очищающий эффект по индексу Грина–Вермиллиона 

у лиц, использовавших спрей для профилактики кариеса 
«ДентаБаланс®» синбиотический комплекс в  течение 
дня, к концу 4-й недели составил 51,31 ± 0,50%.

Заключение
Установлено, что спрей для профилактики кариеса 

«ДентаБаланс®» синбиотический комплекс обладает 
выраженным очищающем действием при его исполь-
зовании в течение дня.

Рис. 2. Индикация налета в начале 
исследования до использования 

спрея для профилактики кариеса 
«ДентаБаланс®» синбиотический 

комплекс в первый день (Пациент Б)
Fig. 2. Staty point of plaque indication 

before use of the spray for the 
prevention of caries «DentaBalance®» 

synbiotic complex on the first day

Рис. 3. Индикация налета через 2 
недели исследования с использованием 

спрея для профилактики кариеса 
«ДентаБаланс®» синбиотический 

комплекс в день осмотра (Пациент Б)
Fig. 3. Two weeks plaque indication of 
the spray for the prevention of caries 
«DentaBalance®» synbiotic complex 

on the day of examination use

Рис. 4. Индикация налета через 4 
недели исследования с использованием 

спрея для профилактики кариеса 
«ДентаБаланс®» синбиотический 

комплекс (Пациент Б)
Fig. 4. Staty point of plaque indication before 

use of the spray for the prevention of caries 
«DentaBalance®» synbiotic complex after 4 weeks
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