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Аннотация 
Предмет исследования — зубная паста «DentaSwiss» Stop Smoking.
Цель исследования — выявить кинетико-динамические особенности очищающего, реминерализирующего и противовос-

палительного действия новой зубной пасты против курения. 
Методология. Обследовано 56 добровольца — молодых пациентов (мужчин — 26, женщин — 30; средний возраст пациентов 

составил 21,5 ± 1,75 лет). Сформировано четыре группы участников по 14 человек: первую группу составили пациенты-курильщики, 
чистившие зубы «DentaSwiss» Stop Smoking; вторую группу — пациенты–курильщики, чистившие зубы гигиенической зубной пастой 
(плацебо); третью группу — некурящие пациенты, чистившие зубы «DentaSwiss» Stop Smoking; четвертую группу — некурящие 
пациенты, чистившие зубы гигиенической зубной пастой (плацебо). Всем участникам исследования проводилась индексная оценка 
стоматологических параметров, выполнялось исследование смешанной слюны. Параметры кинетики поступления компонентов 
«DentaSwiss» Stop Smoking, содержащих кальций (КК-компонент «функциональный карбонат кальция»), определяли с помощью 
установки для диффузии. Расчет скорости диффузии суспензии зубной пасты выполняли через полупроницаемую мембрану из ацетата 
целлюлозы. Выполнена оценка органолептических свойств новой зубной пасты методом анкетирования по десятибалльной системе. 

Выводы. Скорость диффузии новой зубной пасты составила 5,0 ± 0,12 пкг/с. Среднее значение коэффициента проница-
емости  — 255 ± 0,12 нм/с, среднее значение коэффициента диффузии — 10,71 ± 0,08.10-11м2/с. Размеры частиц пасты — 
2,07 ± 0,17 нм. Исследования применения новой зубной пасты против курения выявили достоверное улучшение индексных 
показателей, подтвержденное увеличением значений рН. Органолептические свойства зубной пасты «DentaSwiss» Stop Smoking 
высоко оценены участниками исследования по всем параметрам, среднее значение — 9,99 ± 0,01 балла. 
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KINETICS AND DYNAMICS OF CLEANING EFFICACY, ANTI-INFLAMMATORY 
AND  REMINERALIZING EFFECTS OF THE NEW NO-SMOKING TOOTHPASTE

Elovikova T.M.1, Ermishina E.Yu.1, Sablina S.N.1, Grigorjev S.S.1, 
Mandra Y.V.1, Koscheev A.S.2, Zhegalina N.M.1

1  Ural State Medical University, Yekaterinburg, Russia
2  Ural Federal University named after the First President of Russia B.N. Yeltsin, Yekaterinburg, Russia

Annotation
Subject. The subject of this study is DentaSwiss Stop Smoking toothpaste.
Objective. The objective of this study is to define kinetic and dynamic features of cleaning efficacy, remineralizing and anti-

inflammatory effects of the new no-smoking toothpaste.
Methodology. Study participants included 56 volunteers, young patients (26 males, 30 females; the average age of patients was 

21.5 ± 1.75 years). The four groups were formed with 14 patients in each group: the first group included smoking patients brushing 
teeth with DentaSwiss Stop Smoking; the second group included smoking patients brushing teeth with the placebo toothpaste for oral 
hygiene; the third group included non-smoking patients brushing teeth with DentaSwiss Stop Smoking; the fourth group included non-
smoking patients brushing teeth with the placebo toothpaste for oral hygiene. All study participants were evaluated for dental index 
values and mixed saliva characteristics. Delivery kinetics of DentaSwiss Stop Smoking components containing calcium (КК-component 
“functional calcite”) was measured using the diffusion apparatus. Diffusion rate in the toothpaste suspension was calculated through 
cellulose acetate semipermeable membrane. Organoleptic properties of the new toothpaste were evaluated using 10-rating scale survey.

Conclusions. The diffusion rate of the new toothpaste was 5.0 ± 0.12 pg/s. The average penetration coefficient was 255 ± 0.12  nm/s, 
the average diffusion coefficient was 10.71 ± 0.08.10-11 m2/s. Toothpaste particle sizes were 2.07 ± 0.17 nm. Studies of use of the new 
no-smoking toothpaste demonstrated reliable improvement of indices which was evidenced by the increase in pH. On all parameters, 
organoleptic properties of DentaSwiss Stop Smoking toothpaste were highly ranked by the study participants scoring the average of 
9.99 ± 0.01.

Keywords: toothpaste, oral hygiene, pastes, diffusion rate, penetration and diffusion coefficient
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Введение 
Российская Федерация, по данным ВОЗ, входит 

в десятку стран с наибольшим количеством куря-
щего населения. Следует отметить, что большинство 
курильщиков осведомлены о вреде курения, однако 
злоупотребления табаком не искоренены [6, 11, 17].

Вышеизложенное свидетельствует о целесообраз-
ности эффективной профилактики, что могло бы 
смягчить последствия данной вредной привычки. 
Из  множества зубных паст заслуживают особого вни-
мания пасты, которые способствуют эффективному 
удалению отложений на зубах, не повреждают эмаль, 
обеспечивая не только реминерализующий и  очища-
ющий, но и противовоспалительный эффект [1–12, 
15–17]. 

Профессиональный интерес для врачей-стомато-
логов представляет исследование новой зубной пасты 
«DentaSwiss» Stop Smoking (DSSS), содержащей ряд 
растительных экстрактов, рекомендованных в период 
отказа от курения: экстракты солодки, мяты, аира, 
имбиря, кунжутное масло и масло жожоба. Также 
в  состав данной зубной пасты входят: аквакомплекс 
глицеросольвата титана (АКГТ), обеспечивающий 
проведение веществ через слизистую оболочку 
и  пелликулу зуба, реминерализующий компонент 
Omyadent (частицы карбоната кальция в оболочке 
гидроксиапатита), укрепляющий эмаль зубов. 

ЗП DSSS выпускается фабрикой «Свобода» 
(Москва), имеет сертификат безопасности, иници-
ирует образование коллоидных частиц с инноваци-
онной проникающей способностью в твердые ткани 
зуба и десны [11, 17]. 

Цель исследования — выявить кинетико-дина-
мические особенности очищающего, реминерализи-
рующего и противовоспалительного действия новой 
зубной пасты против курения. 

Материалы и методы исследования 
Исследование проведено на кафедре терапевтиче-

ской стоматологии и пропедевтики стоматологических 
заболеваний, на кафедре общей химии ФГБОУ ВО 
УГМУ Минздрава России, на кафедре моделирования 
управляемых систем ФГАОУ ВО УрФУ. Обследовано 
56 добровольца — молодых пациентов (мужчин — 26, 
женщин — 30; средний возраст пациентов составил 
21,5 ± 1,75 лет). Сформировано четыре группы участ-
ников по 14 человек: первую группу составили паци-
енты-курильщики, чистившие зубы ЗП DSSS; вторую 
группу — пациенты-курильщики, чистившие зубы 
гигиенической ЗП (плацебо); третью группу — неку-
рящие пациенты, чистившие зубы ЗП DSSS; четвертую 
группу — некурящие пациенты, чистившие зубы гиги-
енической ЗП (плацебо) [6, 8, 11]. 

Зубная паста использовалась пациентами без про-
ведения предварительной профессиональной гигиены 

полости рта. Исходные данные каждого участника 
исследования в дальнейшем служили контролем. 
Критерии включения: наличие информированного 
согласия на участие в исследовании, возраст от 18 
до 24 лет, наличие не менее 26 зубов в полости рта, 
отсутствие рецессии десны, отсутствие дефектов 
твердых тканей зубов в пришеечной области, при-
менение предложенных зубных паст в течение двух 
недель, отсутствие признаков острого обострения 
хронического соматического заболевания, отсутствие 
медицинских противопоказаний. Критерии исклю-
чения: отказ от участия в исследовании на любом 
из его этапов, наркотическая или токсическая зави-
симость.

Клиническое обследование полости рта включало: 
анализ жалоб, данных анамнеза, осмотр, определение 
индекса гигиены Грина–Вермильона (ИГ), КПУ 
зубов, КПУ поверхностей, состояния СОПР, индекса 
воспаления десны — РМА (Parma), заполнение 
карты стоматологического обследования. Прово-
дили исследование смешанной слюны (СС): каче-
ственный анализ секрета — характеристика цвета, 
прозрачности, определение включений, водородного 
показателя — рН; материалом исследования служила 
нестимулированная СС. Пациенты не имели никаких 
медицинских противопоказаний. 

Параметры кинетики поступления компонентов 
ЗП DSSS, содержащих кальций (КК-компонент 
«функциональный карбонат кальция»), определяли 
с помощью установки для диффузии. Расчет скорости 
диффузии суспензии ЗП выполняли через полупрони-
цаемую мембрану из ацетата целлюлозы [2, 6, 8, 11]. 

Для оценки очищающего действия ЗП DSSS 
использовали ИГ, реминерализирующего дей-
ствия  —  КК, противовоспалительного действия  — 
РМА и  ИК. На основании динамики изменения 
индексов, которые определяли при контрольных 
осмотрах — перед началом исследования, через 7 
и 14 дней, осуществляли расчет редукции индексов 
по стандартной схеме. Оценка органолептических 
свойств ЗП DSSS проведена методом анкетирования 
участников исследования по десятибалльной системе: 

1  балл — «неудовлетворительно», 
2 — «почти удовлетворительно», 
3 — «удовлетворительно», 
4 — «весьма удовлетворительно», 
5 — «хорошо», 
6 — «весьма хорошо», 
7 — «очень хорошо», 
8 — «почти хорошо», 
9 — «отлично», 
10 — «превосходно» [2, 4]. 
Выявляли реакцию на внешний вид, цвет, вкус, 

запах и т. д. В ходе исследования все испытуемые 
использовали зубные щетки средней мягкости. Ста-
тистическая обработка проведена с помощью пакета 
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прикладных программ EXСEL (версия 2007). Данные 
представлены в виде средних арифметических 
величин и стандартной ошибки среднего (М ± m). 
Для установления статистической значимости раз-
личий использовался t-распределение Стьюдента. 
Различия считали значимыми при р ≤ 0,05 [2–11]. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Среднее значение индекса КПУ зубов у обсле-

дованных составило 5,5 ± 1,35 единиц. Это свиде-
тельствует о средней интенсивности кариозного про-
цесса. Выявлено изменение значений ИГ, РМА под 
воздействием ЗП DSSS в 4-х группах, на протяжении 
периода исследования — улучшение показателей 
гигиены рта и воспаления десны (р ≤ 0,05; рис. 1, 2).

Зубная паста имеет слабощелочную реакцию 
среды рН = 7,68 ± 0,01, соответственно, это говорит 
о том, что после чистки зубов данной пастой водо-
родный показатель среды полости рта будет увели-
чиваться.

Отмечено смещение рН СС в щелочную сторону 
(р ≤ 0,05), слабощелочная реакция способствует 

 
Рис. 1. Динамика изменений ИГ (единицы) у пациентов при использовании ЗП DSSS 

Fig. 1. Changes in the Oral Hygiene Index (units) in patients using DentaSwiss Stop Smoking 

toothpaste 

 

 

 

 
Рис. 2. Динамика изменений РМА (%) у пациентов при использовании ЗП DSSS 

Fig. 2. Changes in РМА (%) in patients using DentaSwiss Stop Smoking toothpaste 
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реакция способствует реминерализации и укреплению эмали зуба (рис. 3) [4, 6, 8, 11].  
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реминерализации и укреплению эмали зуба (рис. 3) 
[4, 6, 8, 11]. 

Органолептические свойства ЗП DSSS высоко 
оценены участниками исследования по всем пара-
метрам, среднее значение составило 9,99 ± 0,01 балла 
(рис. 4).

С помощью рассчитанной скорости диффузии оце-
нена кинетика проникновения АКГТ с компонентом 
Omyadent исследуемой ЗП, скорость диффузии 
5,0 ± 0,12 пкг/с. Среднее значение коэффициента 
проницаемости (Р) для ЗП DSSS — 255 ± 0,12  нм/с, 
а среднее значение коэффициента диффузии  — 
10,71 ± 0,08.10-11м2/с. ЗП DSSS содержит ряд рас-
тительных экстрактов, указанных выше, рекомендо-
ванных в период отказа от курения. Эти растительные 
компоненты способствуют комплексообразованию 
с  КК, образуются коллоидные частицы, состав-
ляющие суспензию зубной пасты. Их  размеры, 
по  данным расчета, составляют 2,07 ± 0,17 нм, соот-
ветственно, снижается скорость диффузии кальций-
содержащего агрегата.
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Выявлено, что лимитирующей стадией ремине-
рализующего эффекта эмали для ЗП DSSS является 
диффузия, однако вследствие особой структуры 
и площади поверхности КК — компонент «функци-
ональный карбонат кальция» — Omyadent протекает 
с медленной скоростью — 5,0–19,1 ± 0,1 пкг/с, обе-
спечивая эффективную окклюзию (купирование) ден-
тинных канальцев, что способствует восстановлению 
эмали зуба даже у курильщиков.

Заключение
Исследования применения новой зубной пасты 

против курения выявили кинетико-динамические 

особенности очищающего, противовоспалитель-
ного и реминерализирующего действия ЗП DSSS  — 
достоверное улучшение индексных показателей, 
подтвержденное увеличением значений рН. Это спо-
собствует увеличению реминерализующих свойств 
смешанной слюны и восстановлению эмали зубов 
и у курящих, и  у некурящих пациентов молодого 
возраста, это также актуально и в период отказа от 
курения при постоянном контроле уровня гигиени-
ческого состояния полости рта. Органолептические 
свойства зубной пасты «DentaSwiss» Stop Smoking 
высоко оценены участниками исследования по всем 
параметрам.
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