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Аннотация 
Предмет. Изучение особенностей ротовой жидкости у лиц разных возрастных групп и разного состояния здоровья: у  здо-

ровых детей, детей с хронической почечной недостаточностью, с детским церебральным параличом, с врожденной расщелиной 
неба, здоровых взрослых, лиц пожилого и старческого возраста, беременных женщин.

Цель. Оценить влияние соматической патологии и возрастных особенностей на параметрические биохимические показатели 
ротовой жидкости: кальций, магний, фосфор, белок.

Методология. Обследование пациентов и забор материала проводили на клинической базе кафедры стоматологии детского 
возраста и ортодонтии с курсом ИДПО Башкирского государственного медицинского университета (зав. кафедрой, д.м.н. профессор 
С. В. Чуйкин). Был проведен анализ ротовой жидкости у лиц разных возрастных групп и разного состояния здоровья: у здоровых 
детей, детей с хронической почечной недостаточностью, с детским церебральным параличом, с врожденной расщелиной неба, 
здоровых взрослых, лиц пожилого и старческого возраста, беременных женщин с физиологической беременностью и с отеками.

Результаты. Получены данные об уровне содержания биохимических показателей ротовой жидкости у лиц разных возрастных 
групп и разного состояния здоровья: у здоровых детей, детей с хронической почечной недостаточностью, с детским церебральным 
параличом, с врожденной расщелиной неба, здоровых взрослых, лиц пожилого и старческого возраста, беременных женщин.

Выводы. Биохимический состав ротовой жидкости изменяется при наличии соматической патологии, при беременности 
и в  разные возрастные периоды. Динамика биохимических показателей ротовой жидкости может быть диагностическим мар-
кером для определения заболеваний и позволяет оценивать эффективность терапии.

Ключевые слова: биохимия ротовой жидкости, кальций, магний, фосфор, белок, сопутствующие заболевания, разные 
возрастные группы
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CHANGES IN BIOCHEMICAL INDICATORS OF ORAL FLUID IN HEALTHY 
INDIVIDUALS OF DIFFERENT AGE GROUPS AND WITH RELATED DISEASES
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Annotation
Objectives. Studying the characteristics of oral fluid in people of different age groups and different health conditions: healthy 

children, children with chronic renal failure, with cerebral palsy, with congenital cleft palate, healthy adults, elderly and senile people, 
pregnant women.

Purpose. To evaluate the influence of somatic pathology and age-related characteristics on parametric biochemical parameters 
of  oral fluid: calcium, magnesium, phosphorus, protein.

Methodology. The examination of patients and the collection of material were carried out at the clinical base of the Department 
of  Pediatric Dentistry and Orthodontics with the course of IDPO of the Bashkir State Medical University (head of the department, 
Doctor of Medical Sciences, Professor S.V. Chuikin). An analysis of oral fluid was carried out in people of different age groups and 
different health conditions: healthy children, children with chronic renal failure, with cerebral palsy, with congenital cleft palate, healthy 
adults, elderly and senile people, pregnant women with physiological pregnancy and with edema.

Results. Data were obtained on the level of biochemical parameters of oral fluid in people of different age groups and different 
health conditions: healthy children, children with chronic renal failure, with cerebral palsy, with congenital cleft palate, healthy adults, 
elderly and senile people, pregnant women.

Conclusions. The biochemical composition of oral fluid changes in the presence of somatic pathology, during pregnancy and at 
different age periods. The dynamics of biochemical parameters of oral fluid can be a diagnostic marker for identifying diseases and 
allows us to evaluate the effectiveness of therapy.
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Актуальность. Для диагностики заболеваний 
проводится анализ различных биологических жидко-
стей организма, среди которых исследование ротовой 
жидкости является наиболее удобным, неинвазивным 
и современным направлением медицинской науки. 
Анализ смешанной слюны информативен для диа-
гностики различных состояний и заболеваний орга-
низма, так как слюна содержит множество органи-
ческих и  неорганических соединений, биологически 
активных веществ, ферментов и гормонов [1–16]. 
Подробное изучение состава ротовой жидкости 
и  установление уровня параметров, характерных для 
определенных заболеваний и состояний организма, 
позволит использовать анализ ротовой жидкости не 
только для диагностических целей, но и для контроля 
динамики лечения заболеваний.

Цель исследования: оценить влияние соматиче-
ской патологии и возрастных особенностей на пара-
метрические биохимические показатели ротовой 
жидкости: кальций, магний, фосфор, белок.

Материалы и методы
Обследование пациентов и забор материала про-

водили на клинической базе кафедры стоматологии 
детского возраста и ортодонтии с курсом ИДПО Баш-
кирского государственного медицинского универси-
тета (зав. кафедрой, д.м.н. профессор С. В. Чуйкин).

Был проведен анализ ротовой жидкости у лиц 
разных возрастных групп и разного состояния 
здоровья: у здоровых детей, детей с хронической 
почечной недостаточностью, с детским церебральным 
параличом, с врожденной расщелиной неба, здоровых 
взрослых, лиц пожилого и старческого возраста, бере-
менных женщин с физиологической беременностью 
и с отеками.

Здоровыми лицами считали условно здоровых 
детей и взрослых без соматической и хронической 
патологии, без признаков воспалительных процессов. 

Количество лиц, принимавших участие в иссле-
довании: здоровых детей в возрасте 6–7 лет n = 30, 
детей в возрасте 11–13 лет n = 30, детей в возрасте 
14–16 лет n  =  30, взрослых в возрасте 20–30 лет 
n = 30, взрослых в возрасте 45–59 лет n = 30, лиц 
пожилого и старческого возраста 60–86 лет n = 30. 
Детей с хронической почечной недостаточностью 
в терминальной стадии (тХПН), находящихся на 
амбулаторном программном диализе, n = 52. Детей 
с детским церебральным параличом (ДЦП) в возрасте 
12–15 лет n = 59. Детей с врожденной расщелиной 
неба (ВРН) в возрасте 6–12 лет n = 109. Беременных 
женщин с физиологическим течением беременности 
n = 34, беременных женщин с отеками, вызванными 
беременностью, n = 55.

Лабораторные исследования проводили в Цен-
тральной научно-исследовательской лаборатории 

Башкирского государственного медицинского уни-
верситета (зав. лабораторией, к.б.н., доцент кафедры 
фундаментальной и прикладной микробиологии 
Мочалов К. С.).

Содержание белка в ротовой жидкости определяли 
пирогаллоловым методом с использованием набора 
реагентов «БЕЛОК-ПГК-НОВО» (ЗАО  «Вектор-
Бест», Россия). Содержание кальция, фосфора 
и магния изучали с помощью реагентов «КАЛЬЦИЙ-
НОВО», «ФОСФОР-НОВО», «МАГНИЙ-НОВО» 
соответственно (ЗАО «Вектор-Бест», Россия) фото-
метрическими методом на анализаторе «Infinite F50». 

Статистическая обработка результатов. Анализ 
результатов осуществляли с  использованием про-
граммного обеспечения «Statistica 6.0» фирмы StatSoft 
и «Microsoft Excel XP». Критический уровень значи-
мости при проверке статистических гипотез в данном 
исследовании принимали равным 0,05.

Результаты и их обсуждение
Полученные в процессе исследования данные для 

наглядности приведены в таблицах.
Таблица 1 

Содержание биохимических компонентов ротовой 
жидкости у здоровых детей разных возрастных групп

Table 1. Content of biochemical components of oral 
fluid in healthy children of different age groups

Показатели
Группа детей

6–7 лет
n = 30

11–13 лет
n = 30

14–16 лет
n = 30

Ca, общий
(ммоль/л) 1,48 ± 0,042 1,51 ± 0,048 1,52 ± 0,038

P
(ммоль/л) 4,98 ± 0,086 4,78 ± 0,071 4,83 ± 0,074

Mg
(ммоль/л) 0,48 ± 0,012 0,47 ± 0,011 0,46 ± 0,015

Белок
(мкмоль/л) 2,43 ± 0,031 2,45 ± 0,034 2,56 ± 0,067

Определение уровня кальция в смешанной слюне 
у здоровых детей (таб. 1.) характеризует увели-
чение концентрации с возрастом: 1,48  ±  0,042 — 
1,51 ± 0,048  — 1,52 ± 0,038 ммоль/л. Коэффициент 
содержания кальция/фосфора у здоровых детей 
составляет 0,3–0,31, что характерно для активного 
течения кариозного процесса в детском возрасте. 
Коэффициент кальция/магния у здоровых детей 
составил 3,08–3,30, характеризуя выраженное сни-
жение концентрации магния.

Вследствие старения отмечаются естественные 
метаболические процессы в зубочелюстной системе 
и в организме в целом, у лиц старше 60 лет в ротовой 
жидкости уровень фосфора и белка снижен; содер-
жание магния, кальция повышено (таб. 2.). 

После процедуры гемодиализа у детей с тХПН 
отмечено достоверное снижение уровня кальция 
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(1,75 ± 0,03 ммоль/л), магния (1,09 ± 0,05 ммоль/л), 
фосфора (2,56 ± 0,21 ммоль/л) и белка (0,7 ± 0,07 г/л) 
(таб. 3.).

Анализ результатов биохимических показателей 
ротовой жидкости у детей с ДЦП выявил повышение 
содержания магния, фосфора и снижение содержания 
кальция и белка по отношению к аналогичным пока-
зателям в группе здоровых детей (таб. 4.). 

После проведенного лабораторного биохимиче-
ского анализа ротовой жидкости выявлены отклонения 
в показателях в группе детей с расщелиной неба: 
сниженный уровень кальция (0,98 ± 0,573  ммоль/л) 
и  фосфора (4,25 ± 0,997 ммоль/л), увеличение содер-
жания магния (0,89 ± 0,213 ммоль/л), что свидетель-
ствует о снижении минерального обмена в полости 
рта и характеризует высокий риск развития кариеса. 
В группе детей с врожденной расщелиной неба 
в  ротовой жидкости наблюдается снижение содер-
жания белка до 0,851 ± 0,535 г/л по сравнению со 
здоровыми детьми, что свидетельствует о низком 

регенераторном потенциале и снижении количества 
белковых иммунных фракций в ротовой жидкости.

В группе женщин с физиологическим течением 
беременности в ротовой жидкости наблюдается 
увеличение содержания белка до 2,46 ± 0,115 г/л 
по сравнению с небеременными здоровыми жен-
щинами  — 1,74  ±  0,097 г/л (р  <  0,001) (таб. 5.). 
Повышение содержания белка в смешанной слюне 
несомненно отражается на вязкости слюны. Корреля-
ционный анализ указывает на наличие между этими 
показателями положительной сильной взаимосвязи 
(Rs = 0,76, р < 0,01). Данные о содержании кальция, 
магния и фосфора в смешанной слюне свидетель-
ствуют о том, что при беременности развивается 

Таблица 2

Содержание биохимических компонентов ротовой 
жидкости у взрослых разных возрастных групп
Table 2. Content of biochemical components of 

oral fluid in adults of different age groups

Показатели
Группа взрослых

20–30 лет
n = 30

45–59 лет
n = 30

60–86 лет
n = 30

Ca, общий
(ммоль/л) 1,79 ± 0,07 2,16 ± 0,04 2,93 ± 0,11

P
(ммоль/л) 4,04 ± 1,18 3,82 ± 0,11 1,87 ± 0,08

Mg
(ммоль/л) 0,67 ± 0,03 0,69 ± 0,02 0,86 ± 0,07

Белок
(мкмоль/л) 2,08 ± 0,11 2,33 ± 0,09 1,47 ± 0,12

Таблица 3 

Содержание биохимических компонентов ротовой 
жидкости у детей с терминальной стадией 
хронической почечной недостаточности

Table 3. Content of biochemical components of  oral 
fluid in orphans of different age groups

Показатели
Группа детей с тХПН

До гемодиализа
n = 52

После гемодиализа 
n = 52

Ca, общий
(ммоль/л) 2,67 ± 0,12 1,75 ± 0,03

P
(ммоль/л) 5,4 ± 0,27 2,56 ± 0,21

Mg
(ммоль/л) 1,88 ± 0,05 1,09 ± 0,05

Белок
(мкмоль/л) 1,2 ± 0,04 0,7 ± 0,07

Таблица 4

Содержание биохимических компонентов ротовой 
жидкости у детей с детским церебральным 
параличом и врожденной расщелиной неба

Table 4. Content of biochemical components of oral fluid 
in  children with cerebral palsy and congenital cleft palate

Показатели

Группа детей

С детским 
церебральным 

параличом
n = 59

С врожденной 
расщелиной

неба
n = 109

Ca, общий
(ммоль/л) 1,94 ± 0,63 0,98 ± 0,57

P
(ммоль/л) 5,27 ± 1,52 4,25 ± 0,99

Mg
(ммоль/л) 1,33 ± 0,39 0,89 ± 0,21

Белок
(мкмоль/л) 1,18 ± 0,54 0,85 ± 0,535

Таблица 5 

Содержание биохимических компонентов ротовой 
жидкости у беременных женщин с физиологическим 

течением беременности и беременных женщин 
с отеками, вызванными беременностью

Table 5. Content of biochemical components of oral fluid 
in  pregnant women with a physiological course of pregnancy 

and pregnant women with edema caused by pregnancy

Показатели

Группа беременных женщин Небеременные 
женщины

С 
физиологическим 

течением
n = 34

С отеками, 
вызванными 

беременностью 
n = 55

В возрасте
20–40 лет

n = 26

Ca, общий
(ммоль/л) 2,48 ± 0,10 2,42 ± 0,11 2,19 ± 0,11

P
(ммоль/л) 3,88 ± 0,22 2,95 ± 0,09 4,43 ± 0,26

Mg
(ммоль/л) 0,82 ± 0,03 0,78 ± 0,01 0,92 ± 0,03

Белок
(мкмоль/л) 2,46 ± 0,12 3,31 ± 0,17 1,74 ± 0,27
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достоверное увеличение кальция (р < 0,001), сни-
жение магния (р < 0,02) и наблюдается тенденция 
к  снижению концентрации фосфора (р  >  0,1). 
Осложнение беременности отеками существенно 
не  сказывается на концентрации кальция в крови по 
сравнению с беременными женщинами без отеков. 
При физиологическом течении беременности содер-
жание кальция составляло 2,48 ± 0,0,32  ммоль/л, 
а  у женщин с осложненной гестацией оно сохраня-
лось на этом уровне, составляя 2,42 ± 0,030 ммоль/л 
(р1 > 0,5). Не подвергался значительным измене-
ниям в смешанной слюне при гестации и уровень 
магния по сравнению с группой беременных с  физи-
ологическим течением гестации — 0,82  ±  0,030 
и  0,78  ±  0,011 ммоль/л соответственно. В то же 
время концентрация фосфора при развитии отеков 
при беременности в слюне снижалась (р1 < 0,01).

Результаты
Получены данные об уровне содержания биохими-

ческих показателей ротовой жидкости у лиц разных 
возрастных групп и разного состояния здоровья: 
у  здоровых детей, детей с хронической почечной 
недостаточностью, с детским церебральным пара-
личом, с врожденной расщелиной неба, здоровых 
взрослых, лиц пожилого и старческого возраста, 
беременных женщин.

Выводы
Биохимический состав ротовой жидкости изменя-

ется при наличии соматической патологии, при бере-
менности и в разные возрастные периоды. Динамика 
биохимических показателей ротовой жидкости может 
быть диагностическим маркером для определения забо-
леваний и позволяет оценивать эффективность терапии.
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