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ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ЧЕЛЮСТНО-ЛИЦЕВОЙ ОБЛАСТИ (ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ)

Абдрашитова А. Б., Салеев Р. А., Сафина Р. М., Салеев Н. Р.
 Казанский государственный медицинский университет, г. Казань, Россия

Аннотация
Предмет. Проведен обзор литературы, посвященный актуальной теме в практическом здравоохранении — созданию прогно‑

стических критериев при цифровизации медицинской деятельности, в том числе и при заболеваниях челюстно-лицевой области.
Методология. Изучены данные специальной литературы с использованием научных поисковых библиотечных баз данных: 

Pub Med, Elibrary, Cochrane, платформы «Роспатент». Анализ литературы проводился по 31 источнику.
Результаты. Важным элементом в цифровых технологиях является прогнозирование. Прогнозированием часто называют 

предварительную часть работы, но это более широкое понятие; прогнозирование представляет собой научное предвидение 
наиболее вероятных изменений состояния отрасли здравоохранения, потребности общества в медицинских услугах, производ‑
ственных возможностей медицины, направлений технического прогресса отрасли. Авторами этого исследования представлен 
сравнительный анализ данных о разработанных способах создания прогностических моделей, в частности, при заболеваниях 
челюстно-лицевой области, а также о возможности их цифровизации в практическом здравоохранении.

Выводы. Прогнозирование деятельности практического здравоохранения является важным элементом оптимизации инфор‑
мационных данных, диагностических критериев лечения; выбор тактики лечения в зависимости от предполагаемых прогно‑
стических факторов может влиять на благоприятность исхода заболеваний, и, соответственно, позволит повысить качество 
лечения пациентов. Однако необходимо учитывать, что прогнозирование в медицинской деятельности обязательно должно 
быть основано на научном подходе с учетом клинико-статистического анализа всех факторов, влияющих на прогноз, поскольку 
инновации в практическом здравоохранении улучшают дело лишь в том случае, если они появляются на почве, возделанной 
усилиями науки.
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FORECASTING AS AN ELEMENT OF DIGITALIZATION OF HEALTHCARE, INCLUDING 
IN DISEASES OF THE MAXILLOFACIAL REGION (LITERATURE REVIEW)

Abdrashitova A. B., Saleev R. A., Safina R. M., Saleev N. R.
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Annotation
Subject. A review of the literature devoted to an urgent topic in practical healthcare — the creation of prognostic criteria for the 

digitalization of medical activity, including diseases of the maxillofacial region.
Methodology. The data of special literature were studied using scientific search library databases: Pub Med, Elibrary, Cochrane, 

Rospatent platform. Literature analysis was carried out on 31 sources.
Results. Forecasting is an important element in digital technologies. Despite the fact that forecasting is often called the preliminary 

part of the work, it represents a scientific prediction of the most likely changes in the state of the healthcare industry, the needs of society 
for medical services, the production capabilities of medicine, the directions of technical progress of the industry. The authors present 
a comparative analysis of data on the developed methods of creating prognostic models, in particular, for diseases of the maxillofacial 
region, and the possibility of their digitalization within the framework of practical health care.

Conclusions. Forecasting the activity of practical healthcare is an important element of optimizing information data, diagnostic 
criteria for treatment, and the choice of treatment tactics depending on the expected prognostic factors, which may affect the favorable 
outcome of diseases, and, accordingly, will improve the quality of treatment of patients. However, it must be borne in mind that 
forecasting in medical activity must necessarily be based on a scientific approach, taking into account the clinical and statistical 
analysis of all factors affecting the prognosis, since innovations in practical healthcare improve matters only if they appear on the soil 
cultivated by the efforts of science.
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Введение
С целью оптимизации получения информаци‑

онных критериев, создания автоматизированных баз 
данных, определения тактики диагностики, лечения 
и реабилитации пациентов в современной меди‑
цине формируется единое информационное про‑
странство  [1]. Решение проблем и реализация задач 
по цифровой трансформации здравоохранения воз‑
можны при условии целостного взгляда на развитие 
цифровых систем и сервисов за счет создания нацио‑
нальной цифровой платформы, интеграции платформ 
централизованных диагностических сервисов на базе 
единой государственной информационной системы 
в сфере здравоохранения с Единым порталом госу‑
дарственных услуг, суперсервисом «Мое здоровье», 
а также за счет перевода функционирующего диа‑
гностического оборудования в цифровой формат 
и подключения к платформам централизованных 
диагностических сервисов, через которые будут вза‑
имодействовать все участники системы здравоохра‑
нения [1–3].

Важным элементом в цифровых технологиях явля‑
ется прогнозирование. Прогнозированием называют 
предварительную часть работы, однако в современной 
науке этот термин означает научное предвидение наи‑
более вероятных изменений состояния отрасли здра‑
воохранения, потребности общества в медицинских 
услугах, производственных возможностей медицины, 
направлений технического прогресса отрасли [3, 4]. 
Прогностические критерии в практическом здраво‑
охранении разрабатываются в зависимости от вли‑
яния различных факторов, которые распределены 
на группы: здоровье населения, развитие отдельных 
видов медицинской помощи, организация финан‑
сово-хозяйственной деятельности. В зависимости 
от поставленных задач выделяют следующие формы 
прогнозов: текущие, временные, перспективные — 
на определенный временной период.

Методология
В связи с исследованием, нами поставлена 

задача изучить создание прогностических критериев 
при цифровизации медицинской деятельности, в том 
числе и при заболеваниях челюстно-лицевой области. 
Проведен поиск и анализ публикаций зарубежных 
и российских ученых, посвященных разработке про‑
гностических критериев при возникновении, течении, 
лечении и исходе стоматологических заболеваний. 
Критерии включения: публикации, зарегистриро‑
ванные в Pub Med, Elibrary, Cochrane, на платформе 
«Роспатент». Анализ литературы проводили по 31 
источнику.

Результаты и их обсуждение
Анализируя специальную литературу, свя‑

занную с разработкой прогностических критериев 

при лечении пациентов, в том числе и в стоматологи‑
ческих медицинских организациях, следует отметить, 
что имеются описания способов создания и внедрения 
прогнозирования при различных нозологических 
группах заболеваний. Так, в специальной литера‑
туре описан «Способ определения жизнеспособности 
прогнозирования возможной длительности жизни 
человека», основанный на определении календар‑
ного возраста человека (Плачинда Ю. И., Нягу А. И., 
Чупровская Н. Ю., 2001). В процессе исследования 
проводят диагностику человека, дополнительно 
определяют коэффициенты риска летального исхода 
для каждого определенного анализа [5]. На платформе 
«Роспатент» зарегистрированы способы прогнози‑
рования риска возникновения (Максимова М. Н., 
2015; Горелик Е. Ю., 2018; Мустафина М. Д., 2019), 
течения (Сорокина М. Н., 2001; Бойченко Т. Е., 2008; 
Каракулова Ю. В. 2019), исходов заболеваний разных 
нозологических групп у пациентов детского и взрос‑
лого возраста (Гребенюк В. В. 2010; Сергеева Е. Г., 
2019; Буненков Н. С., 2020) в зависимости от органов 
и систем человеческого организма [6 – 14].

Челюстно-лицевая область является важным 
элементом анатомического и функционального 
единства человеческого организма. В стоматоло‑
гической практике также разработаны и внедрены 
системные продукты, позволяющие прогнозировать 
развитие заболеваний твердых тканей зубов, мягких 
тканей, течение и исход воспалительных заболеваний 
и травм челюстно-лицевой области [15–17]. Одним 
из научных направлений в стоматологической прак‑
тике является разработка способов прогнозирования 
кариеса временных и постоянных зубов. В стома‑
тологические медицинские организации внедрены 
программные продукты на примере системы «Кари‑
ограмма». Данная система позволяет интегрировать 
в цифровую систему все факторы, влияющие на воз‑
никновение кариозного процесса, с учетом индивиду‑
альных особенностей соматического состояния паци‑
ента, и предлагает план лечения и профилактических 
мероприятий [18]. 

Также опубликован метод прогнозирования 
кариеса зубов на основе определения микробиомы 
(концентрации Streptococcus mutans) и буферной 
емкости слюны, который выявляет риск развития 
кариозного процесса у пациентов детского и взрос‑
лого возраста [19]. Формулы расчета прогностиче‑
ских критериев кариозных процессов представ‑
лены в исследованиях Манашева Г. Г. и др. (2004 
г). Авторами подробно изучены процессы эмбрио‑
генеза временных и постоянных зубов, временные 
аспекты их минерализации, на основании которых 
для каждого пациента разрабатывается программа 
экзогенной и эндогенной профилактики кариеса 
на этапе прорезывания первых моляров постоян‑
ного прикуса [20].
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Клинико-биохимические процессы в течении 
и диагностике осложненных форм кариеса также 
возможно интегрировать в статистическую модель 
прогнозирования. В специальной литературе опу‑
бликовано исследование Шевченко О. Л. и др. 
(2019), в котором представлена клинико-биохими‑
ческая оценочная шкала прогнозирования пуль‑
питов временных зубов у детей. Прогностическая 
модель может быть использована в стоматологии 
детского возраста для прогнозирования развития 
пульпитов временных зубов у детей как осложнен‑
ного течения кариеса и повторно, с целью контроля 
качества и эффективности проведенного комплекса 
лечебно-профилактических мероприятий в рамках 
диспансерного наблюдения [21]. Известен способ 
проведения прогнозирования течения верхушечного 
периодонтита, включающий исследование уровня 
активации нейтрофильных лейкоцитов крови путем 
проведения НСТ-теста и компьютерной морфометрии 
с последующим прогнозированием благоприятного 
и неблагоприятного течения по определенным значе‑
ниям уровня активации нейтрофильных лейкоцитов 
крови [22]. 

Сотрудниками «Казахского национальный меди‑
цинский университет им. С. Д. Асфендиярова» раз‑
работан и внедрен в практическое здравоохранение 
«Способ проведения прогнозирования течения 
верхушечного периодонтита» (2017), который позво‑
ляет упростить исследование и повысить точность 
прогнозирования; преимущества данного способа 
заключаются в том, что на показатели реактивности 
организма в клинической ситуации мало влияют 
другие воспалительные процессы, в том числе очаги 
в пародонте; зная состояния реактивности в местном 
очаге, можно объективно планировать эндодонтиче‑
ское лечение и выбор метода восстановления коронки 
зуба [23].

Известны способы прогнозирования и оценки бла‑
гоприятности исхода имплантологического лечения, 
включающие не только показатели основных и допол‑
нительных методов диагностических мероприятий, 
но и внедрение прогностических цифровых техно‑
логий в практическое здравоохранение. Согласно 
специальной литературе, в качестве критериев бла‑
гоприятного прогноза при лечении пациентов с диа‑
гнозом «Потеря зубов вследствие несчастного случая, 
удаления или локальной периодонтальной болезни» 
(К08.1) при проведении комплексного лечения, 
включающего операцию дентальной имплантации, 
определены показатели: отсутствие жалоб пациента, 
клинических ситуаций воспалительных процессов 
в области дентального имплантата, патологических 
изменений при рентгенологическом исследовании 
на протяжении временного регламента, состав‑
ляющего 5 лет после оперативного лечения [24]. 
Для объективизации и оптимизации прогностиче‑

ских критериев успешности лечения профессором 
Миргазизовым М. З. (2010) предложено использо‑
вать объективное измерение реакции периодонта 
на определенную ударную нагрузку, приложенную 
к коронке зуба, и измерения глубины десневых кар‑
манов [25]. Сотрудниками Научно-исследователь‑
ского института клинической и экспериментальной 
лимфологии СО РАМН в 2004 г. разработан досто‑
верный способ прогнозирования эффекта и состо‑
ятельности имплантации. Технический результат 
достигается за счет того, что оценка энергетического 
статуса лимфоцитов крови производится на осно‑
вании изучения цитохимическими методами актив‑
ности ферментов энергетического метаболизма лим‑
фоцитов крови в динамике: исследуются ферменты 
аэробного и анаэробного гликолиза, ферменты гли‑
церофосфатного механизма и все звенья энергети‑
ческого метаболизма лимфоцита [26]. Также описан 
критерий оценки эффективности функционирования 
имплантатов, позволяющий определить по клини‑
ческим признакам состояние каждого имплантата 
в динамике по балльной системе. На основании этих 
критериев определены прогностические критерии 
в виде статистики результативности имплантоло‑
гической реабилитации в трех вариантах в зависи‑
мости от исходной клинической ситуации локаль‑
ного статуса пациента [27].

В настоящее время, в условиях цифровизации 
практического здравоохранения, в стоматологи‑
ческих медицинских организациях используются 
цифровые методы дополнительных способов обсле‑
дования пациентов; интегрированы базы данных, 
определяющие тактику лечения пациента в зависи‑
мости от исходных данных, полученных при диагно‑
стике каждой нозологической группы заболеваний; 
внедрены специализированные программные ком‑
плексы, позволяющие автоматизировать процессы 
сбора, обработки и хранения данных о случаях 
оказания медицинской помощи в системе здраво‑
охранения региона. Существуют программы про‑
гнозирования динамики течения воспалительных 
заболеваний челюстно-лицевой области по микро‑
биологическому и биохимическому составу зубной 
бляшки, ротовой жидкости. По оценкам Всемирной 
организации здравоохранения, около 20 % врачебных 
ошибок связано с неполнотой данных или невоз‑
можностью оперативного получения необходимой 
информации, сложностью в прогнозировании бла‑
гоприятности исхода заболевания. Сотрудниками 
Тюменской государственной медицинской академии 
создана автоматизированная компьютерной система 
для информационной поддержки врача-стомато‑
лога. Программа выполняет функции электронной 
картотеки, справочника по известным нозологиче‑
ским формам стоматологических заболеваний, имеет 
схемы дифференциальной диагностики и алгоритмов 
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лечения. Данная компьютерная система обеспечивает 
врача оперативной высококачественной информацией 
для правильной постановки диагноза и определения 
тактики лечения и прогноза благоприятности исхода 
заболевания [15].

В 2022 г. в специальной литературе было опубли‑
ковано научное исследование по прогнозированию 
действий потребителя при ненадлежащем оказании 
стоматологической услуги на основании статистиче‑
ского исследования факторов урегулирования споров, 
связанных с ненадлежащим оказанием стоматологи‑
ческой услуги. В результате авторами предложены 
два прогнозных варианта действия потребителя: 
первый соответствует реальным интеллектуальному 
и волевому моментам пациента. Второй — отражает 
врачебное представление, которое им не соответ‑
ствует [28].

В Казанском государственном медицинском уни‑
верситете также проводятся исследования в области 
цифровизации и прогнозирования деятельности 
службы экспертизы временной нетрудоспособности 
в стоматологических медицинских организациях 
[16, 29–31]. На основании клинико-статистического 
анализа разработана матрица прогнозирования дли‑
тельности стоматологической заболеваемости, при‑
водящей к наступлению временной нетрудоспособ‑
ности, интегрированная в программное обеспечение 
для стоматологических медицинских организаций. 
Авторами зарегистрированы автоматизированные 
базы данных случаев временной нетрудоспособ‑
ности пациентов, лечение которых проходило в усло‑
виях стоматологических медицинских организаций 
и челюстно-лицевых отделений профильных стацио‑
наров Республики Татарстан; получено свидетельство 
о государственной регистрации программного про‑
дукта для внедрения в стоматологические медицин‑
ские организации [17]. 

Программный продукт полностью адаптирован 
к работе в условиях стоматологической медицин‑
ской организации, является инструментом «помощи» 

для врача-стоматолога, содержит блоки автомати‑
зированных баз данных по длительности случаев 
при каждой нозологической группе заболеваний, фор‑
мирует листок нетрудоспособности при различных 
клинических ситуациях, когда лечение пациента 
проходит в нескольких медицинских организациях, 
содержит экономический блок и справочную инфор‑
мацию по действующим приказам и законодательным 
актам в отношении деятельности службы экспертизы 
временной нетрудоспособности. Программный про‑
дукт разработан на основании клинико-статистиче‑
ского анализа случаев и длительности временной 
нетрудоспособности у пациентов, лечение которых 
проходило в стоматологических медицинских орга‑
низациях Республики Татарстан за 11-летний период. 
С течением времени данный продукт также требует 
оптимизации по внедрению в практическое здраво‑
охранение, а именно разработки и апробации допол‑
нительного блока по прогнозированию длительности 
временной нетрудоспособности на основании кли‑
нико-статистического анализа случаев, уже зареги‑
стрированных в каждой стоматологической медицин‑
ской организации.

Выводы
Прогнозирование деятельности практического 

здравоохранения является важным элементом опти‑
мизации информационных данных, диагностических 
критериев лечения, выбора тактики в зависимости 
от предполагаемых прогностических факторов, 
что может влиять на благоприятность исхода заболе‑
ваний, и, соответственно, позволит повысить качество 
лечения пациентов. Однако необходимо учитывать, 
что прогнозирование в медицинской деятельности 
обязательно должно быть основано на научном под‑
ходе с учетом клинико-статистического анализа 
всех факторов, влияющих на прогноз, поскольку 
инновации в практическом здравоохранении улуч‑
шают дело лишь в том случае, если они появляются 
на почве, возделанной усилиями науки.
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