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Аннотация 
Актуальность исследования обусловлена ограниченной эффективностью стандартной механической гигиены полости рта в труд-

нодоступных анатомических зонах, включая межзубные промежутки, пришеечные области, фиссуры жевательных зубов и пародон-
тальные карманы, что способствует персистенции микроорганизмов, развитию хронического воспаления и заболеваний пародонта.

Предмет исследования — эффективность комбинированных протоколов санации полости рта, основанных на применении 
средств гигиены PresiDENT, в аспекте изменения количественного и качественного состава микрофлоры полости рта и разработки 
персонализированных профилактических рекомендаций.

Цель  — поиск оптимального алгоритма гигиенических мероприятий, обеспечивающего максимальную клинико-
микробиологическую эффективность при применении комбинированных протоколов санации полости рта.

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 30 студентов стоматологического факультета в возрасте 20–21 года, 
разделенных на 3 группы в зависимости от используемого протокола гигиены. Оценку микробиоценоза проводили на 1, 7 и 14 сутки 
с использованием бактериологического посева, микроскопии и хромато-масс-спектрометрии.

Результаты. Наиболее выраженное снижение микробной обсемененности выявлено в группе, применявшей расширенный ком-
бинированный протокол с использованием интердентальных средств: к 14‑му дню уровень КОЕ снизился до 8,9 ±0,35 × 106 КОЕ/мл, 
а показатели большинства микробных таксонов приблизились к референтным значениям. Использование только зубной щетки и пасты 
сопровождалось сохранением высокого уровня условно-патогенной микрофлоры.

Выводы. Комбинированные протоколы индивидуальной гигиены полости рта продемонстрировали более высокую клинико-микро-
биологическую эффективность по сравнению со стандартной механической чисткой зубов и подтвердили необходимость включения 
интердентальных средств в ежедневный уход для профилактики кариеса и воспалительных заболеваний пародонта.
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Abstract 
The relevance of the study is determined by the limited effectiveness of standard mechanical oral hygiene in hard-to-reach anatomical 

areas, including interdental spaces, cervical regions, fissures of chewing teeth, and periodontal pockets, which contributes to the persistence of 
microorganisms, the development of chronic inflammation, and the progression of periodontal diseases.

Subject. The subject of the study was the effectiveness of combined oral sanitation protocols based on the use of PresiDENT hygiene 
products in terms of changes in the quantitative and qualitative composition of the oral microflora, as well as the development of personalized 
preventive recommendations.

Objective. To search for an optimal algorithm of hygiene measures providing maximum clinical and microbiological effectiveness when 
using combined oral sanitation protocols.

Materials and Methods. The study involved 30 dental students aged 20–21 years divided into 3 groups depending on the oral hygiene 
protocol used. Oral microbiocenosis was assessed on days 1, 7, and 14 using bacteriological culture, microscopy, and gas chromatography-mass 
spectrometry.

Results. The most pronounced reduction in oral microbial contamination was observed in the group using an extended combined hygiene 
protocol with interdental hygiene aids: by day 14, the CFU level decreased to 8.9 ±0.35 × 106 CFU/mL, and the parameters of most microbial 
taxa approached reference values. The use of only a toothbrush and toothpaste was accompanied by the persistence of high levels of opportu-
nistic microflora.

Conclusion. Combined protocols of individual oral hygiene demonstrated higher clinical and microbiological effectiveness compared with 
standard mechanical tooth brushing and confirmed the necessity of including interdental hygiene aids in daily oral care for the prevention of 
dental caries and inflammatory periodontal diseases.
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Введение
Эффективность индивидуальной гигиены полости 

рта представляет собой фундаментальный и многоком-
понентный аспект профилактической стоматологии, 
напрямую влияющий на сохранение интактного состо-
яния твердых тканей зубов и пародонта. Регулярное 
и полноценное удаление зубных отложений является 
ключевым фактором в прерывании патогенеза кариеса 
и воспалительных заболеваний пародонта (гингивита, 
пародонтита). Именно биопленка, формирующаяся на 
поверхности эмали, в межзубных промежутках и в под-
десневой области, служит основным резервуаром для 
кариесогенных и  пародонтопатогенных микроорга-
низмов [1–5]. Традиционное механическое очищение 
зубов мануальной, ротационной, звуковой и щеткой 
с  вибрационным механизмом в  сочетании с  пастой 
демонстрирует удовлетворительную эффективность 
удаления зрелого зубного налета: по данным клиниче-
ских исследований, уровень очищения гладких поверх-
ностей достигает 55–65 % [3, 7]. Однако анатомические 
особенности полости рта, включая узкие межзубные 
промежутки, пришеечные области, фиссуры жева-
тельных зубов и пародонтальные карманы, создают 
условия для персистенции микроорганизмов даже при 
регулярном проведении гигиенических процедур. Эти 
труднодоступные участки становятся очагами хрони-
ческого воспаления, способствуют деминерализации 
эмали и прогрессированию деструктивных процессов 
в тканях пародонта [5, 8].

В связи с этим современный подход к индивиду-
альной гигиене предполагает интеграцию дополни-
тельных средств и  методов ухода за полостью рта. 
К таким средствам относятся: интердентальные при-
способления (ершики, флоссы, ирригаторы), обеспечи-
вающие механическое удаление налета из «контактных 
пунктов», химические агенты (ополаскиватели с анти-
септиками, ферментами, растительными экстрактами), 
обладающие антимикробным, противовоспалительным 
и реминерализующим действием, комбинированные про-
токолы, сочетающие механическое и химическое воз-
действие для синергетического эффекта [9–11].

Несмотря на теоретическую обоснованность приме-
нения комплексных схем гигиены, в современной лите-
ратуре недостаточно данных о динамике длительного 
использования различных комбинаций гигиенических 
средств. Остаются дискуссионными вопросы о селек-
тивном влиянии антисептических ополаскивателей на 
состав нормальной микрофлоры, потенциальном раз-
витии лекарственной резистентности микроорганизмов, 
а также о клинически значимой продолжительности 
антимикробного эффекта после применения интерден-
тальных ершиков в сочетании с полосканием [1, 4].

Цель исследования — поиск оптимального алгоритма 
гигиенических мероприятий, обеспечивающего макси-
мальную клиническую эффективность при использовании 
комбинированных протоколов санации полости рта.

Для достижения поставленной цели были сформули-
рованы следующие задачи:

1. Провести сравнительный анализ динамики количе-
ственного и качественного состава микрофлоры полости 
рта у пациентов, применяющих гигиенические прото-
колы различной степени сложности с использованием 
средств фирмы PresiDENT;

2. На основании полученных результатов обосно-
вать персонализированные рекомендации для пациентов 
с различным уровнем риска развития стоматологических 
заболеваний с целью оптимизации профилактических 
стратегий в рамках концепции минимально инвазивной 
стоматологии.

Материалы и методы
Исследование проводилось на базе Медицинской 

высшей школы Российского государственного соци-
ального университета (кафедр гистологии, цитологии 
и эмбриологии, пропедевтики стоматологических заболе-
ваний), Многопрофильной клиники РГСУ, ООО «ЛАБО-
РАТОРИЯ ГЕМОТЕСТ». Для оценки гигиенического 
состояния полости рта использовали методы Леонардо, 
Фонеса и Басса. Лабораторное исследование включало 
бактериологический посев зубного налета, получен-
ного с поверхности зубов и из интердентальных про-
межутков на питательные среды (триптон-соевый агар 
TSA) по методу Коха с количественным учетом КОЕ, 
а также метод хромато-масс-спектрометрии (ХМС) для 
идентификации микроорганизмов. Микроскопия куль-
тивированного материала проводилась на микроскопе 
Levenhuk MED Series с камерой 10 MP Digital Camera. 
Статистическую обработку результатов проводили с при-
менением t-критерия Стьюдента. Исследование осущест-
влялось в три взаимосвязанных этапа: организационно-
образовательный, клинический и лабораторный.

Отбор участников проводился с учетом критериев 
включения и исключения. Критерии включения: сту-
денты второго курса стоматологического факультета, 
в возрасте 20–21 года, в количестве 30 человек, пред-
ставляющие обе гендерные группы. Критерии исклю-
чения: лица, находящиеся на ортодонтическом лечении, 
имеющие хронические системные заболевания и заболе-
вания слизистой полости рта, употребляющие никотин 
содержащие вещества.

Всем участникам эксперимента был проведен «Урок 
гигиены полости рта», направленный на формирование 
культурно-гигиенических навыков с использованием 
предоставленных средств бренда PresiDENT (рис.). Сту-
денты подробно изучили теоретические основы и отра-
ботали на практике методы индивидуальной гигиены 
полости рта (по Леонардо, Фонесу и Бассу), различа-
ющиеся по технике выполнения движений и степени 
эффективности удаления зубного налета. Метод Фонеса 
основан на круговых движениях и подходит для начи-
нающих, техника Басса использует выметающие дви-
жения под углом 45 ° к десне для очистки зубодесневой 
борозды, а метод Леонардо предполагает вертикальные 
движения от десны к режущему краю зуба, обеспечивая 
массажный эффект и удаление налета из межзубных 
промежутков.
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Рис. Комплекс средств для индивидуальной 
гигиены полости рта бренда PresiDENT

Fig. A set of oral hygiene products by PresiDENT

Забор биоматериала осуществлялся с окклюзионной 
поверхности жевательных зубов и из межзубных про-
межутков. Контрольные микробиологические замеры 
проводили в три временные точки: исходный уровень 
(до начала эксперимента), промежуточный мониторинг 
(день 7) и финальная оценка эффективности (день 14). 
Данная схема исследования позволила отследить дина-
мику изменений микробиоценоза полости рта и оценить 
устойчивость достигнутых эффектов в краткосрочной 
перспективе.

Группа № 1 использовала стандартный протокол, 
включающий в себя мануальную щетку мягкой жест-
кости PresiDENT PROFI 4000 soft, универсальную пасту 
PresiDENT ANTIBACTERIAL RDA 75. В группе № 2 
применяли усиленный протокол, где после гигиены зубов 
проводили полоскание полости рта антисептическим 
ополаскивателем PresiDENT Classic (с фторидом натрия). 
В группе № 3 использовали максимальный протокол 

с набором межзубных ершиков PresiDENT Interdental 
brush размер S‑0,8 мм.

Полученные образцы высевали на питательные среды 
с последующей инкубацией в термостате при опти-
мальных температурных условиях (t = 37,5 °C). Опреде-
ление видовой принадлежности микроорганизмов осно-
вывалось на анализе их морфологии и культуральных 
особенностей. Количественная оценка микрофлоры про-
изводилась путем подсчета колониеобразующих единиц 
(КОЕ) с учетом разведения материала. Обработка данных 
выполнялась с использованием t-критерия Стьюдента 
для оценки достоверности межгрупповых различий. Для 
обеспечения достоверности результатов каждый автома-
тический подсчет подвергался выборочному контролю 
вручную независимым исследователем.

Результаты исследования и их обсуждение
В ходе эксперимента было проанализировано состо-

яние микробного состава биопленки из интердентальных 
промежутков и на поверхностях эмали у всех участников 
эксперимента. Динамика изменений во всех исследуемых 
группах характеризовалась наличием колониеобразу-
ющих единиц (КОЕ) в культивируемых средах спустя 
48 часов инкубации, что отражено в таблице 1.

Так, в  начале эксперимента показатели обсеме-
ненности во всех группах не имели достоверной раз-
ницы и составили в среднем 45,8 ±0,5 × 106 КОЕ/мл.  
На 7‑й день исследования этот показатель в группах 
снизился на 14 × 106 КОЕ/мл в  группе №  1, на  
15,7 × 106 КОЕ/мл в группе № 2, а в группе № 3 на  
20,5 × 106 КОЕ/мл. К  завершению исследования  
(14‑й день) наиболее выраженная положительная дина-
мика зафиксирована в группе № 3, где уровень обсеме-
ненности снизился до 8,9 ±0,35 × 106 КОЕ/мл.

Таблица
Динамика изменений КОЕ на всех этапах исследования (КОЕ/мл)

Table. Dynamics of Changes in Colony-Forming Units at All Stages of the Study (CFU/mL)

Количество микроорганизмов Контрольная Группа 
№ 1 (базовый) n = 10

Группа № 2  
(усиленный) n = 10

Группа № 3  
(максимальный) n = 10

Обсемененность на 1 день (106 КОЕ/мл) 48,7 ±0,29** 45,2 ±0,15** 43,4 ±0,13

Обсемененность на 7 день (106 КОЕ/мл) 34,7 ±0,40* 29,5 ±0,1 22,9 ±0,3*

Обсемененность на 14 день (106 КОЕ/мл) 28,0 ±0,1 13,18 ±0,2* 8,9 ±0,35

Примечание: * p > 0,05 (статистически значимо); ** p ≤ 0,05 (высоко значимо); *** p ≤ 0,01 (очень высоко значимо)

Таким образом, включение в гигиенический про-
токол интердентальных средств (межзубных ершиков) 
обеспечивает статистически значимое преимущество 
в санации полости рта и формировании устойчивого 
антимикробного эффекта.

В ходе микроскопического исследования во всех 
группах у всех участников эксперимента были выделены 
три морфотипа микроорганизмов: Streptococcus viridans, 
Candida albicans, Neisseria spp. Полученные данные 
были подтверждены бактериологическим посевом 
в  независимой лаборатории ООО  «ЛАБОРАТОРИЯ 
ГЕМОТЕСТ», где были высеяны Streptococcus viridans 

и Candida albicans, Neisseria spp. вместе с сопутству-
ющей микрофлорой, не имеющей диагностического 
значения.

Хромато-масс-спектрометрия мазков всех участ-
ников эксперимента позволила более точно идентифи-
цировать количество различных морфотипов микро-
организмов. Так, за время проведения эксперимента, 
в группе № 1, использовавшей монопротокол, коли-
чество всех таксонов оставалось стабильно высоким, 
особенно Peptostreptococcus anaerobius 18600×105 кл/г 
и Eubacterium spp. 8670×105 кл/г. В группе № 2 наблю-
далось умеренное снижение популяционной нагрузки 
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резидентных форм микроорганизмов, что указывает 
на начальную перестройку микробного ландшафта. 
Исключение составил Peptostreptococcus anaerobius, 
его количество было на 17,9 % меньше, чем в группе 
№ 1, что может быть связано с высокой резистентно-
стью к применяемому фактору воздействия (сочетан-
ному применению пасты и ополаскивателя). Данная 
динамика свидетельствует о частичной нормализации 
баланса микробиома ротовой полости. Использование 
химических антисептиков улучшает показатели, однако 
не обеспечивает полноценного механического удаления 
биопленки из контактных пунктов.

В группе № 3 зафиксировано статистически досто-
верное снижение содержания различных видов так-
сонов, в  среднем приближающееся к  двукратному 
и более уменьшению численности резидентной флоры. 
Так количество Eubacterium spp и Lactobacillus spp. 
было ниже на 42,5 % и 36,9 % по отношению к группе 
№  1, что клинически интерпретируется как дву-
кратная коррекция. По численности микроорганизмов 
Bacteroides, Peptostreptococcus, Nocardia asteroides 
и Propionibacterium уже на 7 день коррекции наблю-
дался эффект снижения титров по сравнению с группой 
№ 1, что говорит о высоком ответе данной группы на 
использование расширенного протокола. К 14‑му дню 
значения количества 13 из 15 таксонов в данной группе 
приблизились к референтным нормам, что подтверждает 
выраженную нормализацию микрофлоры.

Уровень содержания Bifidobacterium spp. в группах 
№  2 и  №  3 показал достоверное снижение показа-
телей, по сравнению с группой № 1, где количество 
микроорганизмов оставалось стабильно высоким  
(8282 × 105±0,9 кл/г). Можно предположить, что данная 
динамика свидетельствует о неселективном действии 
антисептического ополаскивателя, который подавляет не 
только условно-патогенную, но и облигатную полезную 
микрофлору полости рта.

Таким образом, стабильность микробиоценоза 
в группе № 1 сохраняет исходный дисбиоз, поддерживая 
благоприятные условия для деминерализации эмали, 
тогда как умеренное снижение транзиторных и рези-
дентных форм микроорганизмов в группе № 2 улучшает 
микробный фон, но требует пролонгации воздействия 
для закрепления эффекта.

Наиболее эффективная коррекция резидентного пула 
в группе № 3 за счет синергии механического очищения 
межзубными ершиками и химического действия опола-
скивателя свидетельствует об уменьшении кислотообра-
зующей нагрузки и приближении ее к физиологическим 
нормам, что создает благоприятные условия для реми-
нерализации и снижения кариесогенного потенциала 
полости рта. Комбинированный подход (группа № 3) 
с использованием средств PresiDENT демонстрирует 

синергетический эффект, обеспечивая дезинфекцию всех 
поверхностей зуба, включая апроксимальные зоны.

Наличие транзиторных видов бактерий во всех 
3‑х группах было практически одинаковым и соста-
вило в среднем: Bacillus megaterium — 568×105 кл/г, 
Coryneform CDC-group XX — 223×105 кл/г. На 14 день 
эксперимента в группе № 1 количество данных видов 
практически не изменилось, тогда как в группе № 2, сни-
зилось на 35,9 % и 15,9 %, а в группе № 3 эти показатели 
приблизились к референтным значениям и составили  
180 × 105 ±0,6 кл/г и 106 × 105 ±0,4 кл/г.

Выводы
Проведенное клинико-микробиологическое иссле-

дование подтвердило более высокую эффективность 
комбинированных протоколов гигиены полости рта по 
сравнению со стандартной механической чисткой зубов.

Наиболее выраженный клинический и микробио-
логический эффект был достигнут при применении 
расширенного протокола, включавшего зубную щетку, 
зубную пасту, ополаскиватель и интердентальные сред-
ства гигиены, что сопровождалось снижением общей 
микробной обсемененности к 14‑м суткам наблюдения 
и стабилизацией состава микрофлоры в пределах физио-
логической нормы.

Использование только зубной щетки и пасты не обеспе-
чивает полноценной санации апроксимальных поверхно-
стей зубов, что подтверждается сохранением повышенных 
титров условно-патогенной и патогенной микрофлоры. 
Применение химических антисептических средств улуч-
шает показатели гигиены, однако без дополнительной 
механической очистки межзубных промежутков не позво-
ляет добиться полного удаления биопленки.

Включение интердентальных средств в ежедневный 
алгоритм индивидуальной гигиены полости рта обе-
спечивает синергетический эффект комбинированной 
профилактики, способствуя более эффективной дезин-
фекции всех поверхностей зуба, включая контактные 
и труднодоступные зоны.

Полученные результаты обосновывают необходи-
мость внедрения персонализированных профилактиче-
ских алгоритмов и формирования устойчивых культурно-
гигиенических навыков у пациентов молодого возраста, 
что может способствовать снижению риска развития 
кариеса и воспалительных заболеваний пародонта.

Внедрение рекомендованного трехэтапного алгоритма 
в широкую практику позволит минимизировать риски 
развития кариеса и воспалительных заболеваний паро-
донта среди молодежной популяции и оптимизировать 
стратегии профилактической стоматологии, биохакинга, 
профессиональных комплексных медицинских обследо-
ваний, заложив фундамент для создания персонализиро-
ванных программ здоровья, ориентированных на инди-
видуальные риски и потребности молодого поколения.
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